Dalyky metodiné medZziaga susijusi su Sveikatos, lytiSkumo ugdymo ir rengimo Seimai bendraja programa

1. Mokiniy pasiekimai. 1-2 klasés:

MOKINIU PASIEKIMAI

Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP, Video, rekomendacijos, uzduotys
ir kt.)

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

1. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir §eimos sampratos

Etika

5. Jaustis atsakingam uz savo sveikata.

1.5.3. Zinoti, kas vaikams yra sveika ir kas — ne.

1.5.1. Paaiskinti, kokie pavojai gali istikti elgiantis neatsargiai
(pvz., gatvéje ir keliuose, prie vandens teLietuviy kalbainiy,
zaidziant su pavojingais daiktais ar medziagomis, su ugnimi,
bendraujant su nepazjstamais ar neblaiviais Zmonémis).

Kiino kultiira

1.2 ]zvelgti fizinio aktyvumo svarbg zmogaus sveikatai ir
darbingumui.

1.2.1. Paaiskinti, kodél yra svarbu biiti fiziSkai aktyviam,
ripintis savo sveikata.

Pasaulio paZinimas

4.5. Suprasti ir savais zodziais paaiskinti, kas apsaugo nuo
ligy.

4.5.1. Perfrazuoti, kas padeda iSsaugoti sveikata

Sveikatos ugdymo bendroji programa

Alkoholio , tabako ir kity psichikg veikian¢iy medZziagy
vartojimo prevencijos programa

Technologijos
3.3.1. Savais Zodziais nusakyti, kaip buityje naudojamos
medziagos veikia Zmogy

AS ir kitas. Etikos vadovélis. I kl.
AS ir kitas. Etikos pratyby sgsiuvinis. I kl.

Sveikatos ugdymo programos jgyvendinimas pradinéje
mokykloje. Metodinés rekomendacijos.
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-
dokumentai/perziura/3375?locale=It LT

Metodinés rekomendacijos Alkoholio , tabako ir kity
psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos
programai jgyvendinti . Mokytojo knyga
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-
programos/vidurinis-
ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf

SMP I$manieji robotai Asmens higiena (Pateiktis)

Noréti buti sveikam
ir stipriam, sveikai
gyventi.

1.1. Ivardija, kas padeda
biti sveikam ir kas
kenkia sveikatai.

1.1.1. Pateikia sveikatai
palankaus ar/ir nepalankaus
elgesio pavyzdziy.

1.1.2. Nurodo, | ka kreiptis
pablogéjus sveikatai.

Etika

1.5. Zinoti ir laikytis elementariausiy higienos ir sveikos
gyvensenos reikalavimy.

1.5.3. Paaiskinti, kodél negalima vartoti vaisty be tévy ar
gydytojo nurodymy.

Kiino kultiira

1.3. Atpazinti nesveikus maisto produktus. 1.3.1. Pateikti
keleta nesveiky maisto produkty pavyzdziy. 1.4. Diskutuoti
apie neigiama rikymo ir aLietuviy kalbaoholio poveikj
zmogaus sveikatai ir asmenybei. 1.4.1. Paaiskinti rikaly ir
aLietuviy kalbaoholio vartojimo padarinius asmeniui, $eimai,

1.2. Suaugusiyjy
skatinamas ir
padedamas, renkasi
sveikg gyvenimo biida,
atlieka kasdienius
veiksmus, biitinus gerai
savijautai ir sveikatai.

1.2.1. I$vardija, kg darome
kasdien, kad biitume sveiki ir
gerai jaustumémeés.



https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3375?locale=lt_LT
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3375?locale=lt_LT
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3375?locale=lt_LT
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3375?locale=lt_LT
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=16
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP, Video, rekomendacijos, uzduotys
ir kt.)

Nuostatos

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

bendruomenei.

Pasaulio paZinimas

Stengtis biti tvarkingam.

4.4. Paisyti kiino $varos. Tvarkyti savo kambarj, klasg.
4.4.1. Nusakyti, kaip rapintis kiino, patalpy $vara ir tvarka.
Technologijos

3.3.1. Savais Zodziais nusakyti, kaip buityje naudojamos
medziagos veikia Zzmogy

Arbatos popieté klaséje. Sumustiniai prie arbatos. Mokiniy
darbo operacijos: ranky plovimas; vaisiy, uogy ir darzoviy
plovimas.

SMP . I$manieji robotai*:

MO_13 - Sudék zodzius apie asmens higiena (Interaktyvusis
pratimas

MO 17 - Ka zinai apie asmens higiena? (Testas)

MO 46 - Skaigiuok ir suzinok apie dantis _(Interaktyvusis

pratimas)

MO 87 - Gerai i$sivalyk dantis (Laboratorinis darbas)

Etika

1. Tikéti, kad man reikia artimyjy, o jiems reikia mangs.
3.1. Papasakoti apie savo Seimg; pavaizduoti, kas sicja
Seimos narius (meilé ir pagarba, pagalba vienas kitam, kartu
leidziamas laikas, jsipareigojimai, Svenciy tradicijos ir
pan.).

3.1.1. Apibadinti, kas sieja Seimos narius ir kity grupiy
zmones (vertybés, teisés ir pareigos, tarpusavio jausmai ir
kt.).

3.1.2. Paaiskinti, kad Seimos gali biiti ir panasios, ir labai
skirtingos.

3.2. Dométis savo gimine ir giminystés rysiais. Gebéti
papasakoti kg nors i$ savo Seimos praeities, kas sieja jg su
kitais giminémis.

3.2.1. Suprasti, kad kiekviena Seima turi praeitj, siejancia jg ir
kitas Seimas j vieng gimine.

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos tema: A§ ir mano Seima.

Muzika (3.1.)

Pasaulio paZinimas

1.1. Gebéti stebéti, suvokti bei vertinti artimiausia socialing
(Seimos, klasés, draugy grupés) aplinka. Pastebéti
artimyjy ir (ar) draugy nuotaikas, stengtis suprasti jy
poreikius, juos uzjausti, jiems patarti, pagal galimybes
pagelbéti. 1.1.1. Nusakyti, kokius pagrindinius
poreikius turi visi Zmonés.

Technologijos

Stebéti aplinka, procesus joje.

AS ir kitas. Etikos vadovélis. II kl.
AS ir kitas. Etikos pratyby sasiuvinis. II kl.

SMP ,,ISmanieji robotai"

MO_73 - Seimos tradicijos ir relikvijos (Trumpametrazis
filmukas

MO_31 - Sudéliok Seimos nariy pavadinimus (Interaktyvusis
pratimas)

MO_70 - Sudéliok Seimos $venciy pavadinimus
(Interaktyvusis pratimas)

Noréti gyventi
Seimoje, kurioje
vyrauja darniis
tarpusavio
santykiai.

1.3. Ivardija, kas sieja
visus Seimos narius,
apibiidina Seimos
nariy vaidmenis, kuria
savo $eimos vizija.

1.3.1. Nurodo, kad vaikams
palankiausia augti darnioje
Seimoje.

1.3.2. I$vardina Seimos nariy
giminystés rysius.

1.3.3. Paaiskina, kad Seimoje
svarbiausia meilé, pagarba,
pasitikéjimas, tarpusavio
pagalba.

1.3.4. Nurodo, kad $eimoje visi
atsakingi uz Seimos gerove, kad
privalu derintis prie vienas kito
poreikiy ir Seimos galimybiy.
1.3.5. Paaiskina, kaip sutariama
ir dalijamasi pareigomis Seimoje
ir kaip tai padeda siekti darnos.
1.3.6. Paaiskina, kad Seimoje
néra ,,vyrisky“ ir ,,moterisky‘
darby.

2. Fiziné sveikata

2.1. Fizinis aktyvumas



https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=17
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=46
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=46
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=87
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=70
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=70
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP, Video, rekomendacijos, uzduotys

ir kt.) Nuostatos Gebg¢jimai Zinios ir supratimas
Kiino kultiira Siekti daug judeti, 2.1.1. Kasdien 2.1.1.1. Ivardija mankstos,
1.2 Jzvelgti fizinio aktyvumo svarba Zmogaus sveikatai ir patirti judéjimo spontaniskai juda, zaidimy, fiziniy pratimy nauda.
darbingumui. 1.2.1. Paaiskinti, kodél yra svarbu biti fiziskai dziaugsma. zaidzia, mankstinasi ir 2.1.1.2. Nusako, kokiais biidais
aktyviam, ripintis savo sveikata atlicka mégstamus galima judeti kiekviena diena,
) ) o pratimus, isbando savo jvairiose aplinkose.

Sveikatos ugdymo bendroji programa Sveikatos ugdymo programos jgyvendinimas kiino galias.

pradinéje mokvkloje. Metodinés rekomendacijos.

https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-

dokumentai/perziura/3375?locale=It_LT
Kiino kultira Stebeéti 2.1.2. Skatinamas 2.1.2.1. Nurodo, kodél ir kaip
2.1. Stengtis kontroliuoti kiino laikysena stovint, sédint, (kontroliuoti) savo suaugusiyjy, ugdosi reikia taisyklingai stovéti, sedeéti,
einant, bégant. 2.1.1. Parodyti taisyklinga ktino laikyseng. laikysena. iprotj taisyklingai sédéti, | judéti.

2.1.2. Apibudinti pagrindinius netaisyklingos kiino
laikysenos poZymius.

Pasaulio paZinimas

.3. ...Reaguoti i pastebéjimus dél taisyklingos laikysenos:
stovésenos ir sédésenos....

4.3.1. ... Suprasti, kad svarbu paisyti taisyklingy ktino
padéciy, pavargus — pailséti.

judéti, stovéti.

Tautinés maZumos

Kalbinés veiklos tema:

Elgesio taisyklés ir etiketo reikalavimai (per pamoka,
valgykloje, sveGiuose ir pan.).

Kiino kultiira

3.1.1. Laikytis saugaus elgesio taisykliy per lengvosios
atletikos pratybas. 3.1.1.1. Suprasti ir apibrézti pagrindines
saugaus elgesio taisykles uzsiiminéjant lengvaja atletika.
3.2.1. Laikytis saugaus elgesio taisykliy zaidZiant judriuosius
ir sportinius zaidimus. 3.2.1.1. Apibudinti saugaus elgesio
taisykles zaidziant judriuosius ir sportinius zaidimus. 3.3.1.
Laikytis saugaus elgesio taisykliy atliekant bendrosios
gimnastikos pratimus. 3.3.1.1. Nurodyti saugaus elgesio
taisykles atliekant bendrosios gimnastikos pratimus. 3.4.1.
Saugiai eiti ir bégti tinkama sparta, kai kelio danga yra slidi,
Slapia, nelygi. 3.4.1.1. Paaiskinti, kaip saugiai eiti ir bégti,
jveikti pasitaikancias klititis esant jvairiai kelio dangai. 3.5.1.
Laikytis saugaus elgesio taisykliy prie vandens ir vandenyje.
3.5.1.1. Suprasti ir nurodyti saugaus elgesio prie vandens ir
vandenyje taisykles.

Pasaulio paZinimas

Ripintis savo sveikata, saugotis pavojy.

4.2. Saugiai elgtis mokantis, dirbant, zaidziant.

4.2.1. Nurodyti svarbiausias saugaus elgesio buityje, miske,
prie vandens taisykles.

P ,,JSmanieji robotai*
52 - Kaip elgtis Kilus gaisrui? (TrumpametraZis filmukas)

Biiti atsargiam
zaidziant, aktyviai
judant.

2.1.3. Suaugusiyjy
vadovaujamas,
padedamas, judédamas
laikosi saugaus elgesio
taisykliy.

2.1.3.1. I8vardija, kokiy saugaus
elgesio taisykliy reikia laikytis
zaidziant, aktyviai judant.



https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3375?locale=lt_LT
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3375?locale=lt_LT
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=52
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP, Video, rekomendacijos, uzduotys

ir kt.) Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas
Technologijos _89 - Ar moki iSsikviesti pagalba? (Testas)
4.2. Mokytojui padedant, atrinkti darbo priemones, _91 - Suzinok, kaip i$vengti pavojy (Interaktyvusis pratimas)
medziagas, organizuoti darbo vieta, saugiai, nuosekliai
gaminti numatytus gaminius.
2.2. Sveika mityba
Pasaulio paZinimas Vertinti maista kaip | 2.2.1. Maitinasi 2.2.1.1. Nusako, kodél svarbu

Ripintis savo sveikata — sveikai ir visavertiSkai maitintis.4.6.

I8aiskinti, kodél reikia maitintis. Nagrinéti, kodél svarbu
tinkamai maitintis; i$skirti, kuriuos produktus ir kokiomis
proporcijomis sveika valgyti. Laikytis sveikos mitybos
taisykliy. Numatyti, kas gali atsitikti jy nesilaikant.
Tautinés mazumos

Kalbinés veiklos tema:

Maisto produktai.

Technologijos.Mityba

3.2. Mokytojui padedant, nurodyti medziagy savybes

SMP ,.ISmanieji robotai":
MO 49 - Mityba ir matavimo vienetai (TrumpametraZis

filmukas)

Tautinés maZumos

Kalbinés veiklos tema:

Maisto produktai.

Technologijos

3.3.1. Savais zodziais nusakyti, kaip buityje naudojamos
medziagos veikia zmogy

SMP ,.ISmanieji robotai":
MO 93 - Sudaryk valgiarastj (Interaktyvusis pratimas)

Tautinés maZumos

Kalbinés veiklos tema:

Maisto produktai.

Technologijos. Mityba

3.3.1. Savais zodziais nusakyti, kaip buityje naudojamos
medziagos veikia zmogy

SMP ,,ISmanieji robotai":
MO 93 - Sudaryk valgiarastj (Interaktyvusis pratimas)

augimo ir energijos
Saltinj.

vadovaudamasis sveikos
mitybos principais
(ivairove, saikingumas,
subalansuotumas,
$viezumas) ir saugaus
maisto vartojimo
taisyklémis.

valgyti sveikatai palanky maista.
2.2.1.2. Pateikia maisto ir
gérimy, kuriuos vartoti sveika ir
kuriuos reikia vartoti saikingai,
pavyzdziy.

2.2.1.3. Nusako saugaus maisto
vartojimo taisykles (neskubéti,
sukramtyti, nevalgyti labai
kar$to maisto).

2.2.2. Pakankamai geria
vandens.

2.2.2.1. Ivardija, kad vanduo
reikalingas gerai savijautai ir
sveikatai.

2.2.3. Maitinasi tam,
kad organizmas gauty
energijos.

2.2.3.1. Paaiskina, kad maistas
teikia energijos ir padeda
organizmui augti.

Pasaulio paZinimas

4.6.1. Pasakyti, kas yra ,,maitinimosi piramidé*. Nusakyti,
kaip ji sudaryta.

Kiino kultiira

1.2. Atpazinti nesveikus maisto produktus.

1.3.1. Pateikti keletg nesveiky maisto produkty pavyzdziy.
Tautinés maZumos

Kalbinés veiklos tema:

Maisto produktai.

Technologijos. Mityba

3.3.1. Savais zodziais nusakyti, kaip buityje naudojamos
medziagos veikia Zmogy

SMP ,.ISmanieji robotai":
MO 93 - Sudaryk valgiarastj (Interaktyvusis pratimas)

Rinktis sveikus
maisto produktus.

2.2.4. 18 jvairiy
pateikiamy produkty
savo mitybai pasirenka
sveikatai palankesnius.

2.2.4.1. Ivardija zmogaus
organizmui tinkamiausius,
nenaudingus ir kenksmingus
maisto produktus.

2.3. Veikla ir poilsis

Pasaulio paZinimas

4.3. ...Pasirinkti veikla, leidziancig pailséti — atgauti jégas.
Tautinés maZumos

Kalbinés veiklos tema:

Kasdiené veikla (mokymasis, dienotvarke, poilsis).

Nepervargti, 0
pavargus pailséti.

2.3.1. Laikosi miego,
mokymosi ir
laisvalaikio ritmo ir
bando jj planuoti,
padedamas suaugusiyjy.

2.3.1.1. Nusako darbo ir poilsio
derinimo svarbg sveikatai.



https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=89
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=91
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=49
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=49
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=93
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=93
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=93
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP, Video, rekomendacijos, uzduotys
ir kt.)

Nuostatos

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos tema:
Kasdiené veikla (mokymasis, dienotvarke, poilsis).

2.3.2. Saugo regéjima;
vengia triukSmo ir
stengiasi jj sumazinti.

2.3.2.1. Ivardija, kokie budai ir
priemoneés padeda saugoti ir
stiprinti rega ir klausa, o kokie
kenkia.

2.3.2.2. Pateikia pavyzdziy, kaip
reikia saugoti regéjimg ir klausa.

2.4

. Asmens ir aplinkos §vara

Pasaulio paZinimas
4.4.1. Nusakyti, kaip riipintis kiino, patalpy §vara ir tvarka.

Tautinés maZumos

Kalbinés veiklos tema: Namas, butas, gyvenamoji aplinka.
Technologijos

3.3.1. Savais zodziais nusakyti, kaip buityje naudojamos
medziagos veikia Zzmogui.

4.2. Mokytojui padedant, atrinkti darbo priemones,
medziagas, organizuoti darbo vieta, saugiai, nuosekliai
gaminti numatytus gaminius.

SMP ,.ISmanieji robotai":
MO 134 - Asmens higiena (Pateiktis)

Biti $variam ir
tvarkingam.

2.4.1. Laikosi kasdienés
§varos ir tvarkos,
padedamas suaugusiyjy.

2.4.1.1. Paaiskina, kg reiskia
kiino ir aplinkos $vara ir tvarka.
2.4.1.2. Paaiskina asmeninés
higienos ir aplinkos reik§me¢
sveikatai.

2.4.1.3. Apibudina ir paaiskina,
kodél svarbu turéti tinkama
mokymosi vieta.

Pasaulio paZinimas
4.4. Paisyti ktino $varos. Tvarkyti savo kambarij, klasg.

Tautinés maZumos

Kalbinés veiklos tema: Namas, butas, gyvenamoji aplinka.
Technologijos. Tvarkinga virtuvé. Drabuziy priezitira
3.3.1. Savais Zodziais nusakyti, kaip buityje naudojamos
medziagos veikia Zzmogui.

4.2. Mokytojui padedant, atrinkti darbo priemones,
medziagas, organizuoti darbo vieta, saugiai, nuosekliai
gaminti numatytus gaminius.

SMP ,,ISmanieji robotai":
MO 134 - Asmens higiena (Pateiktis)

Riipintis asmens
higiena ir aplinkos
Svara.

2.4.2. Apibudina
kasdienius asmens
higienos ir aplinkos
$varos jgidzius.

2.4.2.1. Ivardija kasdienius
asmens higienos reikalavimus:
ranky plovimas, kiino prausimas,
naudojimasis tualetu, asmeniniy
daikty priezitra, riiby ir avalynés
priezitira, burnos ir danty
priezitira.

2.4.2.2. Paaiskina, kodél svarbu
tvarkyti savo aplinkg (zaidimy,
mokymosi ar kitas buvimo
vietas).

2.4.2.3. Savais zodziais
paaiskina, kaip tvarkyti savo
mokymosi aplinka.

2.5. Lytinis brendimas

Etika

1.2.1. Suprasti, kas biidinga daugeliui berniuky ir mergaiciy, o
kas — tik man.

2. Tikéti, kad kiekvienas zmogus ypatingas, a$ — taip pat.

3. Dziaugtis tuo, kad esu apdovanotas nuostabiomis galiomis
— patiriu, kas gera ir grazu.

1.3.1. Pateikti pavyzdZziy, kg gero ir malonaus patiriu kasdien
savo pojuciais.

AS ir kitas. Etikos vadovélis. I kl.
AS ir kitas. Etikos pratyby sasiuvinis. I kl.

SMP ,.I$manieji robotai":

173 - Kas vyksta zmogui brestant? (Pateiktis)

168 - Ar skiri Zmogaus gyvenimo etapus? (Testas)

215 - Prisimink zmogaus brendimo poZzymius (Interaktyvusis

Noréti pazinti savo
kiing

2.5.1. Vartoja tinkamus
zodzius ir simbolius
kiino dalims ir jy
funkcijoms apibiidinti.

2.5.1.1. Apibudina kiino dalis ir
ju funkcijas.

2.5.2. Riipinasi savo
kiinu, yra juo patenkinta
Ipatenkintas.

2.5.2.1. PripaZjsta ir apibiidina
savo ir kity unikaluma
(iSvaizdos, pomégiy, polinkiy ir
kt.).

2.5.2.2. Nusako, kuo panasis ir
kuo skiriasi berniuko ir
mergaités kiinai.

2.5.3. Supranta, kad
mergaité suaugusi gali
tapti mama, o berniukas

2.5.3.3. [vardija, kad vaikai
atsiranda i§ mamos ir té¢io
meilés.



https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=134
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=134
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=173
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=168
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=215
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP, Video, rekomendacijos, uzduotys

ir kt.) Nuostatos Gebg¢jimai Zinios ir supratimas
timas) — téciu.
217 - Zmogaus organizmo funkcijos (Pateiktis)
169 - Kaip veikia zmogaus organizmas? (Interaktyvusis
timas)
135 - Pasidomék Zmogaus organizmu (Interaktyvusis
timas)
213 - K4 7inai apie zmogaus organizma? (Testas)
Muzika Gerbti kita 2.5.4. Pagarbiai elgiasi 2.5.4.1. Ivardija, kuo reiskiasi
(1.2. nuostata) su savo ir kitos lyties pagarbus elgesys su kitu
LIETUVIU KALBA asmenimis. asmeniu (mandagumas,

Laikosi mandagaus bendravimo susitarimy.

Etika
2.1.2. Paaiskinti sékmingo bendravimo prielaidas (kiekvienas
turi stengtis iSklausyti, suprasti ir gerbti kitg).

AS ir kitas. Etikos vadoveélis. 1T kl.
AS ir kitas. Etikos pratyby sasiuvinis. II kl.

paslaugumas, atjauta)

3. Psichikos sveikata

3.1. Saviverté

Etika

1.2.2. Suprasti, kad zmogus gali biiti grazus, geras, vertas
pagarbos ir reikalingas kitiems dél daugelio dalyky.

1.2. Apibiidinti save jvairiais aspektais (iSvaizda, pomégiai,
patirtis, artimi zmonés) ir palyginti su kitais.

Muzika

(1.3., nuostata)

Kiino kultiira

1.3. Pastebéti savo individualuma bei polinkius.

1.1.1. Paaiskinti, kodél kiekvieno zmogaus individualios
savybés ir fizinis i$sivystymas yra skirtingi.

LIETUVIU KALBA

Siekti pazinti savo kalbos gebéjimus ir juos tobulinti.
Pasitikéti savo skaitymo patirtimi ir noriai i§sakyti nuomong
apie perskaitytg teksta.

Tautinés maZumos
Literatiirinis ugdymas

AS-Tu-Mes. Dorinio ugdymo vadovélis I-11 klasei.

Noréti pazinti save,
atrasti savo gerasias
savybes.

3.1.1. Suvokia ir vertina
save, remdamasis
reik§mingy suaugusiyjy
nuomone.

3.1.1.1. Atpazjsta ir jvardija savo
gerasias savybes.

Ivardija savo bruozus, kuriuos
deréty patobulinti, pagrindzia
Savo nuomong.

3.2. Emocijos ir jausmai

LIETUVIU KALBA
Nusako klausomo teksto tema, daro tiesiogines iSvadas, iSsako
savo nuomong, emocinj santykj.

Tautinés maZumos
Literatiirinis ugdymas

Tautinés maZumos
Literatiirinis ugdymas

Metodinés rekomendacijos Alkoholio , tabako ir kity
psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos
programai jgyvendinti . Mokytojo knyga
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-

programos/vidurinis-

Pasitikéti savo
emocijomis ir
jausmais

3.2.1. Atpazjsta ir
jvardija savo emocijas,
nuotaikas ir jausmus.
Parodo, kaip jauciasi
Jvairiose situacijose.

3.2.1.1. Paaiskina, kad visi
zmonés iSgyvena jvairias
emocijas (dziaugsma,
susizavéjima, pykti, liidesj ar
kitas).

3.2.1.2. Nurodo, kad emocijas
sukelia tam tikri jvykiai, kity
zmoniy elgesys; jvardina, kad
toje pacioje situacijoje zmoneés
gali jaustis skirtingai.



https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=217
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=169
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=169
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=135
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=135
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=213
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP, Video, rekomendacijos, uzduotys

ir kt.) Nuostatos Gebg¢jimai Zinios ir supratimas
ugdymas/ALKOHOLIO TABAKO IR _KITU SCREEN.pd 3.2.1.3. Nurodo, kad visos
emocijos svarbios ir reikalingos.
LIETUVIU KALBA Biiti jautriam 3.2.2.Geba tinkamai 3.2.2.1. Paaiskina, kad emocijos

Nurodo, kad klausantis galima pazinti pasaulj, gauti Ziniy,
iSgyventi emocijas.

Tautinés mazumos
Literatiirinis ugdymas

Etika

4. Priimti savo jausmus: esu gyvas, todél jauciu; visi jausmai
— lengvi ir sunkis — yra reikalingi.

1.4. Atpazinti pagrindinius jausmus bei nuotaikas ir pagal
iSgales aiSkintis, kas juos sukélé.

Mokéti padéti sau ir kitiems iSgyvenant negatyvius jausmus
(baimg, litidesj, pyktj).

1.4.1. Suprasti, kad jausmai skiria Zmogy nuo akmens, o jy
kaita biitina kaip mety laiky ar ory kaita gamtoje.

1.4.2. Zinoti elementariausias pagrindiniy jausmy prieZastis.
1.4.3. Suprasti, kad jokia nuotaika netrunka amzinai, ir Zinoti
paprasciausius neigiamos nuotaikos keitimo biidus.

Technologijos
Gerbti darbg kaip gyvenimo laimés, kiirybos Saltinj ir
atsakingai riipintis savo ir kity saugumu.

AS-Tu-Mes. Dorinio ugdymo vadovélis I-11 klasei.
LIONS QUEST Lietuva programa ir metodika.
LAIKAS KARTU. Iir II klasése

iSreiksti savo emocijas;
uzjaucia ir uzstoja
silpnesn;.

gali biiti iSreiskiamos skirtingais
budais.

3.2.2.2. Supranta, kad svarbu
suvokti, kaip jauciasi kitas.
3.2.2.3. Zino biidus (Sypsena,
komplimentas, dovanélé,
apkabinimas ir taip toliau), kaip
galima suteikti dziaugsmo ir
pagerinti nuotaikg.

3.2.2.4. Nusako, kaip galima
paguosti, uzjausti, uzstoti kita,
suteikti jam emocing paramag.

LIETUVIU KALBA
Jvardija ir paaiskina groZinio teksto nuotaikg (linksmi, litidni,

Pripazinti savo ir
kity jausmus.

3.2.3. ]vardija savo ir
kity nuotaikas,

3.2.3.1. Ivardija situacijas,
kurios sukelia skirtingas

juokingi kdriniai / epizodai). iSgyvenimus. nuotaikas, emocijas,
iSgyvenimus.
Tautinés mazumos 3.2.3.2. Nurodo poiymius, 8
Literatiirinis ugdymas kuriy galima spresti apie kity
Etika iSgyvenamas emocijas (veido
4. Priimti savo jausmus: esu gyvas, todél jauciu; visi jausmai | AS ir kitas. Etikos vadovélis. 11 kl. mimika, kiino poza, judesiai ir
~lengviir sunkis —yrareikalingi. AS ir kitas. Etikos pratyby sasiuvinis. IT kl. kita).
1.4. Atpazinti pagrindinius jausmus bei nuotaikas ir pagal
iSgales aiskintis, kas juos sukelé. . . .
Mokeéti padéti sau ir kitiems i§gyvenant negatyvius jausmus LIONS QUEST Lietuva programa ir metodika.
(baime, litidesj, pyktj). LAIKAS KARTU. Iir II klasése
1.4.1. Suprasti, kad jausmai skiria Zzmogy nuo akmens, o juy
kaita butina kaip mety laiky ar ory kaita gamtoje.
1.4.2. Zinoti elementariausias pagrindiniy jausmy prieZastis.
1.4.3. Suprasti, kad jokia nuotaika netrunka amzinai, ir zinoti
papras¢iausius neigiamos nuotaikos keitimo biidus.
3.3. Savitvarda
Tautinés mazumos Stengtis susikaupti, | 3.3.1. Mokosi 3.3.1.1. Paai$kina, kaip svarbu,

Kalbinés veiklos tema:
Elgesio taisyklés ir etiketo reikalavimai (per pamoka,

ramiai mastyti.

suteLietuviy kalbati
démesj ir mastyti,

susikaupti, suteLietuviy kalbati
mintis, norint kg nors nuveikti.
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP, Video, rekomendacijos, uzduotys

ir kt.) Nuostatos Gebg¢jimai Zinios ir supratimas
valgykloje, sve€iuose ir pan.). padedamas suaugusiyjy.
Etika o . AS ir kitas. Etikos vadovelis. 1 kl.
6. Noréti mokytis ir augti mokantis. AS ir kitas. Etikos pratyby sgsiuvinis. I kl.
Tautinés mazumos Noréti ugdytis valia | 3.3.2. Kasdien atlieka 3.3.2.1.Paaiskina, kad valiai

Kalbinés veiklos tema:
Elgesio taisyklés ir etiketo reikalavimai (per pamoka,
valgykloje, sveciuose ir pan.).

LIETUVIU KALBA
Vertinti klausyma kaip viena svarbiausiy zingsniy bendravimo
procese.

LIETUVIU KALBA
Pasitikrina savo supratimg klausdamas mokytojo, kity
suaugusiyjy, draugy.

Etika
1.6. Apmastyti pirmaja mokymosi patirtj: kas mokykloje
patinka arba nepatinka, kas yra lengva, o kas — sunku.

1.6.2. Paaiskinti, kad mokytis ne visada lengva, taciau
kiekvienas gali labai daug iSmokti.

1.6.3. Pateikti pavyzdziy, kad mokytis galima net i§ savo
klaidy ir nesékmiy.

AS ir kitas. Etikos vadoveélis. 1T kl.
AS ir kitas. Etikos pratyby sgsiuvinis. II kl.

Vaivoryksté. Integruotas pradinio ugdymo
vadovélis. I, II klasés.

pavestus darbus, zino
kodél jie svarbiis.

stiprinti reikia kasdieniy
pastangy.

3.3.3. Dziaugiasi
s¢kmingai atliktais
darbais, jvykdytais
isipareigojimais.

3.3.3.1. Ivardina gerai atliktus
darbus, jvykdytus
Isipareigojimus.

3.3.4. Nepavykus
pasiekti tikslo,
,.nenuleidzia ranky ir
turi viltj ateiciai.

3.3.4.1.]vardina nesé¢kmés
priezast;.

3.3.4.2. PaaiSkina, kad nesékmé
nesumazina asmens vertes.
3.3.4.3. Nurodo, kad norint
pasiekti tikslo, reikia biiti
atkakliam.

3.3.5. Suvaldo savo
norus jvairiose veiklos
srityse veikti

pernelyg intensyviai,
ilgai (pvz. zaidimuose,
maisto, informacijos
vartojime)

3.3.5.1. Nusako, kodél svarbu
yra suvaldyti ir atidéti savo nory
patenkinima;

3.3.5.2. Svarsto, kas galéty
atsitikti, jei nevaldytum nory,
elgtumeisi impulsyviai.

3.4. Pozityvus, konstruktyvus mastymas

ir savirealizacija

Muzika
(1.3., nuostata)

LIETUVIY KALBA

Nusiteikti klausytis pozityviai ir aktyviai.

Tautinés maZumos

Literatiirinis ugdymas

Etika

5. Nebijoti prasyti pagalbos ir noréti kitam padéti.

2.5. Gebéti atpazinti tas savo gyvenimo situacijas, kai vienas
bii¢iau bejégis. 18drjsti kreiptis i kitus pagalbos. Pastebéti,
kam reikia paramos, ir padéti.

2.5.1. Suprasti, kad visi Zmonés kartais biina silpni ir bejégiai;
kad prasyti pagalbos néra géda.

Vaivoryksté. Integruotas pradinio ugdymo
vadoveélis. I, 1T klasés.

Pasitikéti savimi ir
jaustis saugiai
artimoje aplinkoje.

3.4.1. Pozityviai zvelgia
j aplinka, pasitiki savimi
ir kitais, iSkilus
problemai, ieSko
suaugusiyjy pagalbos.

3.4.1.1. Pateikia pavyzdziy, kada
asmens mintys, zodziai ir
veiksmai sutampa.

3.4.1.2. Paaiskina, kurios
gyvenimo situacijos priklauso
nuo miisy, o kuriy negalime
pakeisti.

3.4.1.3. Nurodo asmenis, kuriais
gali pasitikéti; pagrindzia savo
nuomone;

3.4.1.4. Pateikia pavyzdziy,
kokiose situacijose ir kaip
suaugusieji, kuriais pasitiki,
padéjo ar gali padéti.



https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjdmZmtjMTTAhUEHxoKHTj0Am0QFggoMAA&url=http%3A%2F%2Fvaivorykste.eu%2F&usg=AFQjCNGlRia9o2UR_KdP63T0t5hHdISAeg&sig2=E38hspu-3nV2agw9YJPtTw
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjdmZmtjMTTAhUEHxoKHTj0Am0QFggoMAA&url=http%3A%2F%2Fvaivorykste.eu%2F&usg=AFQjCNGlRia9o2UR_KdP63T0t5hHdISAeg&sig2=E38hspu-3nV2agw9YJPtTw
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjdmZmtjMTTAhUEHxoKHTj0Am0QFggoMAA&url=http%3A%2F%2Fvaivorykste.eu%2F&usg=AFQjCNGlRia9o2UR_KdP63T0t5hHdISAeg&sig2=E38hspu-3nV2agw9YJPtTw
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjdmZmtjMTTAhUEHxoKHTj0Am0QFggoMAA&url=http%3A%2F%2Fvaivorykste.eu%2F&usg=AFQjCNGlRia9o2UR_KdP63T0t5hHdISAeg&sig2=E38hspu-3nV2agw9YJPtTw
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP, Video, rekomendacijos, uzduotys

ir kt.) Nuostatos Gebg¢jimai Zinios ir supratimas
LIETUVIU KALBA Siekti biiti 3.4.2. Apgalvoja ir 3.4.2.1. Nusako, kad teigiamas
Jvardija ir trumpai apibadina karinio veikéjus, aptaria jy draugisku ir planuoja veiksmus, nusiteikimas bei solidarumas su
veiksmus. geranorisku. kuriuos gali padaryti kitais Zmonémis padeda Zmogui

Geranoriskai dalintis informacija, bendrauti, padéti kitiems.
Pasaulio paZinimas

Biti nusiteikus taikiai spresti kylancius konfliktus. 1.4. Kilus
konfliktui gebéti susitvardyti, jj spresti geranoriskai — be
agresijos ir smurto, siekiant i$siaiskinti, susitarti. Mokeéti
pripazinti klydus, atsiprasyti; atleisti. 1.4.1. Suvokti, kad
i8kilusius konfliktus biitina spresti.

Zinoti, kaip reikia elgtis iskilus konfliktinei situacijai.
Tautinés maZumos

Literatiirinis ugdymas

Etika

2. Noréti draugauti — dalytis ir dovanoti.

2.2. Pastebéti ir vertinti draugy gerasias savybes, priimti juos
kitokius nei as.

2.2.1. Pateikti pavyzdziy, kaip galima susidraugauti, koks
elgesys palaiko ir koks — ardo draugyste.

2.5.2. Paaiskinti, kad padédami kitam patys sustipréjame ir
praturtéjame.

AS-Tu-Mes. Dorinio ugdymo vadovélis I-11 klasei.
Vaivoryksté. Integruotas pradinio ugdymo
vadoveélis. I, IT klasés.

pagelbédamas jj
supantiems Zmonéms
gyvenimo kasdienybéje.

jaustis laimingu, patirti
dziaugsma bendraujant.

3.4.2.2. Apibudina, kokiose
situacijose ka gali padaryti,
prisidédamas prie bendros
socialinés grupés (Seimos, klasés
ar kitos) gerovés, draugiskos
atmosferos.

LIETUVIU KALBA

Laikosi mandagaus bendravimo susitarimy.

Atidziai klausytis, gerbti pasnekova, laikytis kalbos etiketo.

Pasaulio paZinimas

1.3.1. I$vardyti svarbiausias mandagaus bendravimo ir
deramo elgesio su kitais taisykles.

Etika

3. Bendrauti mandagiai.

4. Be reikalo nesigin€yti ir neskaudinti kito.

2.4. Taikiai spresti gincus, susitarti, susilaikyti nuo nemaloniy

zodZiy.

Gebéti tapti tarpininku ir taikytoju kitiems konfliktuojant.

2.4.1. Suprasti, dél ko dazniausiai kyla vaiky konfliktai

(skirtingos nuomonés, noras pirmauti) ir kaip taikiai juos

spresti (be reikalo nesiginéyti, nesibarti, susitarti ir

susitaikyti).

AS ir kitas. Etikos vadovélis. I, 11 kl.
AS ir kitas. Etikos pratyby sasiuvinis. I, II k.

Siekti biiti teisingu,
drasiu, i$mintingu,
susivaldanciu ir
optimistisku

3.4.3. Mandagiai ir
pagarbiai i§sako savo
nuomone, pozicija.

3.4.3.1. Apmasto savo elges;j ir
jo pasekmes jvairiose
situacijose, pagrindzia savo
elgesio motyvus.

3.4.3.2. Suvokia, kad né vienas
Zmogus nenori jaustis
nereikalingas, paZzemintas ir
atstumtas, kaip nenoréty ir jis
pats.

3.4.3.3. Nusako, kokie Zodziai ar
poelgiai gali versti kitg jaustis
nejaukiai, skaudinti ar jZeisti;
kodél reikia vengti tyCiotis ar
zeminti kitus.

3.4.3.4. Zino, kaip tinkamai
i$sakyti savo nuomong, net kai ji
nesutampa su daugumos.

4. Socialiné sveikata

4.1. Draugysté ir meilé

LIETUVIU KALBA

Suvokti kalbing raiska kaip galimybe perduoti Zinias,
jausmus, iSgyvenimus, nuomong.

Pasaulio paZinimas

Tinkamai bendrauti ir veikti kartu su kitais. Turéti savo
nuomong.

Biti draugiskam,
atjaucianCiam,
nusiteikusiam
padéti.

4.1.1. Palaiko
draugiskus santykius su
kitais, bando
susitvardyti
konfliktinése
situacijose, padedamas

4.1.1.1. Ivardija buidus, kaip
galima susidraugauti ir draugauti.
4.1.1.2. Pateikia pavyzdziy, kaip
vieno zmogaus poelgiai ar
zodziai gali paveikti kity
poelgius ar zodzius.



https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjdmZmtjMTTAhUEHxoKHTj0Am0QFggoMAA&url=http%3A%2F%2Fvaivorykste.eu%2F&usg=AFQjCNGlRia9o2UR_KdP63T0t5hHdISAeg&sig2=E38hspu-3nV2agw9YJPtTw
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjdmZmtjMTTAhUEHxoKHTj0Am0QFggoMAA&url=http%3A%2F%2Fvaivorykste.eu%2F&usg=AFQjCNGlRia9o2UR_KdP63T0t5hHdISAeg&sig2=E38hspu-3nV2agw9YJPtTw
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP, Video, rekomendacijos, uzduotys
ir kt.)

Nuostatos

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

1.2. Gebéti jsitraukti j grupés darba; veikti taip, kad nekilty
nesutarimy. ISklausyti ir vertinti kity nuomoneg, atsizvelgti | ja;
i§sakyti savo pozilr].

1.2.1. I§vardyti svarbiausias mandagaus bendravimo ir
deramo elgesio su kitais taisykles.

Tautinés maZumos

Kalbines veiklos tema:

AS ir mano Seima.

Etika

2. Noréti draugauti — dalytis ir dovanoti.

2.2. Gebéti uzmegzti nesavanaudiska draugyste.

2.2.1. Pateikti pavyzdziy, kaip galima susidraugauti, koks
elgesys palaiko ir koks — ardo draugyste.

2.2.2. I8 pasaky, filmy vaikams ar savo patirties apibudinti,
kas buidinga geriems draugams (draugu galiu pasitikéti ir jo
neapvilti; draugas nebiitinai panasus | mane; draugy
pomégiai gali skirtis, bet jie moka dalytis ir vienas kitam
padéti).

Vaivoryksté. Integruotas pradinio ugdymo
vadovélis. I, II klasés.

mokytojo ir kity
suaugusiyjy.

4.1.1.3. Paaiskina, ka reiskia
dovanojimas, aukojimas,
pagalba, donorysté.

Tautinés maZumos

Kalbines veiklos tema:

AS ir mano $eima.

Etika

3. Priklausyti — tai jsipareigoti ir laikytis taisykliy.

3.3.1. Suprasti (atsakyti j klausima), kodél zmonés priklauso
jvairioms grupéms (nori kartu Zaisti, siekia bendro tikslo,
uzsiima ta pacia veikla ir pan.).

3.3.2. Suprasti (pateikti pavyzdziy), kad priklausydami grupei
turime iSmokti atsizvelgti  kitus (derinti savo norus, laika,
veiksmus) ir laikytis susitarimy bei taisykliy.

AS ir kitas. Etikos vadovélis. I, 11 kl.
AS ir kitas. Etikos pratyby sasiuvinis. I, II kl.

Vaivoryksté. Integruotas pradinio ugdymo
vadovélis. I, II klasés.

Nusiteikti laikytis
susitarimy,
isipareigojimy

4.1.2. Atlieka jam
pavestas pareigas,
laikosi susitarimy, zino,
kodél tai svarbu.
Supranta, kad Seimos
nariy nuomonés gali
nesutapti.

4.1.2.1. Paai$kina, kad
susitarimy, pazady laikymasis
padeda pasiekti uzsibréztus
tikslus ir palaikyti tarpusavio
santykiy darng.

4.1.2.2. Nusako, kad
jsipareigojimy ir pazady
laikymasis parodo zmogaus
patikimuma.

4.1.2.3. Zino, kad siekiant
darnos Seimoje, biitina laikytis
susitarimy.

LIETUVIYU KALBA
Dziaugtis savo skaitymo patirtimi, dalijantis jspidZiais su
mokytoju, klasés draugais, tévais, kitais namiskiais, patirti
skaitymo malonuma.

Tautinés mazumos
Kalbinés veiklos tema:
AS ir mano Seima.

Biti mylin¢iam ir
mylimam

4.1.3.Geba parodyti

meilg savo artimiesiems.

4.1.3.1.Pateikia pavyzdziy, kaip
parodyti meile artimiems
zmonéms: pasakant, apkabinant,
iteikiant dovanélg, padedant,
blinant ar veikiant kartu.

4.2. Atsparumas rizikingam el

gesiui

Etika

1.5. Atpazinti pavojingas situacijas, elgtis apdairiai, saugoti
Save.

1.5.1. Paaiskinti, kokie pavojai gali iStikti elgiantis neatsargiai
(pvz., gatvéje ir keliuose, prie vandens telkiniy, zaidziant su
pavojingais daiktais ar medziagomis, su ugnimi, bendraujant
su nepazjstamais ar neblaiviais Zmonémis).

AS ir kitas. Etikos vadovélis. I, I kl.
AS ir kitas. Etikos pratyby sasiuvinis. I, IT kl.

Metodinés rekomendacijos Alkoholio , tabako ir kity
psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos
programai jgyvendinti. Mokytojo knyga

Biti budriam ir
atspariam
rizikingose
situacijose

4.2.1. AtpaZjsta
socialinio spaudimo
situacijas, padedamas
suaugusiyjy atsisako
blogai elgtis zinomose
rizikingose situacijose;
praso pagalbos i§

4.2.1.1. Pateikia pavyzdziy,
kokios situacijos yra rizikingos
ir kada reikia biiti itin atsargiam.
4.2.1.2. Ivardija buidus, kaip
galima nesileisti jtraukiamam j
pavojingas situacijas, veiklas.
4.2.1.3. Nurodo, j kg galéty



https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjdmZmtjMTTAhUEHxoKHTj0Am0QFggoMAA&url=http%3A%2F%2Fvaivorykste.eu%2F&usg=AFQjCNGlRia9o2UR_KdP63T0t5hHdISAeg&sig2=E38hspu-3nV2agw9YJPtTw
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjdmZmtjMTTAhUEHxoKHTj0Am0QFggoMAA&url=http%3A%2F%2Fvaivorykste.eu%2F&usg=AFQjCNGlRia9o2UR_KdP63T0t5hHdISAeg&sig2=E38hspu-3nV2agw9YJPtTw
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjdmZmtjMTTAhUEHxoKHTj0Am0QFggoMAA&url=http%3A%2F%2Fvaivorykste.eu%2F&usg=AFQjCNGlRia9o2UR_KdP63T0t5hHdISAeg&sig2=E38hspu-3nV2agw9YJPtTw
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjdmZmtjMTTAhUEHxoKHTj0Am0QFggoMAA&url=http%3A%2F%2Fvaivorykste.eu%2F&usg=AFQjCNGlRia9o2UR_KdP63T0t5hHdISAeg&sig2=E38hspu-3nV2agw9YJPtTw
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP, Video, rekomendacijos, uzduotys
ir kt.)

Nuostatos

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-
programos/vidurinis-
ugdymas/ALKOHOLIO TABAKO IR KITU SCREEN.pdf

suaugusiyjy, kuriais
pasitiki.

kreiptis pagalbos prireikus.

Gerbti savo ir kito

asmens privatumag
(ribas).

4.2.2. Atpazjsta
tinkamus ir netinkamus
zodZius, prisilietimus ir
elgesj; prireikus praso
suaugusiyjy, kuriais
pasitiki, pagalbos.

4.2.2.1.Geba pasakyti ,,ne”,
pasitraukti i§ jam nemalonios,
nejaukios, pavojy keliancios
situacijos ir pasikalbéti apie tai
su asmeniu, kuriuo pasitiki.
4.2.2.2. Atpazjsta tinkamus ir
netinkamus zodzius, frazes,
prisilietimus, elges;.

Didaktiniai filmai ,,Ugdymo sode*
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/dorinis/med=13/243
Donatas Puslys. Kodél turime iSmintingai vartoti
medijas ir kodél turime to mokyti vaikus?

Medijy rastingumas. Vaikai ir medijos

Medijos ir vaikai

Medijy rastingumas. Smurtas animaciniuose
filmuose

Saugiai elgtis
elektroninéje
erdvéje

4.2.3. Ivardija
elektroninéje erdvéje
slypincius pavojus,
atpaZjsta galimai
pavojingas aplinkybes
ir, kilus jtarimui,
kreipiasi pagalbos.

4.2.3.1. Ivardija, kad
elektroninéje erdvéje galima
veikti tik priziirint
suaugusiesiems, pvz., zaisti
Zaidimus, naudotis
programélémis, skirtomis tam
tikry jglidziy lavinimui, dél kuriy
yra sutarta su tévais ar kitais
suaugusiaisiais.

4.2.3.2. Nusako, kad
elektroninéje erdvéje rasantys
zmongs gali bti ne tie, kas
dedasi esa.

4.2.3.3. Zino, kad negalima teikti
savo ir kity asmeniniy duomeny,
vaizdy, nepasitarus su
suaugusiaisiais.



http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/dorinis/med=13/243
https://www.youtube.com/watch?v=Vj4-Msy7Kz8
https://www.youtube.com/watch?v=Vj4-Msy7Kz8
https://www.youtube.com/watch?v=3OW-Q1rtzHs
https://www.youtube.com/watch?v=cVp8o_hF1zg
https://www.youtube.com/watch?v=pC0zMW7CFjo
https://www.youtube.com/watch?v=pC0zMW7CFjo
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2. Mokiniy pasiekimai. 3—4 klasés:

Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys Nuostatos Gebg¢jimai Zinios ir supratimas
ir kt.)
1. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir §eimos sampratos
Kiino Kkultiira Noréti buti sveikam ir 1.1. Paaiskina, kas yra | 1.1.1. Ivardija sveikatos aspektus.
1.2. Pastebéti nejudrios gyvensenos padarinius sveikatai ir stipriam. sveikata ir kodél ja 1.1.2. Nurodo, kas naudinga
darbingumui. 1.2.1. Savais zodZiais nusakyti fizinio reikia tausoti ir zmogaus sveikatai ir kas jai
aktyvumo poveikj darbingumui bei sveikatai ir tai, kad stiprinti. kenkia.

kiekvienas, biidamas skirtingas ir individualus, fiziniu
aktyvumu gali sustiprinti sveikatg, turéti tvirtg ir grazy
kiing, biti darbingas.

Etika
6. Ripintis savo sveikata ir vengti zalingy jprociy.

Technologijos
Mitybos rezimas.

AS ir kiti. Etikos vadovélis. III kl.
SMP ., ISmanieji robotai":

MO _93 - Sudaryk valgiarastj (Interaktyvusis pratimas)

MO 49 - Mityba ir matavimo vienetai (TrumpametraZis

filmukas)

1.1.3. Ivardija sveiko Zmogaus
pozymius.

Kiino kultiira

1.3.1. Savais zodziais pasakyti ir parodyti, kaip reikia
taisyklingai skaiciuoti pulsg ramybés salygomis.
Apibudinti, kaip kinta pulso daznis po fizinio kriivio.

Pasaulio paZinimas
Jausti atsakomybe uz savo ir kity sveikata

Etika

1.6.1. Pateikti pavyzdziy, kaip saugau savo sveikatg.
Technologijos

4.2. Pagal numatytus gamybos etapus ir darbo operacijas
atrinkti darbo priemones, medziagas, organizuoti darbo
vieta, saugiai, nuosekliai gaminti gaminius, atlikus darbus
sutvarkyti darbo vieta.

AS ir kiti. Etikos pratyby sasiuvinis. 111 k.

SMP ,,I$manieji robotai":
MO _170 - Kaip apsisaugoti nuo ligy? (Pateiktis)

Stengtis tausoti ir stiprinti

savo ir kity sveikatg.

1.2. Renkasi sveikg
gyvenimo biida, kai
aplinka tam palanki.

1.2.1. Pateikia pavyzdziy, kas yra
sveika gyvensena ir kg reiskia
sveikai gyventi.

1.3. Atpazjsta
pablogéjusios
savijautos pozymius ir
sveikatos pokycius ir
kreipiasi pagalbos.

1.3.1. Jvardija nerima kelian¢ius
savijautos pokyc¢ius.

1.3.2. Nurodo, j kg galima kreiptis
pagalbos pasijutus blogai.

Tautinés maZzumos
Kalbinés veiklos tema:
Mano giminé.

Etika

1. Branginti Seimos rySius ir palaikyti draugiskus
santykius.

3.1.4. Suprasti, kad kiekvienoje, net ir nepilnoje,
Seimoje gera, kai artimi Zmonés vieni kitus myli, jais
ripinasi, sutaria.

AS ir kiti. Etikos vadovélis. 111 kI.

AS ir kiti. Etikos pratyby sasiuvinis. IIT k1.
Vaivoryksté. Integruotas pradinio ugdymo
vadovélis. III, IV klasés.

Noréti gyventi darnioje
Seimoje.

1.4. Nusako kaip
kuriama Seima,
apibiidina darnios
Seimos bruozus,
supranta, kad Seimos
buna skirtingos.
Paaiskina, kuo
grindZiami Seimos
nariy tarpusavio
santykiai. Analizuoja
savo Seimos tradicijas
ir paprocius, i$skiria
vertybes.

1.4.1. Paaiskina, kad Seimos
kiirimas prasideda nuo dviejy
zmoniy meilés, jsipareigojimo.
1.4.2. Nurodo, kad santuoka yra
svarbiausias Seimos atsiradimo
pagrindas.

1.4.3. Ivardija, kad Seimy sudétis
gali buti skirtinga.

1.4.4. Nurodo, kad darnioje
Seimoje svarbu iSklausymas,
tarpusavio supratimas, pagalba.
1.4.5. Nurodo, kad santykiai
Seimoje veikia jos nariy savijauta.
1.4.6. Papasakoja apie savo



https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=93
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=49
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=49
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=170
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjdmZmtjMTTAhUEHxoKHTj0Am0QFggoMAA&url=http%3A%2F%2Fvaivorykste.eu%2F&usg=AFQjCNGlRia9o2UR_KdP63T0t5hHdISAeg&sig2=E38hspu-3nV2agw9YJPtTw
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjdmZmtjMTTAhUEHxoKHTj0Am0QFggoMAA&url=http%3A%2F%2Fvaivorykste.eu%2F&usg=AFQjCNGlRia9o2UR_KdP63T0t5hHdISAeg&sig2=E38hspu-3nV2agw9YJPtTw
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas
ir kt.)
Seimos ritualus, paprocius,
tradicijas.
2. Fiziné sveikata
2.1. Fizinis aktyvumas
Tautinés maZumos MO_92 - ISmok taisyklingai mankstintis (Trumpametrazis Siekti buti stipriam, 2.1.1. Kasdien 2.1.1.1. Ivardija judéjimo ir
Kalbings veiklos tema: Jukas) koordinuotam, lanks¢iam, | mankstinasi, fiziniy pratimy biitinuma
Sveika gyvensena, maitinimasis. graksciam. spontaniskai juda, normaliam kiino vystymuisi, gerai

Kiino kultiira
4.1.1. Apibadinti, kokia fiziskai aktyvi veikla patinka ir
teikia dziaugsma.

Pasaulio paZinimas
Jausti atsakomybe uz savo ir kity sveikata

zaidZia, atlicka
mégstamus ir fizines
ypatybes (jéga,
greituma, iStverme,
lankstuma, vikruma)
lavinancius pratimus.

savijautai.

2.1.1.2. Atpazjsta sau
naudingiausius fizinius pratimus
ir zaidimus.

2.1.1.3. Nusako, kaip galima biiti
fiziskai aktyviam/judriam
kiekvieng diena, jvairiose
aplinkose.

Muzika, 1.1.2.
Kiino kultiira

1.2.1. Savais zodziais nusakyti fizinio aktyvumo poveikj
darbingumui bei sveikatai ir tai, kad kiekvienas, budamas
skirtingas ir individualus, fiziniu aktyvumu gali sustiprinti

sveikata, turéti tvirtg ir grazy kiina, biiti darbingas. 2.1.
Stengtis islaikyti taisyklinga kiino laikysena stovint,
sédint, einant, bégant. 2.1.1. Apibudinti, kas neigiamai
veikia mokinio laikyseng ir kaip iSvengti ty klaidy.
2.1.2. Paaiskinti, kodél augan¢iam zmogui ypac svarbi
taisyklinga ktino laikysena.

Pasaulio paZinimas

4.3. Paisyti taisyklingos laikysenos.

Tausoti klausa.

4.3.1. Suprasti ir paaiskinti, kodél svarbu tiesiai sédéti,
stovéti; tausoti klausa.

Noréti gerai valdyti savo
kiing, turéti grazia
laikysena.

2.1.2. Formuojasi
iprotj taisyklingai
sédeti, judéti, stovéti,
skatinamas
suaugusiyjy.

2.1.2.1. Nurodo, kaip reikia
taisyklingai stovéti, sédéti, judéti
ir i§laikyti taisyklingg laikysena.

Tautinés maZzumos

Kalbinés veiklos tema:

Sveika gyvensena, maitinimasis.
Muzika, 1.1.2.

Kiino kultira

2.2. Stengtis taisyklingai kvépuoti nesudétingy fiziniy
pratimy metu. 2.2.1. PaaiSkinti arba parodyti, kaip
taisyklingai kvépuoti atliekant judesius.

Pasaulio paZinimas

Riipintis savo ir aplinkiniy sveikata.

Laikytis asmens higienos reikalavimy.

4.4. Laikytis asmens higienos. Remiantis turimomis

Noréti taisyklingai
kvépuoti, biiti
uzsigrudinusiam.

2.1.3. Taisyklingai
kvépuoja.

2.1.3.1. Paaiskina kvépavimo
svarbg sveikatai.



https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=92
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=92
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys

ir kt.)

Nuostatos

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

ziniomis bei sava patirtimi, paaiskinti sveikos gyvensenos
(fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, griidinimosi,
pakankamo miego, geros nuotaikos) jtaka sveikatai.
Demonstruoti fizinj aktyvuma. Mokéti ilsétis.

4.4.1. ISmanyti asmens higienos reikalavimus.

Nusakyti, kaip reikia turiningai ilsétis, maitintis.

Tautinés maZumos

Kalbinés veiklos tema:

Sveika gyvensena, maitinimasis.

Pasaulio paZinimas

Ripintis savo ir aplinkiniy sveikata.

Laikytis asmens higienos reikalavimy.

4.4. Laikytis asmens higienos. Remiantis turimomis
ziniomis bei sava patirtimi, paaiskinti sveikos gyvensenos
(fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, griiddinimosi,
pakankamo miego, geros nuotaikos) jtaka sveikatai.
Demonstruoti fizinj aktyvuma. Mokeéti ilsétis.

4.4.1. ISmanyti asmens higienos reikalavimus.
Nusakyti, kaip reikia turiningai ilsétis, maitintis.

2.1.4. Grudinasi
pakankamai biidamas
atvirame ore, sauléje,
vandenyje.

2.1.4.1. PaaiSkina nattiralios
aplinkos ir gridinimosi nauda.

Tautinés maZumos

Stengtis be reikalo

2.1.5. Judédamas

2.1.5.1. Nurodo pagrindines

Kalbinés veiklos tema: nerizikuoti. laikosi saugaus saugos priemones, padedancias
Sveika gyvensena, maitinimasis. elgesio taisykliy, iSvengti traumy fizinio aktyvumo
naudojasi saugos metu.
priemonémis.
2.2. Sveika mityba
Tautinés maZumos Laikytis pagrindiniy 2.2.1. Kasdien laikosi | 2.2.1.1. Ivardija svarbiausius

Kalbinés veiklos tema:

Sveika gyvensena, maitinimasis.

Pasaulio paZinimas

Ripintis savo ir aplinkiniy sveikata.

Laikytis asmens higienos reikalavimy.

4.4. Laikytis asmens higienos. Remiantis turimomis
ziniomis bei sava patirtimi, paaiskinti sveikos gyvensenos
(fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, griidinimosi,
pakankamo miego, geros nuotaikos) jtaka sveikatai.
Demonstruoti fizinj aktyvuma. Mokeéti ilsétis.

4.4.1. ISmanyti asmens higienos reikalavimus.
Nusakyti, kaip reikia turiningai ilsétis, maitintis.

Technologijos

Mitybos rezimas. Patiekalai pavakariams. Maistas
iSkylaujant su klase ir mitybos pavojai iskylaujant.
1.1. Stebéti aplinka, procesus joje, pateikti idéjy, kaip
spresti buitines problemas arba sukurti nesudétingus ir
naudingus gaminius

Vaivoryksté. Integruotas pradinio ugdymo
vadovélis. III klasé.

SMP ,,Ugdymo sode*
MO 93 - Sudaryk valgiarastj (Interaktyvusis pratimas)
MO _49 - Mityba ir matavimo vienetai (TrumpametraZis

filmukas)

sveikos mitybos principy
ir taisykliy.

pagrindiniy sveikos
mitybos principy ir
taisykliy, kai aplinka
tam palanki.

sveikos mitybos principus ir
taisykles.

2.2.2. Reguliariai
maitinasi ir geria

2.2.2.1. Paaiskina, kodél naudinga
reguliariai maitintis ir gerti



https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjdmZmtjMTTAhUEHxoKHTj0Am0QFggoMAA&url=http%3A%2F%2Fvaivorykste.eu%2F&usg=AFQjCNGlRia9o2UR_KdP63T0t5hHdISAeg&sig2=E38hspu-3nV2agw9YJPtTw
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjdmZmtjMTTAhUEHxoKHTj0Am0QFggoMAA&url=http%3A%2F%2Fvaivorykste.eu%2F&usg=AFQjCNGlRia9o2UR_KdP63T0t5hHdISAeg&sig2=E38hspu-3nV2agw9YJPtTw
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=93
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=49
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=49
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys
ir kt.)

Nuostatos

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

pakankamai vandens.

pakankamai vandens.

Tautinés maZumos

Kalbings veiklos tema:

Sveika gyvensena, maitinimasis.

Kino kultiira

1.4. Stengtis pasirinkti kuo sveikesnius maisto produktus.
1.4.1. Pateikti keleta kasdienei vaiko mitybai butiny
maisto produkty pavyzdziy ir keleta nesveiko maisto
pavyzdziy.

Pasaulio paZinimas

Ripintis savo ir aplinkiniy sveikata.

Laikytis asmens higienos reikalavimy.

4.4. Laikytis asmens higienos. Remiantis turimomis
ziniomis bei sava patirtimi, paaiskinti sveikos gyvensenos
(fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, griidinimosi,
pakankamo miego, geros nuotaikos) jtaka sveikatai.
Demonstruoti fizinj aktyvuma. Mokeéti ilsétis.

4.4.1. ISmanyti asmens higienos reikalavimus.

Nusakyti, kaip reikia turiningai ilsétis, maitintis.

Technologijos

Smalsiai, kiirybiskai siekti pazinti technologijas, ju
reik§me zmogaus kasdienéje aplinkoje.

2.3.1. Apibudinti, kaip pateikiama informacija apie
gaminius

prekyboje.

SMP ,,Ugdymo sode"

MO 144 - Duonos kelias (Pateiktis)

Rinktis sveikus maisto
produktus.

2.2.3. I8 jvairiy
produkty ir gaminiy
savo mitybai
pasirenka sveikatai
palankius maisto
produktus ir
patiekalus, pasiruosia
paprastus sveikatai
palankius patiekalus.

2.2.3.1. Ivardija, kurie maisto
produktai turi daugiau naudingy
maisto medZiagy ir energijos.
2.2.3.2. Paai$kina, kodél reikia
valgyti daugiau vaisiy, darzoviy ir
griudiniy produkty.

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos tema:
Sveika gyvensena, maitinimasis.

Pasaulio paZinimas

Ripintis savo ir aplinkiniy sveikata.

Laikytis asmens higienos reikalavimy.

4.4. Laikytis asmens higienos. Remiantis turimomis
ziniomis bei sava patirtimi, paaiskinti sveikos gyvensenos
(fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, griiddinimosi,
pakankamo miego, geros nuotaikos) jtaka sveikatai.
Demonstruoti fizinj aktyvumg. Mokéti ilsétis.

4.4.1. ISmanyti asmens higienos reikalavimus.

Nusakyti, kaip reikia turiningai ilsétis, maitintis.

Technologijos
3.2. Mokytojui padedant, nurodyti medziagy savybes ir
kaip jas taikyti kuriant gaminius.

SMP ,,Ugdymo sode"
MO 93 - Sudaryk valgiarastj (Interaktyvusis pratimas)

Vengti nepalankiy
sveikatai maisto
produkty, gaminiy.

2.2.4. Nesirenka
menkaverciy ar
sveikatai nepalankiy
maisto produkty ir
gaminiy.

2.2.4.1. Nusako svarbiausius
sveikos mitybos reikalavimus ir
taisykles.

2.2.4.2. Nusako, kurie maisto
produktai menkaverc¢iai ar
nepalankiis sveikatai.

2.2.4.3. Paaiskina, kodél reikia
ripintis saugiu maisto vartojimu.

2.3. Veikla ir poilsis

Tautinés maZumos

| Laikytis dienos ritmo.

| 2.3.1. Stebi savo

| 2.3.1.1. Ismano, kiek laiko dera



https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=144
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=93
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys

ir kt.)

Nuostatos

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

Kalbings veiklos tema:
Sveika gyvensena, maitinimasis.
Laisvalaikis, kelionés, pomégiai, Sventés

Technologijos
Dienos rézimas.
1.3. Pristatyti idéja, paaiskinti, kaip jg jgyvendinti.

NP Ugdymo sode‘
MO 172 - Suplanuok savo diena (Interaktyvusis pratimas)

MO 220 - Planuoju savo dienotvarke (UZzduociy lapas)

Tautinés maZumos

Kalbinés veiklos tema:

Sveika gyvensena, maitinimasis.

Laisvalaikis, kelionés, pomégiai, Sventés
Technologijos

Atsakingai, kiirybiskai spresti problemas, gerbti kito
nuomong, pasitikéti savo jégomis, numatyti idéjy
igyvendinimo rezultatus..

1.3. Pristatyti idéja, paaiskinti, kaip ja jgyvendinti.

NP Ugdymov sode*
MO 167 - Zmogaus klausa ir laikysena (Pateiktis)

MO 214 - Ka zinai apie kiino laikysena ir klausa? (Testas)

Tautinés maZumos

Kalbinés veiklos tema:

Sveika gyvensena, maitinimasis.

Laisvalaikis, kelionés, pomégiai, $ventés

Technologijos

Buities ir laisvalaikio gaminiy konstrukciniy medziagy
priezitra. Atsakingai, kiirybiskai spresti problemas, gerbti
kito nuomong, pasitikéti savo jégomis, numatyti idéjy
igyvendinimo rezultatus.

1.3. Pristatyti idéja, paaiskinti, kaip ja jgyvendinti

NP Ugdymo sode*

MO_133 - Prisimink, kaip tausoti klausa (Interaktyvusis
timas)

savijauta ir jvertina
poilsio naudg gerai
savijautai.

skirti jtemptai protinei veiklai,
darbui prie kompiuterio,
skaitymui ir taip toliau.

2.3.2. Derina protinj
darba, aktyvy ir
pasyvuy poilsj;
planuoja miego,
mokymaosi ir
laisvalaikio ritma.

2.3.2.1. Ivardija, kodél norint biiti
sveikam ir gerai jaustis reikia
laikytis miego, mokymosi ir
laisvalaikio ritmo.

2.3.2.2. Nusako savo dienos
ritma, galimybes ji planuoti
sveikatai palankia linkme.

2.3.3. Tausoja klausa
ir regéjima.

2.3.3.1. Pateikia pavyzdziy ir
apiblidina, kas kenkia regéjimui ir
klausai.

2.4. Asmens ir aplinkos §vara

Pasaulio paZinimas

Ripintis savo ir aplinkiniy sveikata.

Laikytis asmens higienos reikalavimy.

4.4. Laikytis asmens higienos. Remiantis turimomis
ziniomis bei sava patirtimi, paaiskinti sveikos gyvensenos
(fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, griidinimosi,
pakankamo miego, geros nuotaikos) jtaka sveikatai.
Demonstruoti fizinj aktyvumg. Mokéti ilsétis.

4.4.1. Ismanyti asmens higienos reikalavimus.

Nusakyti, kaip reikia turiningai ilsétis, maitintis. 4.7.
Nurodyti priezasties — pasekmés rysius tarp kiino,
aplinkos §varos ir sveikatos.

Tautinés maZumos

Kalbinés veiklos tema:

Sveika gyvensena.

Technologijos

Avalynés, aksesuary prieziiira. Buitiniy atlieky tvarkymas
mieste ir kaime.

(indy plovimas, grindy §lavimas, $iuksliy surinkimas,
rusiavimas, iSnesimas; kiemo §lavimas; Siuksliy

SMP ,,Ugdymo sode*
MO 134 - Asmens higiena (Pateiktis)

MO 190 - Audiniy savybés (Pateiktis)

MO 148 - Suzinok drabuziy audiniy sudétj (Interaktyvusis

timas

Riipintis asmens ir
aplinkos $vara.

2.4.1. Laikosi asmens
§varos ir tvarkos
reikalavimy.

2.4.1.1. Nusako asmens higienos
reikalavimus ir jy laikymosi
tvarka.

2.4.1.2. Paaiskina, kad norint
gerai jaustis ir biti sveikam reikia
laikytis kiino ir aplinkos §varos.
2.4.1.3. Ivardija uzkrec¢iamyjy
ligy plitimo biidus.



https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=172
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=220
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=167
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=214
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=133
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=133
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=134
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=190
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=148
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=148
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys
ir kt.)

Nuostatos

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

surinkimo konteineriy aplinkos valymas,
dezinfekavimas).

3.3.1. Savais Zodziais nusakyti, kaip buityje naudojamos
medziagos veikia Zmogui.

4.2. Mokytojui padedant, atrinkti darbo priemones,
medziagas, organizuoti darbo vieta, saugiai, nuosekliai
gaminti numatytus gaminius

Pasaulio paZinimas

Gebéti pasirinkti tinkamas priemones aplinkai tvarkyti.
4.6.1. Suprasti, kodél aplinkui turi biiti tvarka ir $vara.

Tautinés mazumos
Kalbinés veiklos tema:
Sveika gyvensena.

Technologijos

Buitiniy atlieky tvarkymas mieste ir kaime

Maistas iskylaujant su klase ir mitybos pavojai
iSkylaujant.

3.3.1. Paaiskinti, kaip buityje naudojamos medziagos
veikia

gamtg ir Zmogy.

4.6. Gebéti tvarkyti ir priziliréti savo gyvenamaja aplinka.

ISmanyti, kokios priemonés naudojamos tvarkant aplinkg.

MO _ 240 - Tiriu, kaip nami8kiai saugo gamta (UzZduociy lapas
MQ 227 - Aplinkos tar3a (Pateiktis)

MO _224 - Ar zinai, kas terSia aplinka? (Testas)

MO 218 - Kaip priziiiréti savo aplinka? (Pateiktis)

MO 171 - Sutvarkyk klase (Interaktyvusis pratimas)

MO _136 - Sutvarkyk kiema ir sakinius (Interaktyvusis

timas)

2.4.2. Palaiko savo
aplinkos §vara.

2.4.2.1. Nusako savo veiklos
aplinkos $varos palaikymo biidus.
2.4.2.2. Paaiskina aplinkos $varos
jtaka sveikatai.

Kiino kultiira

1.5. Stengtis vengti pasyvaus rikymo, rizikingy
situacijy.1.5.1. Paaiskinti, kokia Zalg sveikatai,
piniginiams istekliams ir kt. sukelia rukaly, alkoholio
vartojimas.

Kalbinés veiklos tema:
Sveika gyvensena.

Technologijos

3.3.1. Paaiskinti, kaip buityje naudojamos medziagos
veikia

gamtg ir Zmogy

Metodinés rekomendacijos Alkoholio , tabako ir kity
psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos
programai jgyvendinti. Mokytojo knyga
http://www.smm.It/uploads/documents/svietimas/ugdymo-
programos/vidurinis-
ugdymas/ALKOHOLIO TABAKO IR_KITU_SCREEN.pdf
[4] MO 170 - Kaip apsisaugoti nuo ligy? (Pateiktis)

MO 212 - Tirk, kaip plinta uzkre¢iamosios ligos

boratorinis darbas)

Saugotis zalingy aplinkos
veiksniy.

2.4.3. Saugosi zalingy
sveikatai aplinkos
veiksniy.

2.4.3.1. Ivardija aplinkos
veiksnius, turinéius jtakos
sveikatai.

2.4.3.2. PaaiSkina, kaip saugotis
zalingo saulés poveikio, didelio
oro uzterStumo, didelio triukSmo,
elektromagnetinés spinduliuotés.

2.5. Lytinis brendimas

Pasaulio paZinimas

Gerbti ir vertinti vienam kita. Pripazinti pasikeitimus
paauglystéje.

4.1. Pastebéti pokycius, vykstancius bregstanciame
organizme. Sieti vaikyste ir paauglyst¢ — svarbius Zmogaus
gyvenimo etapus — su brendimo periodu.

SMP ,,Ugdymo sode"
NO 173 - Kas vyksta Zmogui brestant? (Pateiktis)

NO 168 - Ar skiri zZmogaus gyvenimo etapus? (Testas)

NO 215 - Prisimink Zmogaus brendimo poZymius

raktyvusis pratimas)

Teigiamai vertinti kiino
poky¢ius

2.5.1. Vartoja tinkamas
sgvokas organizmo
sistemoms ir jy
funkcijoms apibiidinti.
Priima kiino poky¢ius
kaip natralius.

2.5.1.1. Ivardija zmogaus kiino
organus ir jy atliekamas funkcijas.
2.5.1.2. Ivardija, kad augant
atsiranda antriniai lytiniai pozymiai
(keiciasi kiino proporcijos, didéja
tigis, vystosi raumenys, susidaro



https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=240
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=227
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=224
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=218
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=171
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=136
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=136
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=170
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=212
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=212
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=173
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=168
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=215
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=215

18

Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys
ir kt.)

Nuostatos

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

4.1.1. Nusakyti, kaip zmogus auga ir kei¢iasi nuo gimimo iki
senatves.

Etika

1.2.1. Apibidinti, koks esu ypatingas (mano iSvaizda, biido
savybés, pomégiai).

1.2.2. Papasakoti arba pavaizduoti, koks buvau ankstyvoje
vaikystéje ir kaip dabar paaugau ar pasikeiCiau.

10 217 - Zmogaus organizmo funkcijos (Pateiktis)
NO_169 - Kaip veikia Zmogaus organizmas? (Interaktyvusis
mas)

(O_135 - Pasidomék zmogaus organizmu (Interaktyvusis
mas)

NO_213 - Kg zinai apie zmogaus organizma? (Testas)

AS 1r kiti. Etikos vadovélis. 111 kl.

A8 ir kiti. Etikos pratyby sasiuvinis. III kl.
Vaivoryksté. Integruotas pradinio ugdymo
vadoveélis. IV klasé.

poodinis riebalinis sluoksnis,
mutuoja balsas ir kita)

Gerbti besilaukiancia
moterj.

2.5.2. Atpazjsta
besilaukiancig kiidikio
moterj ir geba pagal
situacija jai padéti.

2.5.2.1. Ivardija moters néstumo
pozymius.

2.5.2.2. PaaiSkina, jog gyvybé
uzsimezga susiliejus vyriSkajai ir
moteriskajai lytinéms lasteléms,
apiblidina vaisiaus vystymasi
mamos jsc¢iose.

2.5.2.3. Paaiskina, kodél
besilaukianciai moteriai reikia
daugiau pagalbos.

2.5.2.4. Apibudina biisimo tévo
savijautg, vaidmenj.

Etika
2. Gerbti savo grupés draugus ir bendruomenés narius.

AS ir kiti. Etikos vadovelis. IV kl.
IAS ir kiti. Etikos pratyby sasiuvinis. IV kl.

Gerbti kita asmenj, jo
privatuma

2.5.3. Pagarbiai elgiasi
su savo ir kitos lyties
asmenimis, gerbia kito
privatumg ir
pasirinkima, nustato
bendravimo ribas.

2.5.3.1. Ivardija, kad abiejy ly¢iy
asmenys yra lygiaverc¢iai, kad
vienos lyties asmenys néra
pranasesni uz kitus

2.5.3.2. Nusako, kad kiekvienas
asmuo turi savo privacig erdve,
daiktus, jausmus, kuriy nedera
pazeisti.

3. Psichikos sveikata

3.1. Saviverté

LIETUVIU KALBA

Noriai dalyvauti aptariant jvairius tekstus, pasitikéti
savimi, reik$ti savo nuomone nejzeidziant kity.

Mokytojo padedamas apmasto savo kalbéjima: paaiskina,
kas pasiseke, kas — ne, kodél, kg kitgkart reikéty daryti
kitaip.

Siekti pazinti save kaip besimokantjjj ir tobulinti savo
skaitymo gebéjimus.

Tautinés mazumos
Literatiirinis ugdymas

Pazinti save kaip unikaly
berniukg ar mergaite.

3.1. Vertina save,
parodo savo gerasias
savybes. Pasinaudoja
savo stiprybémis ir
stengiasi jveikti
silpnybes.

3.1.1. Jvardija savo biidingas
charakterio savybes, identifikuoja
Savo asmens savitumus.

3.1.2. I8skiria savo stiprybes,
pagrindzia, kuo jos padeda
gyvenime.

3.1.3. Nurodo savo savybes,
kurias noréty tobulinti; svarsto,
kaip gali siekti asmenybés tgties.



https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=217
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=169
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=169
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=135
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=135
https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=213
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjdmZmtjMTTAhUEHxoKHTj0Am0QFggoMAA&url=http%3A%2F%2Fvaivorykste.eu%2F&usg=AFQjCNGlRia9o2UR_KdP63T0t5hHdISAeg&sig2=E38hspu-3nV2agw9YJPtTw
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjdmZmtjMTTAhUEHxoKHTj0Am0QFggoMAA&url=http%3A%2F%2Fvaivorykste.eu%2F&usg=AFQjCNGlRia9o2UR_KdP63T0t5hHdISAeg&sig2=E38hspu-3nV2agw9YJPtTw
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys
ir kt.)

Nuostatos

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

Etika
1.2.1. Apibudinti, koks esu ypatingas (mano iSvaizda,
btido savybés, pomégiai).
Technologijos
alsiai, kiirybiskai siekti pazinti technologijas, jy reikSmeg
gaus kasdienéje aplinkoje.
bti kito nuomoneg, pasitikéti savo jégomis, kirybiskai
audoti informacijg sprendziant problemas.

AS ir kiti. Etikos vadovelis. III kl.
AS ir kiti. Etikos pratyby sasiuvinis. III kl.

3.2. Emocijos ir jausmai

LIETUVIU KALBA

Apibildina groZinio teksto nuotaika ir iSsako emocinj savo

santykj su tekstu.

Tautinés maZumos
Literatiirinis ugdymas

Etika
2.3.1. Pateikti zodinés ir nezodinés jausmy raiskos
pavyzdziy.

2.3. Moketi suprasti kito situacijg ar jausmus, ji uzjausti,

palaikyti.

Technologijos
alsiai, kurybiskai siekti pazinti technologijas, jy reikSmeg
gaus kasdienéje aplinkoje.
bti kito nuomong, pasitikéti savo jégomis, kiirybiskai
audoti informacija sprendziant problemas.

Gyvenimo jgiidziy ugdymas. Pradinés klasés
http://www.smm.lt/uploads/documents/gyvenimo-igudziu-
programa/PRADINUKAI.pdf

Metodinés rekomendacijos Alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programai
igyvendinti. Mokytojo knyga
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-
programos/vidurinis-
ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU SCREEN.pdf

Biiti atviram ir pasitikéti
savo emocijomis ir
jausmais.

3.2.1. Atpazjsta ir
priima savo emocijas
bei jausmus.

Moka parodyti
nuosirdzius jausmus,
pavyzdziui, nuostaba,
uzuojauta, gailestj.

3.2.1. 1. Pateikia teigiamy ir
neigiamy savo iSgyvenimy
pavyzdziy

3.2.1.2. Ivardija, kas sukelia
teigiamus iSgyvenimus, o kas -
pyktj, lidesj, nerima, neviltj.
3.2.1.3. Nusako, kokie jausmai
iSgyvenami netekus ko nors
brangaus (asmens, gyviinélio ar
kito).

3.2.1.4. Nurodo, kad slegiant
liidesiui, vieniSumo jausmui,
patartina kreiptis pagalbos,
nurodo j ka.

Etika

4. Nepasiduoti litidesiui, pykéiui, nusivylimui.

1.4. Mokéti nusiraminti ir pastebéti teigiamus dalykus.
1.4.2. Pateikti pavyzdziy, kaip galima nugaléti bloga
nuotaika, pyktj, nusivylima.

Kiino kultiira

1.6. Stengtis nekonfliktuojant isklausyti kito nuomong ir
drasiai reiksti savo.

1.6.1. Pateikti asmeninj arba sugalvotg konflikto
sprendimo pavyzdj.

Tautinés maZumos

Literatiirinis ugdymas

LIETUVIU KALBA
Gerbti kito nuomong, laikytis kalbos etiketo, klausymosi
kultiiros.

Gyvenimo jgiidziy ugdymas. Pradinés klasés
http://www.smm.lt/uploads/documents/gyvenimo-igudziu-
programa/PRADINUKAI.pdf

Siekti emocijas isreiksti
tinkamu biidu.

3.2.2.Geba valdyti
pavyda, pyktj,

agresija ir nusivylima.

3.2.2.1. Ivardija, kad visos
emocijos yra reikalingos, bet jy
iSraiskos buidus reikia valdyti.
3.2.2.2. Nusako, kaip galima
tinkamai reiks$ti dziaugsmg ar
skausma, pyktj ar nusivylima.



http://www.smm.lt/uploads/documents/gyvenimo-igudziu-programa/PRADINUKAI.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/gyvenimo-igudziu-programa/PRADINUKAI.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/gyvenimo-igudziu-programa/PRADINUKAI.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/gyvenimo-igudziu-programa/PRADINUKAI.pdf
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodin¢ medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys
ir kt.)

Nuostatos

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

Tautinés maZumos
Literatirinis ugdymas

Etika

1.4. Papasakoti kylancias mintis, i§gyvenimus.

1.4.1. Apibudinti savo nuotaikas, jausmus; i$siaiskinti
prieZastis, kas juos sukélé.

AS ir kiti. Etikos vadovélis. III kl.
AS ir kiti. Etikos pratyby sasiuvinis. III kl.

3.2.3.Geba isreiksti
savo norus ir
poreikius
tinkamais/priimtinais
budais.

3.2.3.1. Pateikia pavyzdziy, kaip
galima tinkamai iSreiksti jausmus,
0 kaip to daryti nedera (naudoti
fizin]j ir emocinj smurtg ar pan.);
paaiskina, kodél.

3.2.3.2. Nusako, kodél nedera
vadovautis vien tik jausmais.
3.2.3.3. Paaiskina ir pateikia
pavyzdziy, kaip netinkamai
iSreiSkiami jausmai gali paveikti
kitus, santykius.

Tautinés maZumos

Literatiirinis ugdymas

Etika

3. Buti démesingam kito jausmams.

2.4. Pastebéti ir vertinti gergsias draugo savybes,
pripazinti jo sékme ir uzjausti dél nesékmeés ar
nuoskaudos.

Gyvenimo jgiidziy ugdymas. Pradinés klasés
http://www.smm.lt/uploads/documents/gyvenimo-igudziu-
programa/PRADINUKAI.pdf

Pripazinti ir gerbti kito
jausmus.

3.2.4. Supranta, kaip
jauciasi kitas ir
tinkamai ] tai reaguoja

3.2.4.1. Nurodo budus, kaip
galima reaguoti i kity emocijas,
jausmus, pvz., kai kitas pyksta,
litdi, bijo ar pan.

3.3. Savitvarda

Etika
1.3. Siekti uzsibrézto tikslo.

Etika
1.2. Apmastyti vaikystés patirtj, vertinti savo gerasias
savybes, ugdytis gero charakterio savybes.

Vaivoryksté. Integruotas pradinio ugdymo
vadovélis. III, IV klasés.

Stengtis sutelkti démesi,
veikti apgalvotai.

3.3.1. Sutelkti démesi,
atsirenka sau svarbig
informacija.

3.3.1.1. Nurodo keleta démesio
koncentracijos ir valios stiprinimo
pratimy.

3.3.1.2. PaaiSkina, kaip surasti ir
atsirinkti svarbig informacija.

Etika

3.3. Siekti bendro tikslo ir sutarimo dirbant grupéje,
laikytis sutarty taisykliy.

1.3. Bandyti jzvelgti asmeniniy sunkumy priezastis ir
juos jveikti ne kaltinant kitus, o klausiant jy patarimo.

AS ir kiti. Etikos vadovélis. IV kl.
AS ir kiti. Etikos pratyby sasiuvinis. IV kl.

Didaktinis filmukas

......

Noréti ugdytis valia.

3.3.2. Kasdien atlieka
pavestus darbus, zino
kodél jie svarbiis.

3.3.2.1.Paaiskina, kokiy tiksly
siekia atlikdamas pavestus
darbus.

3.3.3 Dziaugiasi
sé¢kmingai atliktais
darbais, jvykdytais
jsipareigojimais.

3.3.3.1.]vardina gerai atliktus
darbus, jvykdytus
jsipareigojimus.

3.3.3.2.Svarsto galimas nesékmés
priezastis ir galimybes situacijai
keisti.

3.3.3.3. Paaiskina, kad nesékmg
galima vertinti kaip galimybe
tobuléti

3.3.4. Atéjus sutartam
laikui geba pasitraukti
nuo IKT.

3.3.4.1. Paaiskina, kaip atsirinkti
tinkama informacija, kg zitiréti ir
Zaisti.

3.3.4.2. Paaiskina, kad besaikis
virtualus bendravimas trikdo
santykius su Salia esanciais
Zmonémis.

3.4. Pozityvus,

konstruktyvus mastymas ir s

avirealizacija

LIETUVIY KALBA
Aptaria groZiniame kdrinyje vaizduojamas situacijas,

[vairiose gyvenimo
situacijose matyti
pozityvius dalykus.

3.4.1. Pozityviai
zvelgia j aplinka.
Geba nusiraminti,

3.4.1.1. Pateikia pavyzdziy, koks
elgesys naudingas ir palankus
sveikatai, 0 koks — zalingas.



https://www.youtube.com/watch?v=6bcEiNzm2TY
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys
ir kt.)

Nuostatos

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

paaiskina jvykiy priezastis, sgsajas.
Tautinés maZzumos
Literatiirinis ugdymas

Etika

5. Mokytis i§ teigiamy pavyzdziy ir rodyti gera pavyzd]
kitiems.

1.4. Mokéti nusiraminti ir pastebéti teigiamus dalykus.

Gyvenimo jgiidziy ugdymas. Pradinés klasés
http://www.smm.lt/uploads/documents/gyvenimo-igudziu-
programa/PRADINUKAL.pdf

AS ir kiti. Etikos vadovélis. 11T kl.

atsipalaiduoti patyres
frustracija.

3.4.1.2. Svarsto, kad gyvenime
susiduriama ne tik su maloniomis
situacijomis, taciau daugelyje i§
ju galima rasti ir pozityviy
aspekty.

3.4.1.3. Nusako, kokiais budais
galima nusiraminti, atsipalaiduoti
patyrus frustracija, sumazinti
streso poveikj (pavyzdziui,
kvépavimas, dienorascio raSymas,
pokalbis su draugu, iSmintingos
mintys, ramios muzikos
klausymas ir kita).

Muzika 1.5. nuostata

Tautinés maZumos

Kalbinés veiklos tema:

Vaiky teisés ir pareigos.

LIETUVIY KALBA

Apibudina veikéjus, aptaria jy santykius, paaiskina jy
veiksmus ir poelgius, mintis.

Pasaulio paZinimas
Gerbti kitg. Nuomonéms i$siskyrus toleruoti kitokij
pozitrj. 1.2. Demonstruoti gebéjima dirbti ir bendrauti su
kitais: iSklausyti kito zmogaus mintis, i§sakyti ir
argumentuoti savo nuomong. Gebéti priimti racionalius
sprendimus; ieskoti kompromisy siekiant bendro tikslo.
hnologijos
alsiai, kurybiskai siekti pazinti technologijas, juy reikSme
gaus kasdienéje aplinkoje.
bti kito nuomone, pasitikéti savo jégomis, kiirybiskai
audoti informacija sprendziant problemas.

LIETUVIU KALBA

Suprasti, kad kiekvieno Zmogaus jzvalgos yra vertingos.
Tautinés maZumos

Kalbinés veiklos tema:

Vaiky teisés ir pareigos.

Pasaulio paZinimas

Susitvardyti, ieskoti taikaus sprendimo.

1.2 ... Kontroliuoti savo elgesi kilus konfliktui; numatyti
savo veiksmy padarinius.

Gebéti konstruktyviai spresti problemas.

1.2.1. Suprasti, kad bendraujant svarbu tinkamai reiksti
savo mintis, iSklausyti ir toleruoti kito iSsakyta nuomone.
Zinoti, kaip elgtis ir j ka kreiptis i¥kilus konfliktinei
situacijai.

Vertinti ir gerbti kity
nuomones, pozitrius;
formuotis savo pozitirj ir
ji iSreiksti.

3.4.2.Stengiasi
suprasti kiekvieno
zmogaus elgesio
motyvus.

3.4.2.1. Nurodo, jog zmogaus
veiksmus, elgesj lemia jo mintys,
pozidiris.

3.4.2.2. Paaiskina, kad svarbu yra
stengtis suprasti kity Zmoniy
elgesio motyvus; nuo to didele
dalimi priklauso kity elgesio
vertinimas.

3.4.3. Spresdamas
nesutarimus,
konfliktus bando
iSsakyti ir pagrjsti
savo nuomong bei
iSgirsti kito.

3.4.3.1. Paaiskina, kad norint
taikiai ir konstruktyviai iSspresti
nesutarima, reikia iSgirsti visy
nesutarianiy pusiy argumentus ir
motyvus ir ramiai i§sakyti savo
pozicija.

3.4.3.2. Nurodo, kad Zzmoniy
nuomonés gali skirtis; ieskant
bendro problemos sprendimo
reikia jvertinti visus galimus
skirtingy pozicijy privalumus ir
trikumus, ieSkoti kompromiso.



http://www.smm.lt/uploads/documents/gyvenimo-igudziu-programa/PRADINUKAI.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/gyvenimo-igudziu-programa/PRADINUKAI.pdf
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas
ir kt.)
Etika . o o Gyvenimo jgudziy ugdymas. Pradinés klasés
2.2.2. Suprasti, kad sckmingam bendravimui svarbu http://www.smm.lt/uploads/documents/gyvenimo-igudziu-
iSklausyti kita, suprasti ir gerbti kiekvieno nuomong. programa/PRADINUKALpdf
AS ir kiti. Etikos vadovelis. III kl.
4. Socialin¢ sveikata
4.1. Draugysté ir meilé
Muzika, nuostata 1.1. ir 1.3. Biti draugiskam, 4.1.1. Palaiko 4.1.1.1. Jvardija Zmogaus savybes

Ieskoti savo santykio su tekstu, remiantis asmenine
patirtimi, dalijantis jspiidziais su mokytoju, klasés
draugais, tévais, kitais namiskiais.

Tautinés maZumos

Literatiirinis ugdymas

Pasaulio paZinimas

1.2.1. Suprasti, kad bendraujant svarbu tinkamai reiksti
savo mintis, iSklausyti ir toleruoti kito i$sakyta nuomong.
Zinoti, kaip elgtis ir j ka kreiptis idkilus konfliktinei
situacijai.

Etika

4. Buti draugiskam su kitu ir kitokiu.

2.4. Pastebéti ir vertinti geragsias draugo savybes,
pripazinti jo sékmg¢ ir uzjausti dél nesékmés ar
nuoskaudos.

2.4.1. Apibudinti, kas biidinga geram draugui (draugu
galiu pasitikéti ir jo neapvilti; draugas nebiitinai panasus j
mane; draugai moka dalytis ir vienas kitam padéti).

5. Taikiai spresti gincus, susilaikyti nuo nemaloniy zodziy
ir pestyniy.

Vaivoryksté. Integruotas pradinio ugdymo
vadovelis. III klasé.

AS ir kiti. Etikos vadovélis. II1, IV kl.

AS ir kiti. Etikos pratyby sasiuvinis. III, IV k.

atjaucianCiam,
nusiteikusiam padéti,
pozityviai spresti
konfliktus.

draugiskus santykius
su kitais,
bendradarbiauja
spresdamas
konfliktus, kartu su
suaugusiaisiais randa
taiky sprendima.

ir bruozus, kurie padeda
susidraugauti ir i§laikyti
draugiskus santykius.

4.1.1.2. Pateikia bendravimo
konflikty pavyzdziy.

4.1.1.3. Suformuluoja savo
sitilyma taikiai i§spresti konflikta.
4.1.1.4. Paaiskina, ka reiskia
dovanojimas, aukojimas, pagalba,
donorysté.

Tautinés maZumos
Literatiirinis ugdymas

Biiti mylin¢iam ir
mylimam.

4.1.2.I8reiskia meilés
jausmus savo
artimiesiems, jam

4.1.2.1.Pateikia pavyzdziy kaip
parodyti meilg artimiems
zmonéms: pasakant, apkabinant,

reik§mingiems jteikiant dovanélg, padedant,
zmonéms biinant ar veikiant kartu.
Tautinés mazumos Laikytis susitarimy 4.1.3. Laikosi 4.1.3.1. Pasako, kokiy taisykliy
Literattrinis ugdymas tarpusavio santykiuose kasdieniniy laikomasi jo artimoje aplinkoje,
LIETUVIU KALBA jsipareigojimy, Seimoje.
Siekti suprasti kalbos, kaip bendravimo ir Zmoniy susitarimy, Seimoje 4.1.3.2. Nurodo taisykliy,
suartinimo priemongés, vertg. nustatyty taisykliy, Isiapareigojimy prasme, nauda

Pasaulio paZinimas
PripaZinti taisykles. Jausti atsakomybe uz save ir savo
grupe. Dalyvauti klasés, mokyklos, miesto bendruomenés

dalyvauja Seimos

tradicijy puoseléjime.

Ivardija, kas sieja
visus §eimos narius,

Seimos gerovei.

4.1.3.3. Papasakoja, kaip
prisideda prie savo artimos
aplinkos, Seimos tradicijy



http://www.smm.lt/uploads/documents/gyvenimo-igudziu-programa/PRADINUKAI.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/gyvenimo-igudziu-programa/PRADINUKAI.pdf
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys
ir kt.)

Nuostatos

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

gyvenime.

1.1. Gebéti kurti taisykles, ju laikytis. Gebéti priimti kity
pasiiilymus, nuorodas. Gebéti jsipareigoti, atsakingai ir
laiku atlikti darba.

1.1.1. Nusakyti savais zodziais klasés, darbo grupéje
taisykles. Nupasakoti ar aprasyti bendruomeninius
renginius. Naudotis teisémis ir pareigomis.

Biiti solidariam ir tolerantiskam. Gerbti kity teises.

1.3. Gebéti naudotis savo teisémis.

Atlikti pareigas bei jsipareigojimus.

Tinkamai elgtis Seimoje, klaséje, sveciuose ir kitur.
1.3.1. Suprasti, kad kiekvienas Zmogus turi savo teises ir
pareigas — Seimoje, klaséje, visuomengéje.

ISvardyti savo teises ir pareigas.

Etika

1. Branginti Seimos rySius ir palaikyti draugiskus
santykius.

3.1. Pastebéti, kokie bendri dalykai sieja artimus Zmones
Seimoje.

3.1.1. Apibudinti savo Seima, jos svarbiausius jvykius ir
tradicijas.

3.3.2. Suprasti (pateikti pavyzdziy), kad priklausydami
grupei turime iSmokti atsizvelgti i kitus (derinti savo
norus, laika, veiksmus) ir laikytis susitarimy bei taisykliy.

AS ir kiti. Etikos vadovélis. III, IV kl.
AS ir kiti. Etikos pratyby sasiuvinis. III, IV k.

atsizvelgia  kity
Seimos nariy reikmes.

laikymosi.

4.1.3.4. PaaiSkina, kad visi Seimos
nariai turi savo poreikius, norus,
iSvardina, kokius.

4.1.3.5. Nurodo, kad poreikiy ir
nory patenkinimas priklauso nuo
Seimos galimybiy, susitarimy.

4.2. Atsparumas rizikingam elges

iui

LIETUVIU KALBA
Jaustis atsakingu uz savo pasakymy tikruma, aiSkuma.

Etika

1.3.1. Atsakyti, ka a§ galiu ir ko negaliu (kodél kiti gali
tai, ko as negaliu; kodél kai kuriuos darbus nudirbti ir
sprendimus padaryti padeda vyresni zmonés).

1.6. Atsispirti smalsumui ar kity sitilymams partkyti ar
paragauti alkoholiniy gérimy.

1.6.2. Paaiskinti, kodél negalima riikyti ar ragauti
alkoholiniy gérimy, net jei kas nors ir pasitilyty.

Gyvenimo jgiidziy ugdymas. Pradinés klasés
http://www.smm.lt/uploads/documents/gyvenimo-igudziu-
programa/PRADINUKAL.pdf

Metodinés rekomendacijos Alkoholio , tabako ir kity
psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos
programai jgyvendinti. Mokytojo knyga
http://www.smm.It/uploads/documents/svietimas/ugdymo-
programos/vidurinis-
ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf

Biiti budriam ir atspariam
rizikingose situacijose.

4.2.1. Atsisako blogai
ar pavojingai elgtis
socialinio spaudimo
situacijose,
skatinamas ir
palaikomas
suaugusiyjy; praso
pagalbos suaugusiyjy.

4.2.1.1. Ivardija situacijas,
kuriose patiria ar gali patirti
aplinkiniy spaudima blogai ar
pavojingai elgtis (pvz., draugai
kviecia vietoj pamoky eiti j kina,
nepazjstamas asmuo kviecia i
svecius).

4.2.1.2. Susieja savo jausmus su
juos sukélusia situacija.

4.2.1.3. Nusako, kokios
nepageidautinos pasekmés gali
biiti neatsispyrus spaudimui ir
pasielgus netinkamai.

4.2.1.4. Pateikia pavyzdziy, kaip
atsisakyti blogai ar pavojingai
elgtis.

LIETUVIU KALBA
Kritiskai vertina informacijos patikimuma, pagrjstuma.

Tautinés mazumos
Kalbinés veiklos tema:

Nepasiduoti medijy
formuojamiems
stereotipams

4.2.2. Atpazjsta
skirtuma tarp
ziniasklaidoje
kuriamy kiino
vaizdiniy ir realaus

4.2.2.1. Ivardija, kad
ziniasklaidoje pateikiami kiino
vaizdiniai daznai yra pagrazinti,
nenatiralis.

4.2.2.2. Kritiskai vertina



http://www.smm.lt/uploads/documents/gyvenimo-igudziu-programa/PRADINUKAI.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/gyvenimo-igudziu-programa/PRADINUKAI.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys
ir kt.)

Nuostatos

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

Vaiky periodika ir siuolaikinés
informacinés technologijos.

gyvenimo.

ziniasklaidos formuojama kiino
kulta, brukamus ,,grazaus* kiino
stereotipus.

4.2.2.3. Aptaria, kad zmogaus
vertés nenusako vien kiino grozis;
suvokia, kad pirmiausia reikia
ripintis kiino sveikata ir gera
savijauta.

Tautinés maZumos

Literattirinis ugdymas

Etika

1.4.3. Aptarti, kas yra drovumas (jgimta savyb¢), kuo jis
skiriasi nuo gédos jausmo (kuris susijes su kalte).

Saugoti savo ir gerbti kity

privatuma (ribas).

4.2.3. Atpazjsta
tinkamus ir
netinkamus Zodzius,
prisilietimus ir elgesj;
pasitraukia i3
nemalonios, pavojy
keliancios situacijos,
prireikus praso
suaugusiyjy pagalbos.

4.2.3.1. Ivardina, kokie
prisilietimai yra ,,geri“, o kokie -
ne (pvz., liecia intymias vietas,
vercia jaustis nejaukiai).

4.2.3.2. Nusako, kaip dera elgtis,
kai kitas asmuo lie¢ia neleistinu
budu (aiskiai pasakyti, kad
liautysi; pasakyti apie tai
suaugusiajam, kuriuo pasitiki).
4.2.3.3. Skiria tinkamus ir
netinkamus zodzius, frazes,
prisilietimus, elges;j.

Mokomieji filmai ,,Ugdymo sode®:
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/dorinis/med=13/243

Mergaiciy ir berniuky vaizdavimas medijose
Kaip prisistatome internete: mes ir miisy avatarai

I8likti saugiam ir
pagarbiai elgtis
elektroninéje erdvéje

4.2 .4. Paaiskina,
kokios rizikos yra
susijusios su
informaciniy
priemoniy naudojimu,
neteikia asmeninés
informacijos
virtualioje erdvéje;
padedamas
suaugusiyjy geba
atsispirti elektroningje
erdvéje slypintiems
pavojams, vengia
pornografinio,
smurtinio pobtdZio,
lytinj potraukij
skatinanciy vaizdy.

4.2.4.1. Nurodo, kad reikia
vadovautis televizijos laidas,
filmus, skaitmeninius zaidimus
(audiovizualing produkcija),
zyminciais amziy ribojanciais
zenklais.

4.2.4.2. Paaiskina, kad virtualioje
erdvéje nepazjstamiems
asmenims negalima teikti
asmeninés informacijos (telefono
numerio, adreso, nuotrauky,
atostogy plany), nurodyti
slaptazodziy, déti kity Zzmoniy
nuotrauky, jy neatsiklausus, rasyti
nepagarbiy, kitus jZzeidZianéiy
teksty, komentary.

4.2.4.3. Svarsto, kokios interneto
svetainés yra tinkamos,
informatyvios, naudingos, o
kokios — zalingos (smurtinio,
pornografinio pobiidzio ir kitos).
4.2.4.4. Ivardija, kad internete
prisistatantys asmenys nebdtinai
yra tie, kuo dedasi esg; nurodo, i
ka kreiptis susidiirus su
priekabiavimu internete.



https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/dorinis/med=13/243
https://www.youtube.com/watch?v=11s7ZYFm-WY
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3. Mokiniy pasiekimai. 5—6 klasés:

Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys
ir kt.)

Nuostatos

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

1. Sveikatos, sveikos gyvensenos, §eimos sampratos

I uzsienio kalba
Sveika gyvensena, maitinimasis, sveikata

IT

Higienos, ergonominés ir techninés saugaus darbo
kompiuteriu salygos. Mokiniai supazindinami su
saugaus darbo kompiuteriu taisyklémis, tinkamu darbo ir
poilsio reZzimu, nuovargj $alinanéiy pratimy kompleksu.
1.1. Saugiai dirbti kompiuteriu, riipintis savo sveikata.
1.1.1. Laikytis darbo kompiuteriu taisykliy.

1.1.2. Nusakyti mankstos svarbg sveikatai dirbant
kompiuteriu.

Etika
5. Gyventi sveikai ir kritiSkai vertinti Zalingy jpro¢iy
pavyzdzius savo aplinkoje, ziniasklaidoje.

Technologijos
skirti buitinéje aplinkoje naudojamas medziagas, jvardyti
ju savybes ir racionaliai jas panaudoti savo gaminiuose.

IT

Pagrindinio ugdymo metodinés rekomendacijos.
Ugdymo procesas. Metodo ,,Galvok-susirask pora-
aptark® taikymo 1 pavyzdys. Pamoka skirta
gebéjimams saugiai dirbti kompiuteriu ugdyti (5-6
klasé), Planavimas. Saugus darbas IT kabinete
(pamokos planas).

Mankstos demonstravimo nemokama programaOff4Fit
21

Mokomieji filmai ,,Ugdymo sode*:
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/dorinis/med=13/243
Medijy rastingumas. TV ir vaikai

Pagrindinio ugdymo metodinés rekomendacijos5- 6 klasiy
ilgalaikiy plany iliustracijos
SMP ,,Ugdymo sode“Pagrindiniai sveikos mitybos principai

Pripazinti sveikatg kaip
vertybeg.

1.1. Atskleidzia jvairius
sveikatos pozymius ir
elgesio bei aplinkos
veiksniy jtakg sveikatai.

1.1.1. Apibudina sveikata kaip
darny kiino, psichikos, tarpusavio
santykiy funkcionavima.

1.1.2. Aptaria kasdienius
veiksmus, nuo kuriy priklauso
sveikata.

IT

Higienos, ergonominés ir techninés saugaus darbo
kompiuteriu salygos. Mokiniai supazindinami su
saugaus darbo kompiuteriu taisyklémis, tinkamu darbo ir
poilsio rezimu, nuovargj $alinan¢iy pratimy kompleksu.
1.1. Saugiai dirbti kompiuteriu, riipintis savo sveikata.
1.1.1. Laikytis darbo kompiuteriu taisykliy.

1.1.2. Nusakyti mankstos svarba sveikatai dirbant
kompiuteriu.

Technologijos

Virtuvé. Svara ir higiena virtuvéje.

3.1. Skirti buitinéje aplinkoje naudojamas medziagas ir
nustatyti jy savybes.

IT

Pagrindinio ugdymo metodinés rekomendacijos.
Ugdymo procesas. Metodo ,,Galvok-susirask pora-
aptark® taikymo 1 pavyzdys. Pamoka skirta
gebéjimams saugiai dirbti kompiuteriu ugdyti (5-6
klasé), Planavimas. Saugus darbas IT kabinete
(pamokos planas).

Mankstos demonstravimo nemokama programaOff4Fit
2.1

Mityba ir tekstile. Technologijy vadovelis V-V klasei.
Leidykla ,,Sviesa“

Technologijos

pazindami Svaros ir higienos bei maisto produkty
medziagy savybes, apibiidina, kaip jas tinkamai
panaudoti.

SMP ,,Ugdymo sode" Maisto medziagos, jy sudétis ir jtaka
sveikatai
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/253

Tausoti ir stiprinti savo
ir kity sveikata.

1.2. Laikosi sveikos
gyvensenos principy
jvairiose aplinkose;
atpazjsta savo elgesio ir
aplinkos poveikj
savijautai ir sveikatai.

1.2.1. Ivardija savo elgesio ir
aplinkos veiksnius, stiprinanc¢ius
sveikatg ir kenkiancius jai.

1.3. Isivertina savijauta,
numato ir susiplanuoja
gyvensenos pokycius,
kurie gali padéti
stiprinti sveikata.

1.3.1. Pateikia pavyzdziy, kaip
sveika gyvensena lemia savijautos
poky¢ius.

1.3.2. Nurodo, | ka kreiptis
pagalbos pasijutus blogai.



https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/it/med=41/363
https://sodas.ugdome.lt/bylos/GENERAL/5a4e12f2-0a68-49b2-a860-93962bb122dd.zip
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/dorinis/med=13/243
http://www.upc.smm.lt/ugdymas/pagrindinis/rekomendacijos/failai/technologijos/Visas_metodiniu_rekomendaciju_tekstas.pdf
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/264
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/it/med=41/363
https://sodas.ugdome.lt/bylos/GENERAL/5a4e12f2-0a68-49b2-a860-93962bb122dd.zip
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/253
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys
ir kt.)

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

II uZsienio kalba
Mokinys ir jo aplinka, Seima

Lietuviy kalbos ir literatiiros PUBP.

I tema. Vaikystés patirtys: Seima ir namai. Namy
teikiamas saugumas. Vaiko santykis su artimaisiais.
Stiprinantys ir skaudis i§gyvenimai. Pirmosios doros
pamokos ir atsakomybé. Zmogaus rysio su Zmogumi
verte. (81.8.5.)

Tautinés maZumos

Nagrinéjamy kiiriniy problematika ir vertybés:
Namai. Seima. Kaimynai.

Vaiky ir suaugusiyjy pasaulis.

Etika

1. Isitikinti, kad Seima yra esminé vertybé — zmogaus ir
bendruomenés gerovés pagrindas.

3.1. Pagrjsti, kodél Seima yra esminé vertybé kiekvienam
i§ misy — ir vaikams, ir suaugusiesiems.

Metodiné medziaga Literatiirinis (kultiirinis)
ugdymas.Dalykinés ir metodinés medziagos elektroniniai
Saltiniai. 5 klasé (psl. 2-4)
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-
dokumentai/perziura/4181

Gijos. Etikos uzrasai 5 klasei.

Pripazinti santuokos,
Seimos vertinguma.

1.4. Paaiskina, kad
Seimos gali biti
jvairios; suvokia, kad
Seimos pagrindas -
darniis tarpusavio
santykiai, pasitikéjimas
ir ripinimasis vienas
kitu.

1.4.1. Apibiidina, kuo gali skirtis
Seimos.

1.4.2. Nurodo, kad santuoka yra
svarbiausias Seimos atsiradimo
pagrindas.

1.4.3. Ivardija, koks Seimos nariy
elgesys padeda kurti ir i§laikyti
darnius tarpusavio santykius.
1.4.4. Nurodo, kad siekiant darnos
Seimoje, visi Seimos nariai dalijasi
pareigomis ir prisiima
atsakomybes.

1.4.5. Apibidina darniy
tarpusavio santykiy reikSme
Seimos nariy emocinei sveikatai,
vaiko raidai.

2. Fiziné sveikata

2.1. Fizinis aktyvumas

II uzsienio kalba
Kasdiené veikla: mokymasis, dienotvarké, poilsis

IT

Higienos, ergonominés ir techninés saugaus darbo
kompiuteriu salygos. Mokiniai supazindinami su
saugaus darbo kompiuteriu taisyklémis, tinkamu darbo ir
poilsio rezimu, nuovargj Salinan¢iy pratimy kompleksu.
1.1. Saugiai dirbti kompiuteriu, riipintis savo sveikata.
1.1.1. Laikytis darbo kompiuteriu taisykliy.

1.1.2. Nusakyti mankstos svarbg sveikatai dirbant
kompiuteriu.

IT

Pagrindinio ugdymo metodinés rekomendacijos.
Ugdymo procesas. Metodo ,,Galvok-susirask pora-
aptark® taikymo 1 pavyzdys. Pamoka skirta
gebéjimams saugiai dirbti kompiuteriu ugdyti (5-6
klasé), Planavimas. Saugus darbas IT kabinete
(pamokos planas).

Mankstos demonstravimo nemokama programaOff4Fit
2.1

IT

Higienos, ergonominés ir techninés saugaus darbo
kompiuteriu salygos. Mokiniai supazindinami su
saugaus darbo kompiuteriu taisyklémis, tinkamu darbo ir
poilsio rezimu, nuovargj Salinan¢iy pratimy kompleksu.
1.1. Saugiai dirbti kompiuteriu, riipintis savo sveikata.
1.1.1. Laikytis darbo kompiuteriu taisykliy.

1.1.2. Nusakyti mankstos svarbg sveikatai dirbant
kompiuteriu.

IT

Pagrindinio ugdymo metodinés rekomendacijos.
Ugdymo procesas. Metodo ,,Galvok-susirask porg-
aptark® taikymo 1 pavyzdys. Pamoka skirta
gebé¢jimams saugiai dirbti kompiuteriu ugdyti (5-6
klasé), Planavimas. Saugus darbas IT kabinete
(pamokos planas).

Mankstos demonstravimo nemokama programaOff4Fit
2.1

Siekti buti stipriam,
koordinuotam,
lanks¢iam, gerai valdyti
savo kiing.

2.1.1. Kasdien
mankstinasi, atlieka
mégstamus ir savo
organizmui naudingus,
fizines ypatybes (jéga,
greituma, iStverme,
lankstuma, vikruma)
lavinancius pratimus,
zaidimus dazniausiai
savarankiSkai.

2.1.1.1. Paaiskina, iliustruodamas
pavyzdziais, judéjimo ir reguliariy
fiziniy pratimy bitinuma
organizmo normaliam vystymuisi.

2.1.2. Atlieka fizinius
pratimus jvairiose
aplinkose (pavyzdziui,
keliaudamas j mokykla
ir i$ jos, pagal
galimybes pertrauky,
pamoky metu,
laukdamas autobuso ir
panasiai).

2.1.2.1. Nusako, kaip galima biiti
fiziskai aktyviam/judriam
kiekvieng diena, jvairiose
aplinkose ir paaiskina,
iliustruodamas pavyzdziais, kad
kasdieniams judéjimo poreikiams
tenkinti néra batinos speciali
jranga ir priemonés.

IT
Higienos, ergonominés ir techninés saugaus darbo

IT
Pagrindinio ugdymo metodinés rekomendacijos.

Ripintis savo laikysena,
grudintis.

2.1.3. Turi jprotj
taisyklingai sédéti,

2.1.3.1. Paaiskina taisyklingos
laikysenos svarbg ir pagrindinius



https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4181
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4181
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/it/med=41/363
https://sodas.ugdome.lt/bylos/GENERAL/5a4e12f2-0a68-49b2-a860-93962bb122dd.zip
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/it/med=41/363
https://sodas.ugdome.lt/bylos/GENERAL/5a4e12f2-0a68-49b2-a860-93962bb122dd.zip
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/it/med=41/363
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys
ir kt.)

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

kompiuteriu salygos. Mokiniai supazindinami su
saugaus darbo kompiuteriu taisyklémis, tinkamu darbo ir
poilsio rezimu, nuovargj Salinandiy pratimy kompleksu.
1.1. Saugiai dirbti kompiuteriu, riipintis savo sveikata.
1.1.1. Laikytis darbo kompiuteriu taisykliy.

1.1.2. Nusakyti mankstos svarbg sveikatai dirbant
kompiuteriu.

Muzika 1.1.1.

Ugdymo procesas. Metodo ,,Galvok-susirask pora-
aptark® taikymo | pavyzdys. Pamoka skirta
gebé¢jimams saugiai dirbti kompiuteriu ugdyti (5-6
klasé), Planavimas. Saugus darbas IT kabinete
(pamokos planas).

Mankstos demonstravimo nemokama programaOff4Fit
2.1

judéti, stovéti.

principus (kaip reikia taisyklingai
stovéti, sédéti, judéti).

2.1.4. Gridinasi
pakankamai biidamas
atvirame ore, sauléje,
vandenyje.

2.1.4.1. Paaiskina natiiralios
aplinkos ir gridinimosi teikiamg
nauda.

Technologijos

Saugiai, nuosekliai, kokybiskai gaminti gaminius.
4.2.1. Pateikti pavyzdziy, kaip pagal numatytg idéjos
igyvendinimo plang organizuoti gamybos procesa.

SMO ,,Ugdymo sode" Darbo priemonés ir saugus darbas
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/231

Be reikalo nerizikuoti.

2.1.5. Judédamas laikosi
saugaus elgesio
taisykliy, naudojasi
saugos priemonémis.

2.1.5.1. Paaiskina, kokius
apsisaugojimo biidus ir priemones
bitina naudoti fizinio aktyvumo
metu, kokiais atvejais kyla
didesn¢ rizika susizeisti.

2.2. Sveika mityba

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

2.4.1. Nurodyti pagrindines maisto medziagas:
angliavandenius, baltymus, riebalus ir aptarti jy reik§me
apriipinant organizma energija. 2.4.2. Nurodyti maisto
produkty grupes ir apibtdinti jy skirtumus pagal maisto
medziagy ir vitaminy kiekj. 2.4.4. Pateikti keleta
pavyzdziy, parodanciy, kuo organizmui svarbus vanduo.

I uzsienio kalba
Sveika gyvensena, maitinimasis, sveikata

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos

Technologijos
Mitybos rézimas. Zmogaus organizmo poreikiai. Sveika
mityba. Pusry¢iai ir vakariené.

http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/It/temos/mityba/

Sveika mityba
https://smp2014te.ugdome.It/index.php/site/mo/mo_id/264
Maisto medziagos, jy sudétis ir jtaka sveikatai
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/253

Mokomasis filmas:
Mediju rastingumas. Maisto reklama ir vaikai

Laikytis pagrindiniy
sveikos mitybos
principy ir taisykliy.

2.2.1. Paaiskina sveikos
mitybos svarbiausius
principus ir taisykles ir
kasdien ju laikosi
jvairiose aplinkose
(renkasi jvairy, visavertj
maistg, nepersivalgo ir
panasiai).

2.2.1.1. Aptaria sveikos mitybos
principus ir taisykles (pavyzdziui,
maisto pasirinkimo piramide) ir jy
jtaka sveikatai

2.2.1.2. Argumentuoja, kodél
mityba turi biiti saikinga, jvairi,
subalansuota.

2.2.1.3. Paaiskina, kodél naudinga
reguliariai maitintis ir kodél
nesveika persivalgyti.

2.2.1.4. Paaiskina, kodél maistas,
vanduo reikalingas organizmo
normaliam funkcionavimui ir
vystymuisi.

2.2.2. Diskutuoja apie
sveikos mitybos
pasirinkimo galimybes

2.2.2.1. Analizuoja, kaip
maitinasi, kokius maisto
produktus renkasi paaugliai, ir
formuluoja i§vadas
atsizvelgdamas | sveikos mitybos
taisykles.

Rinktis sveikus maisto
produktus atsizvelgiant

2.2.3. Savo mitybai
parenka sveikatai

2.2.3.1. Paaiskina, kodél vieni
maisto produktai, patiekalai



https://sodas.ugdome.lt/bylos/GENERAL/5a4e12f2-0a68-49b2-a860-93962bb122dd.zip
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/231
http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/lt/temos/mityba/
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/264
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/253
https://www.youtube.com/watch?v=ErU27MKRZIc
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys
ir kt.)

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.
2.4.3. Vertinti maisto produkto kokybe pagal etiketése
pateikiamg informacija.

Technologijos

3.2.1. Tiksliai naudoti sgvokas, susijusias su medziagy
savybémis

3.3. taupiai, racionaliai naudoti medziagas, nurodyti, kaip
jos veikia aplinka.

http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/It/temos/mityba/

Kaip maitinsis sveikai ir nebrangiai.
Mityba ir tekstile. Technologijy vadovélis V-VI klasei.
Leidykla ,,Sviesa“

iju naudinguma savo
sveikatai.

palankius produktus,
patiekalus, pasiruosia
sveikatai palankius
patiekalus,
susidedandius i$ keliy
produkty.

vertingi Zmogaus organizmui, 0
kiti maziau vertingi ar net
kenksmingi.

2.2.3.2. Skiria sveikatai palankias
ir nepalankias maisto produkty /
patiekaly sudedamasias dalis.

2.2.4. Domisi maisto
produkty ekologiskumu,
analizuoja informacija,
pateikta etiketése.

2.2.4.1. Nagringja informacija
apie maisto produktus, aiskinasi jy
kilme ir sudét;.

Pagal etiketes gali pasakyti kuris
produktas palankesnis ar
nepalankesnis sveikatai.

2.3. Veikla ir poilsis

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

2.6.4. Remiantis ziniomis apie Zmogaus organizmo
veiklg paaiskinti poilsio, fizinio aktyvumo svarbg gerai
savijautai.

Tautinés maZumos

Nagrinéjamy kiriniy problematika

ir vertybés:

Pazink save. Islik tvirtas kiekvieng dieng.

II uZzsienio kalba

Kasdiené veikla: mokymasis, dienotvarké, poilsis

IT

Higienos, ergonominés ir techninés saugaus darbo
kompiuteriu salygos. Mokiniai supazindinami su
saugaus darbo kompiuteriu taisyklémis, tinkamu darbo ir
poilsio reZimu, nuovargj $alinan¢iy pratimy kompleksu.
1.1. Saugiai dirbti kompiuteriu, riipintis savo sveikata.
1.1.1. Laikytis darbo kompiuteriu taisykliy.

1.1.2. Nusakyti mankstos svarbg sveikatai dirbant
kompiuteriu.

Technologijos
Mitybos rézimas

http://sauga-sveikatab-
8.mkp.emokykla.lt/It/temos/aktyvumas/
http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/It/temos/poilsis/

IT

Pagrindinio ugdymo metodinés rekomendacijos.
Ugdymo procesas. Metodo ,,Galvok-susirask pora-
aptark® taikymo 1 pavyzdys. Pamoka skirta
gebéjimams saugiai dirbti kompiuteriu ugdyti (5-6
klasé), Planavimas. Saugus darbas IT kabinete
(pamokos planas).

Mankstos demonstravimo nemokama programaOff4Fit
2.1

SMP ,,Ugdymo sode* Valgiaras¢io sudarymas

Tautinés maZumos

Nagrinéjamy kiiriniy problematika

ir vertybés:

Pazink save. I8lik tvirtas kiekviena diena.

IT

Higienos, ergonominés ir techninés saugaus darbo
kompiuteriu salygos. Mokiniai supazindinami su
saugaus darbo kompiuteriu taisyklémis, tinkamu darbo ir

IT
Pagrindinio ugdymo metodinés rekomendacijos.

Laikytis miego,
mokymosi ir
laisvalaikio ritmo,
turiningai ir prasmingai
leisti laisvalaikj.

2.3.1. Laikosi miego,
mokymosi ir
laisvalaikio ritmo ir
bando jj savarankiskai
planuoti, skatinamas

suaugusiyjy..

2.3.1.1. Analizuoja dienotvarkés
reik§me normaliam organizmo
augimui ir vystymuisi.

2.3.1.2. Pateikia pavyzdziy apie
dienotvarkés reikSme¢ normaliam
organizmo augimui ir vystymuisi.

2.3.2. Atgauna jégas po
intensyvaus protinio
darbo, turiningai leidzia
laisvalaikj.

2.3.2.1. Paai$kina, kodél reikia
daryti pertraukas jtemptai
mokantis, riboti darbg prie
kompiuterio, televizoriaus
zitiréjimg ar naudojimasi su
kitomis IKT ir kita.



http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/lt/temos/mityba/
http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/lt/temos/mityba/
http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/lt/temos/aktyvumas/
http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/lt/temos/aktyvumas/
http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/lt/temos/poilsis/
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/it/med=41/363
https://sodas.ugdome.lt/bylos/GENERAL/5a4e12f2-0a68-49b2-a860-93962bb122dd.zip
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/265
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/it/med=41/363
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys
ir kt.)

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

poilsio rezimu, nuovargj Salinanc¢iy pratimy kompleksu.
1.1. Saugiai dirbti kompiuteriu, riipintis savo sveikata.
1.1.1. Laikytis darbo kompiuteriu taisykliy.

1.1.2. Nusakyti mankstos svarbg sveikatai dirbant
kompiuteriu.

Ugdymo procesas. Metodo ,,Galvok-susirask pora-
aptark® taikymo | pavyzdys. Pamoka skirta
gebé¢jimams saugiai dirbti kompiuteriu ugdyti (5-6
klasé), Planavimas. Saugus darbas IT kabinete
(pamokos planas).

Mankstos demonstravimo nemokama programaOff4Fit
2.1

Tautinés maZumos

Nagrinéjamy kariniy problematika

ir vertybés:

Pazink save. I3lik tvirtas kiekvieng diena.

IT

Higienos, ergonominés ir techninés saugaus darbo
kompiuteriu salygos. Mokiniai supazindinami su
saugaus darbo kompiuteriu taisyklémis, tinkamu darbo ir
poilsio rezimu, nuovargj $alinanéiy pratimy kompleksu.
1.1. Saugiai dirbti kompiuteriu, riipintis savo sveikata.
1.1.1. Laikytis darbo kompiuteriu taisykliy.

1.1.2. Nusakyti mankstos svarbg sveikatai dirbant
kompiuteriu.

IT

Pagrindinio ugdymo metodinés rekomendacijos.
Ugdymo procesas. Metodo ,,Galvok-susirask pora-
aptark® taikymo 1 pavyzdys. Pamoka skirta
gebéjimams saugiai dirbti kompiuteriu ugdyti (5-6
klase), Planavimas. Saugus darbas IT kabinete
(pamokos planas).

Mankstos demonstravimo nemokama programaOff4Fit
2.1

2.3.3. AtpaZjsta akiy
nuovargio simptomus,
jvairiose aplinkose
atlieka akiy mankstos
pratimus.

2.3.3.1. Paaiskina, kaip sukurti
darbo vieta, padedancia tausoti
regéjima ir klausa.

2.4. Asmens ir aplinkos §vara

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.
3.4.3. Remiantis Ziniomis apie mikroorganizmus
nusakyti, kodél reikia laikytis higienos reikalavimy.

Technologijos

Svara ir higiena virtuvéje. Skalbiniy prieZitira.

3.3.2. pateikti pavyzdziy, kaip tinkamai ir saugiai naudoti
medziagas praktiskai.

http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/It/temos/svara/

Mityba ir tekstile. Technologijy vadovélis V-VI klasei.
Leidykla ,,Sviesa“
SMP ,,Ugdymo sode“Tekstilés gaminiy priezitira

Laikytis asmens
higienos reikalavimy,

Etika

5. Netersti aplinkos ir dalyvauti aplinkosaugos veikloje.
4.3.1. Papasakoti, kaip puoseléju ... kasdien¢ savo aplinka
(neters$iu jos, nevengiu tvarkymosi darby, saugau tai, kas
kity sukurta).

Ekologinis ugdymo leidiniai - vadovai saugomos

b teritorijose

rupintis aplinkos Svara.

2.4.1. Savarankiskai
ripinasi savo kiino
$vara, laikosi asmens
higienos reikalavimy.

2.4.1.1. Supranta kasdienés
asmens higienos svarbg ir jtaka
sveikatai.

2.4.1.2. Paaiskina asmens higienos
reikalavimy ypatumus
(pavyzdziui: burnos higiena,
plauky priezitira ir taip toliau).

2.4.2. Rupinasi savo
aplinkos $vara.

2.4.2.1. Paaiskina apsisaugojimo
nuo uzkreciamyjy ligy budus.
2.4.2.2. Paaiskina aplinkos,
aplinkos §varos sgvokas.

2.4.2.3. Pateikia aplinkos §varos
palaikymo priemoniy pavyzdziy.

2.4.3. Tinkamai
naudojasi asmens
higienos priemonémis ir
paslaugomis.

2.4.3.1. Pateikia asmens higienos
priemoniy ir paslaugy pavyzdziy.
2.4.3.2. Paaiskina, kodél svarbu
atsakingai rinktis higienos
priemones.

Etika

4.5.2. Paaiskinti §varios gamtos ir aplinkos reik§me
sveikatai, tarSos Zalg aplinkai.

Tautinés maZumos

Nagrinéjamy kariniy problematika

Ekologinis ugdymo leidiniai - vadovai saugomose
teritorijose

Vengti zalingos
sveikatai aplinkos.

2.4.4. Saugosi zalingy
sveikatai aplinkos
veiksniy.

2.4.4.1. Paaiskina, kaip aplinkos
veiksniai veikia sveikatg.
2.4.4.2. Pateikia priemoniy,
padedancéiy apsisaugoti nuo
zalingo aplinkos poveikio,



https://sodas.ugdome.lt/bylos/GENERAL/5a4e12f2-0a68-49b2-a860-93962bb122dd.zip
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/it/med=41/363
https://sodas.ugdome.lt/bylos/GENERAL/5a4e12f2-0a68-49b2-a860-93962bb122dd.zip
http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/lt/temos/svara/
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/334
http://www.vstt.lt/VI/index.php#a/2825
http://www.vstt.lt/VI/index.php#a/2825
http://www.vstt.lt/VI/index.php#a/2825
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys
ir kt.)

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

ir vertybés: Zmogaus ir gamtos dermé.
Gamtamokslinis ugdymas. Gamta ir Zmogus

7.3.1. Nurodyti, kad jvairios buityje naudojamos
medziagos gali biiti ir naudingos, ir Zalingos zmogui.
7.3.2. Pateikti medziagy tausojimo (taupymo)
kasdieniame gyvenime galimybiy pavyzdziy.
Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

4.3.3. Apibiidinti oro tarSos poveikj organizmams ir Sios
tarSos poveikio mazinima susieti su misky sodinimu,
miesty apzeldinimu.

Technologijos
3.2. Atsizvelgti i medziagy savybes, parinkti ir kiirybiskai
naudoti medZziagas, jy derinius.

http://gamta5-
6.mkp.emokykla.lt/It/mo/demonstracijos/siltnamio_efektas/

Metodinés rekomendacijos Alkoholio , tabako ir kity
psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos
programai jgyvendinti. Mokytojo knyga
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-
programos/vidurinis-

ugdymas/ALKOHOLIO _TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pd
f

pavyzdziy.

2.5. Lytinis brendimas

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

2.7.4. Apibudinti kiidikio, paauglio ir suaugusiojo
organizmo skirtumus, susijusius su lytimi.

2.7.5. Nurodyti, kad rikymas ir nuodingosios medziagos
gali neigiamai paveikti organizma (plaucius, smegenis,
kraujagysles) ir sukelti sveikatos sutrikimy.

2.7.6. Pateikti lytinio brendimo metu paaugliams
kylanciy problemy ir jy sprendimo biidy pavyzdziy.

Etika

1.2.1. Apibudinti, kaip paaugau ir pasikeiciau per keleta
mety (fiziniai berniuky ir mergai¢iy augimo poky¢iai;
asmenybés raida, kuo dziaugiuosi ir kas kelia nerimg).

http://sauga-sveikatab-

8.mkp.emokykla.lt/It/temos/jausmai_ir_bendravimas/

http://gamta5-

6.mkp.emokykla.lt/It/mo/demonstracijos/alkoholio_poveikis
sveikatai/

http://gamta5-

6.mkp.emokykla.lt/It/mo/laboratorija/pavojingos_medziagos
cigareciu_dumuose/

Gyvenimo jgudziy ugdymas. V-VIII klasés.
http://www.smm.lt/uploads/documents/gyvenimo-igudziu-
programa/Gyvenimo_igudziu_ugdymas_V-
VI111%20klases.pdf

Pagarbiai priimti savo ir
kitos lyties asmens kitino
pokycius.

2.5.1. Priima kiino
poky¢ius paauglystéje,
suvokia kas vyksta jy
metu.

2.5.1.1. Apibiidina berniuky ir
mergaiciy kiino pokycius
paauglystéje, susieja juos su
emocijy kaita ir elgesiu.
2.5.1.2. Analizuoja lytinio
brendimo metu paaugliams
kylancias problemas ir jy
sprendimo budus.

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

2.7.4. Apibudinti kiidikio, paauglio ir suaugusiojo
organizmo skirtumus, susijusius su lytimi.

2.7.5. Nurodyti, kad riikymas ir nuodingosios medziagos
gali neigiamai paveikti organizma (plaucius, smegenis,
kraujagysles) ir sukelti sveikatos sutrikimy. 2.7.6.
Pateikti lytinio brendimo metu paaugliams kylanciy
problemy ir jy sprendimo biidy pavyzdziy.

2.5.2. Geba laikytis
higienos, zymétis
menstruacijy ciklo
kalendoriy (mergaités).

2.5.2.1. Paaiskina, kaip laikytis
higienos, kas yra menstruacijy
ciklas, kas vyksta jo metu, kodél
naudinga zymétis ménesiniy
kalendoriy.

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

2.7.4. Apibidinti kiidikio, paauglio ir suaugusiojo
organizmo skirtumus, susijusius su lytimi.

2.7.5. Nurodyti, kad rikymas ir nuodingosios medziagos
gali neigiamai paveikti organizma (plaucius, smegenis,
kraujagysles) ir sukelti sveikatos sutrikimy. 2.7.6.
Pateikti lytinio brendimo metu paaugliams kylanciy
problemy ir jy sprendimo biidy pavyzdziy.

Etika
4.2.2. Paaiskinti zmogaus gyvybés pradéjima, jos

Saugoti savo
vaisingumo funkcija.

2.5.3. Sieja ktino
poky¢ius su
vaisingumu, kaip
esmine prielaida turéti
vaiky, tapti motina/tévu.

2.5.3.1. Paaiskina, kad lytinis
brendimas susijes su galimybe
tapti motina ir tévu ateityje.
2.5.3.2. Nusako moters ir vyro
lytiniy lasteliy skirtumus,
susiedamas juos su vaisingumu.
2.5.3.3. Ivardija, sveiko gyvenimo
budo svarbg vaisingumuli.
2.5.3.4. Nusako, kaip vystosi
vaikas (embrionas, vaisius)
motinos jsciose.



http://gamta5-6.mkp.emokykla.lt/lt/mo/demonstracijos/siltnamio_efektas/
http://gamta5-6.mkp.emokykla.lt/lt/mo/demonstracijos/siltnamio_efektas/
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf
http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/lt/temos/jausmai_ir_bendravimas/
http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/lt/temos/jausmai_ir_bendravimas/
http://gamta5-6.mkp.emokykla.lt/lt/mo/demonstracijos/alkoholio_poveikis_sveikatai/
http://gamta5-6.mkp.emokykla.lt/lt/mo/demonstracijos/alkoholio_poveikis_sveikatai/
http://gamta5-6.mkp.emokykla.lt/lt/mo/demonstracijos/alkoholio_poveikis_sveikatai/
http://gamta5-6.mkp.emokykla.lt/lt/mo/laboratorija/pavojingos_medziagos_cigareciu_dumuose/
http://gamta5-6.mkp.emokykla.lt/lt/mo/laboratorija/pavojingos_medziagos_cigareciu_dumuose/
http://gamta5-6.mkp.emokykla.lt/lt/mo/laboratorija/pavojingos_medziagos_cigareciu_dumuose/
http://www.smm.lt/uploads/documents/gyvenimo-igudziu-programa/Gyvenimo_igudziu_ugdymas_V-VIII%20klases.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/gyvenimo-igudziu-programa/Gyvenimo_igudziu_ugdymas_V-VIII%20klases.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/gyvenimo-igudziu-programa/Gyvenimo_igudziu_ugdymas_V-VIII%20klases.pdf
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas
ir kt.)
trapuma ir pareiga gerbti kiekvieng gyvybe¢ nuo jos
prasidéjimo iki nattiralios mirties.
4.2. Apibudinti gyvybés atsiradimg ir kiidikio raida.
Etika Gyvenimo jgidziy ugdymas. V-VIII klasés. I8reiksti jausmus 2.5.4. Savo palankuma, | 2.5.4.1. Nusako, kad simpatija

3.1. Pagarbiai kalbéti apie kitos lyties asmenis.

http://www.smm.It/uploads/documents/gyvenimo-
igudziu-programa/Gyvenimo_igudziu_ugdymas_V-
VI111%20klases.pdf

tinkamais budais.

simpatija kitam isreiskia
tinkamais budais.

reiSkiama zvilgsniu, Sypsena,
komplimentais, démesiu,
paslaugumu.

Etika
1. Suvokti vyro ir moters santykj kaip lygiateisj.

Virtuali edukaciné biblioteka

Vaidas Arvasevicius. Berniuky ir mergaiéiy ugdymo
skirtumai $eimoje ir mokykloje
http://mokytojotv.blogspot.lt/search/label/Ly%C4%8Di%C5
%B3%20skirtumai%20ugdymo%20procese

Vaidas Arvasevicius. Apie vyrg ir moterj Seimoje
https://www.youtube.com/watch?v=jOh4pXfnQSY

2.5.5. Nustato priimtino
bendravimo ribas;
atpazjsta lytinj
priekabiavima, smurta,
geba jam atsispirti.

2.5.5.1. Ivardija, kada
perzZengiamos privacios erdvés
ribos, kaip dera ir nedera elgtis su
kitu asmeniu.

2.5.5.2. Nurodo, kokius veiksmus
galima vadinti priekabiavimu,
smurtu.

2.5.5.3. Nusako, kaip pasipriesinti
nederamam elgesiui.

3. Psichikos sveikata

3.1. Saviverté

Muzika, 1.9. nuostata
Tautinés maZzumos
Nagrinéjamy kiriniy problematika

ir vertybés: Vaiky ir suaugusiyjy pasaulis. Pazink save.

Trukumai ir teigiamosios
ypatybés. AS ir Kiti.

Etika

2. Vertinti teigiamas charakterio savybes labiau nei
i$vaizda.

1.2. Izvelgti, kuo esu panaSus j kitus, 0 kuo unikalus.
Kritiskai apmastyti populiarius

paneliy“ ir ,,vaikiny“ jvaizdzius.

Gyvenimo jgiudziy ugdymas. V-VIII klasés.
http://www.smm.lt/uploads/documents/gyvenimo-
igudziu-programa/Gyvenimo_igudziu_ugdymas V-
VI111%20klases.pdf

Pazinti savo stiprybes ir
pasitikéti savimi

3.1.1. Vertina save,
savo savybes,
suprasdamas
paauglystéje
vykstanc¢ius poky¢ius

3.1.1.1. Svarsto, kad teigiamas
saves vertinimas, pasitikéjimas
savimi turi jtakos asmens
savijautai, elgesiui.

3.1.1.2. Ivardija, kokie veiksniai
veikia saves vertinima
(charakterio savybés, pasiekimai,
santykiy su aplinkiniais kokybé,
aplinkiniy nuomong ir pan.)
3.1.1.3. Paaiskina, kaip aplinkiniy
nuomoné gali veikti asmens saves
vertinimg ir elgesj; kodél svarbu
kritiskai ja vertinti.

3.2. Emocijos ir jausmai



http://www.smm.lt/uploads/documents/gyvenimo-igudziu-programa/Gyvenimo_igudziu_ugdymas_V-VIII%20klases.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/gyvenimo-igudziu-programa/Gyvenimo_igudziu_ugdymas_V-VIII%20klases.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/gyvenimo-igudziu-programa/Gyvenimo_igudziu_ugdymas_V-VIII%20klases.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=WqNiIMAQgXk
http://mokytojotv.blogspot.lt/search/label/Ly%C4%8Di%C5%B3%20skirtumai%20ugdymo%20procese
http://mokytojotv.blogspot.lt/search/label/Ly%C4%8Di%C5%B3%20skirtumai%20ugdymo%20procese
https://www.youtube.com/watch?v=jOh4pXfnQSY
http://www.smm.lt/uploads/documents/gyvenimo-igudziu-programa/Gyvenimo_igudziu_ugdymas_V-VIII%20klases.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/gyvenimo-igudziu-programa/Gyvenimo_igudziu_ugdymas_V-VIII%20klases.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/gyvenimo-igudziu-programa/Gyvenimo_igudziu_ugdymas_V-VIII%20klases.pdf
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys
ir kt.)

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

Tautinés maZumos

Nagrin¢jamy kiriniy problematika

ir vertybés: Vaiky ir suaugusiyjy pasaulis. Pazink save.
Trukumai ir teigiamosios

ypatybés. AS ir Kiti.

Etika
2.5. Atpazinti tinkamg ir netinkama vartojama kalbing
raiska.

Gyvenimo jgidziy ugdymas. V-VIII klasés.
http://www.smm.lt/uploads/documents/gyvenimo-
igudziu-programa/Gyvenimo_igudziu_ugdymas V-
V111%20klases.pdf

Pasitikéti savo jausmais,
pazinti savo emocinio
reagavimo désningumus

3.2.1. Atpazjsta savo
iSgyvenimy prieZastis,
sieja juos su
konkreciomis
situacijomis

3.2.1.1. Supranta, kas (priezastys,
asociacijos) gali sukelti pozityvias
ar negatyvias emocijas.

3.2.1.2. Pateikia situacijy, kurios
jam/ jai sukelia tam tikras
emocijas, pavyzdziy, paaiskina,
kodél.

3.2.1.3. Emocijoms ir jausmams
apiblidinti vartoja jvairias savokas
(nerimas, palaima, nusivylimas,
nuostaba, iSgastis ir kt.)

Tautinés maZumos

Nagrinéjamy kariniy problematika

ir vertybés: Vaiky ir suaugusiyjy pasaulis. Pazink save.
Trukumai ir teigiamosios

ypatybés. AS ir kiti.

Etika

1.4. Mokytis jveikti nerima, stresg ir veikti, kai yra
apribojimy.

LIONS QUEST ,,Paauglystés kryzkelés* (V —
VIII klaséms)

Stengtis rasti tinkama
savo emocijy ir jausmy
raiska.

3.2.2. Iesko tinkamy
budy ir moka tinkamai
reiksti savo emocijas ir
jausmus, kalbéti ramiai,
nesikarsc¢iuoti.
Susijaudinus geba
nusiraminti,
atsipalaiduoti.

3.2.2.1. Paaiskina emocijy ir
jausmy sasajas su elgesiu.

3.2.2.2. vardija, kaip yra tinkama
i$sakyti savo poreikius, norus.
3.2.2.3. Nusako, kaip ir kodél dera
ir kaip nedera reiksti savo
iSgyvenimus.

3.2.2.4. Ivardija skirtingus
nusiraminimo budus.

Socialinis ugdymas. Geografija.
2. Geografinés informacijos skaitymas

Gyventojy skaicius ir teritorinis pasiskirstymas.

http://geografija6-

8.mkp.emokykla.lt/It/mo/demonstracijos/pasaulio
gyventojai/,scenario.47,position.0

Puoseléti atviruma
pasauliui, drauge
i$saugant asmenybés
savituma.

2.6. Naudojantis
statistikos duomenimis
ir diagramomis,
nurodyti, kaip kei¢iasi
pasaulio gyventojy
skaiCius.

2.6.1. Nurodyti apytikslj Lietuvos
ir pasaulio gyventojy skaiciy.

3.3. Savitvarda

Lietuviy kalbos ir literatiiros PUBP.

Isptidis, nuomoné, pozitris, jy reiskimas ir pagrindimas
(pavyzdziai, citatos, asmeniné patirtis). ISvados, jy
formulavimas.PrieZastis ir pasekmé, jy skyrimas. (81.8.2.)

Muzika, 1.4. nuostata

Tautinés maZumos

Nagrinéjamy kiriniy problematika ir vertybés:
Vaiky ir suaugusiyjy pasaulis. Pazink save.
Trakumai ir teigiamosios ypatybés. AS ir Kiti.

Etika

4. Jausti atsakomybe uz savo poelgius ir mokymosi
veikla.

1.4. Ivertinti savo mokymosi veikla, elgesj, rezultatus,
nagrinéti sekmés ir nesékmeés priezastis.

Metodiné medziaga Literatirinis (kultirinis)
ugdymas.Dalykinés ir metodinés medziagos elektroniniai
Saltiniai. 5 klasé

https://sodas.ugdome.lIt/metodiniai-
dokumentai/perziura/4181

Mokéjimo mokytis ir skatinimas etikos
pamokose.

http://www.upc.smm.lt/ugdymas/pagrindinis/rekomendacijos
[failai/etika/kompetencijos/Mokejimo_mokytis _kompetencij

0s_ugdymas.pdf

motyvacijos

Siekti susikaupti,
kritiSkai mastyti, veikti
apgalvotai

3.3.1. Sutelkia démesj
mokydamasis, masto
analizuodamas ir
kritiSkai vertindamas
informacija.

3.3.1.1. Pademonstruoja keleta
démesio sutelkimo ir valios
stiprinimo pratimy.

3.3.1.2. PaaiSkina, kodél svarbu
atidziai analizuoti ir kritiSkai
vertinti gaunamg informacija.
3.3.1.3. Nurodo, kad palaikomos
mintys ir vaizdai veikia miisy
poelgius, pasirinkimus.



http://www.smm.lt/uploads/documents/gyvenimo-igudziu-programa/Gyvenimo_igudziu_ugdymas_V-VIII%20klases.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/gyvenimo-igudziu-programa/Gyvenimo_igudziu_ugdymas_V-VIII%20klases.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/gyvenimo-igudziu-programa/Gyvenimo_igudziu_ugdymas_V-VIII%20klases.pdf
http://geografija6-8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/demonstracijos/pasaulio_gyventojai/,scenario.47,position.0
http://geografija6-8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/demonstracijos/pasaulio_gyventojai/,scenario.47,position.0
http://geografija6-8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/demonstracijos/pasaulio_gyventojai/,scenario.47,position.0
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4181
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4181
http://www.upc.smm.lt/ugdymas/pagrindinis/rekomendacijos/failai/etika/kompetencijos/Mokejimo_mokytis_kompetencijos_ugdymas.pdf
http://www.upc.smm.lt/ugdymas/pagrindinis/rekomendacijos/failai/etika/kompetencijos/Mokejimo_mokytis_kompetencijos_ugdymas.pdf
http://www.upc.smm.lt/ugdymas/pagrindinis/rekomendacijos/failai/etika/kompetencijos/Mokejimo_mokytis_kompetencijos_ugdymas.pdf
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas
ir kt.)
Muzika, 1.4. nuostata Ugdytis valia, veikti 3.3.2. Kasdien atlieka 3.3.2.1. Ivardija, kokias pareigas
kryptingai. savo pareigas, zino kuo | turi Seimoje, klaséje.

Tautinés maZumos

Nagrinéjamy kariniy problematika

ir vertybés: Vaiky ir suaugusiyjy pasaulis. PaZink save.
Trukumai ir teigiamosios

ypatybés. AS ir Kiti.

Etika

1.2.2. Isvardyti, kokias blido savybes noré¢iau i$siugdyti.
3. Rinktis ne vien tai, kas patrauklu, bet ir tai, kas
reikalinga, naudinga.

1.4.1. Paaiskinti, uz kokius darbus esu atsakingas ir
kokios mano, kaip mokinio, teisés ir pareigos.

Mokinio vertybiy aplankas

Tautinés maZumos

Nagrinéjamy kiiriniy problematika ir vertybés:
Vaiky ir suaugusiyjy pasaulis. Pazink save.
Trikumai ir teigiamosios ypatybés. A§ ir Kiti.

Etika

1.4. Ivertinti savo mokymosi veikla, elgesj, rezultatus,
nagrinéti sékmés ir nes¢kmeés priezastis.

4.3. Apmastyti, kg kitg karta, atlikdamas panasaus
pobudzio uzduotj, daryty kitaip.

Agné Lastakauskiené metodiné priemoné
ApmastyK ir veik. Refleksijos metodai ir

rekomendacijos

Lietuviy kalbos ir literatiiros PUBP.

Internetas kaip akiracio plétimo priemoné ir informacijos
Saltinis. Svarbi ir nesvarbi informacija. Naujausios
informacijos perdavimo galimybés.

Televizijos ir radijo laidy specifika ir jvairove. Tikslingas
jy zifiréjimas ar klausymasis. Programy gidai. (8'.8.2.)

Tautinés maZumos

Nagrinéjamy kariniy problematika

ir vertybés: Vaiky ir suaugusiyjy pasaulis. Pazink save.
Trukumai ir teigiamosios ypatybés. AS ir kiti.

IT

Higienos, ergonominés ir techninés saugaus darbo
kompiuteriu salygos. Mokiniai supazindinami su <...>,
tinkamu darbo ir poilsio rezimu ...

1.1. Saugiai dirbti kompiuteriu, ripintis savo sveikata.
1.1.1. Laikytis darbo kompiuteriu taisykliy.

1.1.2. Nusakyti mankstos svarbg sveikatai dirbant

IT

Pagrindinio ugdymo metodinés rekomendacijos.
Ugdymo procesas. Metodo ,,Galvok-susirask pora-
aptark* taikymo 1 pavyzdys. Pamoka skirta
gebéjimams saugiai dirbti kompiuteriu ugdyti (5-6
klasé), Planavimas. Saugus darbas IT kabinete

jie svarbiis jam ir
bendram gerbiiviui.

3.3.2.2. Paaiskina, kokiy tiksly
siekia atlikdamas kasdienes
pareigas, kodél svarbu jas atlikti.
3.3.2.3. Nusako, kokios biido
savybés naudingos nuosekliai
laikytis jsipareigojimy, kas padeda
pasiekti sekmés.

3.3.2.4. Svarsto, kaip pareigy
atlikimas prisideda prie bendro
gerbuivio.

3.3.3. Nepavykus atlikti
prisiimty
isipareigojimy, aptaria
nesékmés priezastis ir
numato tolimesnes
galimybes juos atlikti.

3.3.3.1. Ivardina nesékmés
priezastis (vidines, aplinkos);
aptaria, kg gali pakeisti, o ko ne;
3.3.3.2. Ivardina, kokie jprociai
naudingi ir palankiis sveikatai,
kokie zalingi.

3.3.3.3. Nusako, kad ne visy
isipareigojimy vykdymas sukelia
vien teigiamas emocijas, svarsto,
kaip galima stiprinti valia,
uzsispyrima, pareigos jausma.
3.3.3.4. Nusako, ko gali
pasimokyti i§ nesékmés, kaip
kitasyk galima elgtis kitaip.

3.3.4. Planuoja laika
skirtg zitréti TV ir
nar$yti internete.

3.3.4.1. Nusako, kuo besaikis
laiko leidimas prie TV,
kompiuterio ar kity IKT yra
zalingas sveikatai.

3.3.4.2. Supranta kaip formuojasi
ir kas yra priklausomybés (pvz.,
nuo TV zitréjimo, kompiuterio ir
kity IKT), kaip jos veikia asmens
gyvenimo kokybe.



https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4136
http://www.upc.smm.lt/projektai/pkt3/rezultatai/IV/2.Agne-Lastakauskiene/Metodine%20%20priemone%20Apmastyk%20ir%20veik.%20Refleksijos%20metodai%20ir%20rekomendacijos.pdf
http://www.upc.smm.lt/projektai/pkt3/rezultatai/IV/2.Agne-Lastakauskiene/Metodine%20%20priemone%20Apmastyk%20ir%20veik.%20Refleksijos%20metodai%20ir%20rekomendacijos.pdf
http://www.upc.smm.lt/projektai/pkt3/rezultatai/IV/2.Agne-Lastakauskiene/Metodine%20%20priemone%20Apmastyk%20ir%20veik.%20Refleksijos%20metodai%20ir%20rekomendacijos.pdf
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/it/med=41/363
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys
ir kt.)

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

kompiuteriu.

(pamokos planas).

Mankstos demonstravimo nemokama programaOff4Fit
2.1

3.4.Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir savirealizacija

Socialinis ugdymas. Geografija.
4. Aplinkos pazinimas ir tyrimai

Technologijos
Gerbti kito asmens nuomong, taikiai, kiirybingai
bendradarbiauti visose gyvenimo srityse.

Pazinimo kompetencijos ugdymas

Bendryjy kompetencijy ugdymas 5-10 klasése

Noriai ir saugiai tirti
artimiausia aplinka.

Ugdytis atsakomybe
atliekant aplinkos
stebéjimus ir tyrimus

4.3. Dirbant
individualiai, grupéje,
klasgje ir artimiausioje
savo aplinkoje, atlikti
nesudétingg tyrima,
pateikti jo rezultatus.
Apmastyti tyrimo
sékmes ir nesékmes.

4.3. Dirbant individualiai, grupéje,
klaséje ir artimiausioje savo
aplinkoje, atlikti nesudétinga
tyrima, pateikti jo rezultatus.
Apmastyti tyrimo sékmes ir
nesékmes.

Muzika, 1.1. nuostata

Tautinés maZumos

Nagrinéjamy kariniy problematika

ir vertybés: Vaiky ir suaugusiyjy pasaulis. PaZink save.
Trikumai ir teigiamosios

ypatybés. AS ir Kiti.

Etika

2. Pasitikéti suaugusiu zmogumi.

2.2.1. Numatyti, kam galiu patikéti savo mintis ir
jausmus (rimti pokalbiai su tévais, mokytojais,
psichologu, draugu) ir kuo as pasitikiu.

Technologijos
Pasitikéti savo jégomis, atsakingai ir kiirybingai remtis
informacija sprendziant problemas.

Mokytojo TV laidos apie emocinio intelekto ugdyma:
http://mokytojotv.blogspot.lt/search/label/Emocinis%20intel
ektas

Profesinés savanorystés projektas ,,Biisiu...”
http://www.busiu.eu/

Asmeninés kompetencijos ugdymas

Pasitikéti savo galiomis,
aplinkoje ieskoti
pozityviy iSgyvenimy.

3.4.1. Pozityviai zvelgia
i aplinka. Jvardija
problemas ir ieSko
galimybiy jas spresti,
suaugusiyjy padedamas
arba savarankiSkai.

3.4.1.1. Pateikia sveiko ir darnaus
gyvenimo pavyzdziy i$ savo
aplinkos.

3.4.1.2. Bando ieskoti ir jvardinti,
ko galima pasimokyti i§ nesé¢kmiy,
kaip nepasiduoti nevil¢iai ar
bejégiskumui.

3.4.1.3. Ivardija stresorius namie,
mokykloje ir numato btidus
iSvengti jtampos, atsipalaiduoti.
3.4.1.4. Paaiskina, kad iSkilus
problemai ar uzvaldzius
negatyvioms mintims, svarbu
nepasiduoti baimei ar nerimui, o
ieSkoti blidy ja spresti ar ieskoti
pagalbos.

3.4.1.5. Paaiskina, kaip galima
suvaldyti i§gastj ir baimeg, ir kaip,
iSgyvenus stiprius jausmus,
nusiraminti.

3.4.1.6. Zino bidus, kaip
(uzsiimant mégstama fizine
veikla, klausantis muzikos, geriant
zoleliy arbata, darant masaza,
kvépuojant ir taip toliau) valdyti
stresg.

Lietuviy kalbos ir literatiiros PUBP.

V tema. Vaizduotés galia. Tikrove kurianti ir perkurianti,
drasg ir pasitikéjima jkvepianti vaizduoté. (81.8.5.)
Muzika, 1.3.2,,1.6.2.,1.8.2,,3.2,,3.2.2.

1.9. nuostata

Tautinés maZumos

Nagrinéjamy kiiriniy problematika

Metodiné medziaga Literatirinis (kultirinis)
ugdymas.Dalykinés ir metodinés medziagos elektroniniai
Saltiniai. 6 klasé

Pastaba. Medziaga rengiama ir iki 2017 m. rugséjo 1 d. bus
paskelbta Ugdymo sode
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/kalbos/med=39/352/483

Vertinti savo polinkius
ir gebéjimus, kurie gali
pasitarnauti sékmingai
saviraiskai

3.4.2. Tyringja ir
iSbando savo galias
jvairiose veiklose,
bando atrasti savo
stiprybes ir polinkius

3.4.2.1. Paai8kina, kad Zmonés yra
labai skirtingi savo talentais ir
sugebéjimais.

3.4.2.2. Apibidina, kokia veikla
patinka / sekasi gerai, o kokia
reikalauja papildomy pastangy ar
valios.



https://sodas.ugdome.lt/bylos/GENERAL/5a4e12f2-0a68-49b2-a860-93962bb122dd.zip
http://www.upc.smm.lt/ugdymas/pagrindinis/rekomendacijos/failai/geografija/kompetencijos/Pazinimo_kompetencijos_ugdymas.pdf
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/techn/med=29/278
http://mokytojotv.blogspot.lt/search/label/Emocinis%20intelektas
http://mokytojotv.blogspot.lt/search/label/Emocinis%20intelektas
http://www.busiu.eu/
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/1322
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/kalbos/med=39/352/483
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys
ir kt.)

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

ir vertybés: Vaiky ir suaugusiyjy pasaulis. Pazink save.
Trikumai ir teigiamosios ypatybés. A§ ir Kiti.

Etika

1.3.1. Papasakoti, kokia veikla man patinka, o kokia
nepatinka, gerai sekasi arba nesiseka ir kodél (mano
pastangos, gabumai, pomeégiai).

Technologijos

1.1. Stebéti aplinka, formuluoti klausimus, padedancius
iSsiaiskinti aktualius aplinkoje vykstancius procesus,
pateikti ir aptarti idéjas, ka galima sukurti patiems, rasti
geriausiy.

Metodiné medziaga dorinio ugdymo mokytojams
Asmeninés kompetencijos ugdymas.pdf

Metodiné medziaga ,,Ugdymo sode"

Iniciatyvumo ir kiirybingumo kompetencijos ugdymas

3.4.2.3. Ivardina savo stiprybes,
nurodo, kaip jos padeda atlikti tam
tikras veiklas, siekti tiksly.

Tautinés maZumos

Nagrinéjamy kariniy problematika

ir vertybés: Vaiky ir suaugusiyjy pasaulis. Pazink save.
Trukumai ir teigiamosios

ypatybés. AS ir kiti.

Etika

4. Biti tolerantiSkam kitokios iSvaizdos, tautybés, lyties
ar tikéjimo Zmogui.

2.4. Pozityviai mastyti ir kalbéti apie kitokios i§vaizdos,
kulttiros, tikéjimo, amziaus ar lyties zmogy.

Mokomasis filmas: Tarpkultiirinis ugdyvmas
Lietuvos mokykloje - ETIKA

Siekti visapusiSkai

pazinti ir vertinti kitus.

3.4.3. Izvelgia zmonése
ivairius aspektus
(stiprybes ir silpnybes),
vengia ,,etike¢iy
klijavimo.

3.4.3.1. Paaiskina, kad visi
zmongs turi tam tikry stiprybiy ir
silpnybiy, taciau kiekvienas yra
nelygstamai vertingas.

3.4.3.2. Supranta, kad teisingas
Kity ir saves vertinimas apima
Ivairiy asmenybés savybiy
skirtingo laipsnio suvokima.
3.4.3.3. Apibiidina zmogaus
elgesi, atsizvelgdamas | jvairias
zmogaus savybes, jo gebéjimy
laipsniskuma.

3.4.3.4. Suvokia, kad vertinimas
,,viskas arba nieko* supaprastina,
susiaurina ir iSkreipia zmogiskaja
realybeg.

Lietuviy kalbos ir literatiiros PUBP.
Pokalbio pradzios ir pabaigos etiketas. Pozitirio
i§sakymo ir priestaravimo etiketas. (8".8.2.)

Muzika, 2.3.1.,
2.1. nuostata

Matematika

11 gebéjimas: Suprasti, kaip mokantis matematikos
tobulinami problemy sprendimo gebéjimai.

11.1. Mokytis pasirinkti vieng alternatyva i§ dviejy.
Sitlyti, kaip elgtis, kai yra kliGi¢iy arba ribojanciy salygy.
Panaudoti zinias paprasciausiai hipotezei patikrinti.
Analizuoti naujai jgytas Zinias.

Tautinés maZumos
Nagrinéjamy kariniy problematika
ir vertybés: Vaiky ir suaugusiyjy pasaulis. Pazink save.

Kostruktyviai reiksti
savo pozicija

3.4.4. Sprgsdamas
nesutarimus, konfliktus
i§sako, pagrindzia savo
nuomong bei iSgirsta
kito.

3.4.4.1. Paaiskina, kad ieSkant
problemos sprendimo, reikia
jvertinti argumentus,
pagrindziancius skirtingus
poziiirius, ir ieSkoti konsensuso.
3.4.4.2. Pagrindzia, kodél norint
konstruktyviai i§spresti
nesutarimus, reikia i$girsti visy
pusiy argumentus ir motyvus ir
aiSkiai iSreiskti savo pozicija.



https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/1323
https://www.youtube.com/watch?v=jiwCiKHEKSM
https://www.youtube.com/watch?v=jiwCiKHEKSM
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys
ir kt.)

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

Trikumai ir teigiamosios
ypatybés. AS ir Kiti.

Etika

5. Siekti dialogo ir taikiai spresti konfliktus.

2.5. Atpazinti tinkama ir netinkama vartojama kalbine
raiska. Ieskoti konstruktyviy konflikty sprendimo biidy.
2.5.2. Zinoti, kad bendravimo sékmé priklauso nuo to, ar
atsizvelgiama j kita Zmogy, | jo tikslus ir j komunikavimo
situacija.

Technologijos

Metodiné medziaga dorinio ugdymo mokytojams
Komunikavimo kompetencijos ugdymas.pdf

Metodiné medziaga technologijy mokytojams
Komunikavimo kompetencijos ugdymas

4. Socialiné sveikata

4.1. Draugyst¢ ir meilé

Lietuviy kalbos ir literatiiros PUBP.
Klausymosi taisyklés. Aktyvus klausymasis.

Aiskaus bei taisyklingo kalbéjimo ir tinkamos intonacijos
etiketas. Nezodinis bendravimas (laikysena, mimika).
(8*.8.2)

Tautinés maZumos

Gerbti savo ir kity
jausmus, i§gyvenimus,
zmogiskaji orumg.

4.1.1. Pripazjsta
kiekvieno zmogaus
teis¢ buti savimi, gerbia
kiekvieno
asmeniSkuma.

Iesko savo ir kity
zmoniy poreikiy

4.1.1.1. Paaiskina, kad kiekvienas
zmogus yra unikalus,
nepakartojamas.

4.1.1.2. Apibudina, kuo yra
panasus j kitus, o kuo unikalus.
4.1.1.3. Pateikia skirtingos
minciy, jausmy raiskos ir elgesio

Nagrinéjamy kiriniy problematika dermes. pavyzdziy.

ir vertybés: Vaikas ir jo draugai. Draugy teisés 4.1.1.4. ]vardina, kad Zmoniy

ir pareigos. poreikiai gali skirtis ir, norint
. iSlaikyti draugisSkus santykius,

Etika reikia ieskoti kompromiso,

1. Suvokti zmogaus asmens oruma ir unikaluma. sutarimo.

4.1.1. Paaiskinti, kuo zmogus iSsiskiria i$ kity gyvy

biitybiy (kiinu ir siela, protu ir dvasia, geb&jimu pazinti

gérj ir blogj).

Lietuviy kalbos ir literatiiros PUBP. Metodiné medziaga Literatirinis (kultirinis) Biiti draugiskam, 4.1.2. Palaiko 4.1.2.1. Paaiskina draugystés

IV tema. Nuotykiai brandina ir suburia draugus: Kaip
atrandami, pazjstami, iSbandomi draugai, puoseléjama

draugysté. Patiriamos ir savarankiskai patikrinamos
tiesos. (81.8.5.)

Muzika 1.1 nuostata

Tautinés maZumos

Nagrinéjamy kiiriniy problematika

ir vertybés: Vaikas ir jo draugai. Draugy teisés
ir pareigos.

ugdymas.Dalykinés ir metodinés medziagos elektroniniai
Saltiniai. 5 klasé (psl. 15-18)
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-
dokumentai/perziura/4181

atjaudianciam,
nusiteikusiam padéti,
pozityviai spresti
konfliktus.

draugiskus santykius su
kitais, stengiasi
bendradarbiauti ir kilus
konfliktui savarankiSkai
sitilo taikius
sprendimus.

svarbg zmogaus gyvenime.
4.1.2.2. Paaiskina, kas padeda, o
kas trukdo kurti ir palaikyti
draugiskus santykius.

4.1.2.3. Paaiskina, ka reiskia buti
atsakingam bendraujant su kitu
(atsiliepti j prasymus, vykdyti
susitarimus, teséti duotg zodj,
stengtis iSlaikyti pasitikéjima ir
sakyti tiesg).



https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/1321
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4181
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4181
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys
ir kt.)

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

Etika

3. Jausti atsakomybg uz artima zmogy, drauga.
2.3. Argumentuoti, kodél negaliu daryti, kg noriu,
bendraudamas su kitu zmogumi.

2.3.1. Skirti atsakingo ir neatsakingo elgesio pavyzdZius.

2.3.2. Paaiskinti, kg reiskia buti atsakingam bendraujant
su kitu (atsiliepti j PraSymus, vykdyti susitarimus, teséti
duotg zodj, stengtis iSlaikyti pasitikéjima ir sakyti tiesg).
2.5.1. Paaiskinti, kodél nutriiksta darnus santykis su kitu
ir kokiais buidais galiu jj atkurti.

Rekomenduojamas straipsnis mokytojams:
Danénaité ., Seibokaité L. (2009). Draugystés
pozymiai ir jy strukttra viduriniojoje vaikystéje.
Prieiga per interneta:

http://www.psyjournal.vdu.lt/uploads/Main/2009

4%?20Friendship%20in%20middle%?20childho
od.pdf

4.1.2.4. Ivardija, kad bendravimo
sékmé priklauso nuo to, ar
atsizvelgiama j kita Zmogy, | jo
tikslus, poreikius ir i
komunikavimo situacija.

4.1.2.5. Pateikia pavyzdziy, kaip
stengiasi suprasti, padéti Salia jo
esantiems.

4.1.2.6. Paaiskina saves
dovanojimo, aukojimosi prasme,
donorystés svarbg ir galimybes.
4.1.2.7. Pateikia pavyzdziy, kaip
taikiai spresti konfliktus ir kaip
pavyko iSspresti konkrety
konflikta.

4.1.2.8. Paaiskina, kodél nutriiksta
darnus santykis su kitu ir kokiais
budais gali jj atkurti.

Lietuviy kalbos ir literatiiros PUBP.

Metodiné medziaga Literatirinis (kultiirinis)

Biti mylin¢iam ir

4.1.3. IsreiSkia meilés

4.1.3.1. Paaiskina, kaip supranta

VIII tema. Gyvenimo isbandymai: Zmogaus elgesys, ugdymas.Dalykinés ir metodinés medziagos elektroniniai mylimam jausmus jam meile artimam, nusako, kuo ji
jausmai, apsisprendimai sudétingose situacijose. Saltiniai. 6 klasé reik§mingiems pasireiskia.
Pasitikéjimas savimi, orumas ir savigarba. Jautrumas Pastaba. Medziaga rengiama ir iki 2017 m. rugséjo 1 d. bus Zmonéms 4.1.3.2. Nurodo, kaip galima
kitam ir artimo meilé. (8'.8.5.) paskelbta Ugdymo sode parodyti meilg artimiems
Tautinés mazumos https://duomenys.ugdome.|t/?/mm/kalbos/med=39/352/483 zmonéms, paaiskina, kuo tai yra
Nagrinéjamy kiriniy problematika svarbu zmogaus gyvenime.
ir vertybés: Vaikas ir jo draugai. Draugy teisés
ir pareigos.

DZiaugsmas tikéti. Kataliky tikybos vadovélis. V kl.
Etika o Pieper M. H. (2011). Imintinga meilé. Vilnius:
2.4.2. I_’aal'ékmtl_, kaip suprantu _knkéélon.lﬁkega[ priesaka Kataliky pasaulio leidiniai.
,,myléti savo artimg®, ir pateikti pavyzdziy.
Lietuviy kalbos ir literataros PUBP. Metodiné medZziaga Literatirinis (kultiirinis) Atsakingai dalyvauti 4.1.4. Laikosi 4.1.4.1. Atskleidzia, kokios
I tema. Vaikystés patirtys: Seima ir namai. Namy ugdymas.Dalykinés ir metodinés medziagos elektroniniai darniy tarpusavio kasdieniniy vertybés yra §eimos gyvenimo
teikiamas saugumas. Vaiko santykis su artimaisiais. Saltiniai. 5 klase (psl. 2-4) santykiy puoseléjime jsipareigojimuy, pamatas.

Stiprinantys ir skauds iSgyvenimai. Pirmosios doros
pamokos ir atsakomybé. Zmogaus ryio su Zmogumi
verte. (81.8.5.)

Tautinés maZumos

Nagrinéjamy kiiriniy problematika

ir vertybés: Vaikas ir jo draugai. Draugy teisés

ir pareigos.

Etika
3.1.2. Paaiskinti, kas sieja visus §eimos narius ir kokios
vertybés svarbiausios Seimos darnai uztikrinti.

https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-
dokumentai/perziura/4181

Vadovélis
AS, tu, mes ir pasaulis. Etika. 2 d. V=VI kl.

susitarimy, dalyvauja
Seimos nariy tarpusavio
bendrystés puoseléjime,
zino, kokios vertybés
svarbios $eimos darnai
uztikrinti, gali dalyvauti
priimant bendrus
Seimos sprendimus.

4.1.4.2. Pagrindzia, kodél seimoje
svarbu laikytis susitarimy, atlikti
pareigas, prisidéti prie Seimos
gerblivio.

4.1.4.3. Pagrindzia, kodél svarbu
Seimos darnai svarbu yra
tarpusavio susiklausymas,
gebéjimas iSklausyti ir suprasti
vienas kitg.

4.1.4.4. Paaiskina, kaip
dalyvavimas priimant bendrus
Seimos sprendimus laiduoja
isipareigojimg, suponuoja



https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/kalbos/med=39/352/483
http://vadoveliai.emokykla.lt/Naujausivadov%c4%97liai/tabid/71/ctl/Preview/mid/440/TextbookId/10011/returntabid/86/Default.aspx
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4181
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4181
http://vadoveliai.emokykla.lt/Naujausivadov%c4%97liai/tabid/71/ctl/Preview/mid/440/TextbookId/8487/returntabid/86/Default.aspx
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys
ir kt.)

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

atsakomybe.

4.2. Atsparumas rizikingam elgesiui

Etika

1.5. Mastyti ir jvertinti rizika, kokig zalg gali padaryti
rukymas, aLietuviy kalbaoholio ir kity psichikg
veikian¢iy medziagy vartojimas. Gebéti atsispirti
bendraamziy spaudimui.

1.5.1. Paaiskinti, kokie jprociai yra zalingi ir kokia rizika
paaugliui kelia rikymas, aLietuviy kalbaoholio ir kity
psichika veikian¢iy medziagy vartojimas.

Metodinés rekomendacijos Alkoholio , tabako ir kity
psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos
programai jgyvendinti. Mokytojo knyga
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-
programos/vidurinis-
ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pd
f

Biiti budriam ir
atspariam rizikingose
situacijose.

4.2.1. Atsispiria
provokacijai ir/ar
spaudimui elgtis
rizikingai, vengia
socialinio spaudimo
situacijy ir/ar zmoniy,
kurie gali biti
pavojingi, kviecia
pagalba pavojui
pasalinti.

4.2.1.1. I8vardija veiksnius,
sukeliancius ir skatinancius
rizikingg elgesj.

423.1.2. Nurodo situacijas, kurios
kelia pavojy sveikatai.

4.2.1.3. Nurodo, kur, j ka ir kaip
kreiptis pagalbos iskilus pavojui.

Etika
[zvelgti galimus pavojus gyvybei ir sitilyti biidus, kaip
iSvengti rizikos.

Mokomasis filmas

Mediju rastingumas. Smurtas animaciniuose

filmuose

Rekomenduojamos knygos:

Kemeriené S. (2000). Seksualiné prievarta pries

vaikus. Vilnius.

Arlauskaité Z. (2007). Galiu padéti savo vaikui.

Knygelé tévams apie smurtg pries vaikus.

Vilnius: SAC. Knyga parsisiysti galite SPPC

tinklalapio_(http://www.sppc.lt) skyrelyje
Leidiniai‘.

Netoleruoti ir
pasipriesinti smurtui

4.2.2. Atpazjsta fizinio,
psichinio, seksualinio
smurto formas ir Zino,
kur kreiptis pagalbos.

4.2.2.1. Ivardija pozymius,
liudijancius fizinj, psichinj,
seksualinj smurtg ir prievarta.
4.2.2.2. Nurodo biidus, kaip
galima pasiprieSinti smurtui,
prievartai.

4.2.2.3. Paaiskina, kad susidiirus
ar jtarus su smurtu biitina kreiptis
pagalbos j suaugusiuosius, kuriais
pasitiki.

4.2.2.4. Nurodo konkrecius
pagalbos $altinius, kur galima
kreiptis.

Lietuviy kalbos ir literatiiros PUBP.
Pagrindinés informacijos radimo strategijos.Vaizdinés ir
tekstinés informacijos Saltiniai ir jy patikimumas.

ReportazZinés fotografijos, karikatlros, antrastés.
Reklama: vaizdo ir teksto jtaigumas, reklama vaikams.
(8~.8.2)

Etika

1.2. Kritiskai apmastyti populiarius

paneliy“ ir ,,vaikiny“ jvaizdzius.

5. Gyventi sveikai ir kritiskai vertinti Zalingy jpro¢iy
pavyzdzius savo aplinkoje, Ziniasklaidoje.

Mokomasis filmas
Mergaiciu ir berniuku vaizdavimas medijose

Ugdytis atsparuma
ziniasklaidos
stereotipams

4.2.3. Atpazjsta
ziniasklaidos
pranesimus, grozio
industrijos, reklamos
kuriamus motery ir vyry
kiino, lytiskumo
jvaizdzius

4.2.3.1. Nurodo, kad ziniasklaidos
formuojami vyry ir motery kiino
jvaizdziai neatitinka realios
tikrovés, yra sukurti siekiant tam
tikry tiksly.

4.2.3.2. Analizuoja, kad aklas
pasidavimas ziniasklaidos jtakai,
vaikantis perSamo idelaus ktino
ivaizdzio, gali vesti link
nesaikingo diety laikymosi,
raumeny masés auginimo, kurie
sukelia sveikatos sutrikimus.

Lietuviy kalbos ir literatiiros PUBP.
Bendravimo telefonu ir internete elgesio taisyklés.
Internetas kaip pavojaus saltinis. (81.8.2.)

IT

Saugiai naudotis interneto paslaugomis.

4.5. Naudotis interneto pokalbiy paslauga.
4.5.1. Paaiskinti, kaip saugiai prisijungti prie Ziniatinklio
pokalbiy kanalo.

IT

Pagrindinio ugdymo metodinés rekomendacijos.
Ugdymo procesas. Metodo ,,Minciy lietus* taikymo 1
pavyzdys. Pamoka skirta mokiniy gebéjimams
bendrauti interneto pokalbiy svetainéje ugdyti (5-6

Saugiai ir atsakingai
elgtis virtualioje erdvéje

4.2.4. Supranta saugaus
interneto vartojimo
taisykles ir jy svarba;
neplatina privacios savo
ir kity informacijos,
susidiirgs su
situacijomis, kuriose
pazeidziami kity
asmeny interesai,

4.2.4.1. Paaiskina, kad virtualioje
erdvéje nepazjstamiems asmenims
negalima teikti savo ir kity
Zmoniy asmeninés informacijos
(telefono numerio, adreso,
nuotrauky, atostogy plany),
nurodyti slaptazodziy, rasyti
nepagarbiy, jzeidzianciy,
neapykanta, smurtg kurstanciy



http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=pC0zMW7CFjo
https://www.youtube.com/watch?v=pC0zMW7CFjo
https://www.youtube.com/watch?v=11s7ZYFm-WY
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/it/med=41/363
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas
ir kt.)
4.5.2. Suformuluoti bendravimo tinklu etikos taisykles. | klasé), nuotoliniai kursai Komunikacija internete, nejsitraukia j jas, teksty, komentary.
4.5.3. [vardyti interneto keliamus pavojus. filmukas apie saugy internets, leidinys Saugus ir |nformupja Qraugus_lr_/ar 4.2.4.'2.vSvarst.o, kokios interneto
Su mokiniais aptariami pavojai, kurie gali tykoti | draugiSkas internete, Medijy ir informacinis suaugusiuosius, kuriais | svetainés yra tinkamos,
internete: tai informacijos, programinés jrangos | raStingumas. Informacinio rastingumo pamokos. pasitiki. Lrglﬁii)n;agx\gl?z’ gzu(csjrlnngft?ﬁi%
nesaugumas  (kompiuteriy ~ virusai),  privatumo | Internetas. 9 pamoka. Bendravimas internetu, omo rafziniogobﬁ dz;; P kit’os)
nesaugumas; situacijos, veréiancios jaustis nejaukiai; »Mokytojo TV vaizdo transliacijos ,.Bendravimo 52 4§ [var dijra)l kad internete ’
Ivairaus pobudZio apgavystes; nepageidautini laiSkai | jpternete etika: mokytojo vaidmuo* vaizdo jrasas o i .
(spam), su mokiniais aptariama, kaip jie turi elgtis esant prisistatantys asm.enysir.lebutmal
tokioms situacijoms. yra tie, kuo.dtfdaSI esa; i ka
Elektroninio bendravimo etikos taisyklés. Mokiniai kﬁéﬁg&;ﬁiﬁﬁﬁiiﬁlem
pratinami laikytis saugaus ir tvarkingo bendravimo Z 2 4.4 Zino. kad sutanis susitikti
taisykliy, su jais aptariamos elektroninio bendravimo s' élsinén' ,a“'nt's su kuriuo
etikos normos. Mokiniams paai§kinama, kad atskleisti u;simez lé:l;/?rtilllicl)'el::r dl‘l/é}le
kitiems asmening informacija (varda, pavarde, mokykla, biltina i ngformuo i SlJl aueus do’sius
namy adresg, telefono numer;j ir pan.) gali buti pavojinga. Kuriais pasitiki & ’
Cia itin daug démesio skiriama saugumui. P '
4. Mokiniy pasiekimai. 7-8 klasés:
Mokiniy pasiekimai
BUP pavadinimas Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir Nuostatos Gebg¢jimai Zinios ir supratimas

kt.)

| 1. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir §eimos sampratos

I uZsienio kalba
Sveika gyvensena, higiena, sveikata

Etika
6. Vertinti sveika gyvensena.

Pripazinti sveikatg kaip
vertybe.

1.1. Analizuoja sveikatos
pozZymius, gyvenimo
budo ir aplinkos veiksniy
itaka sveikatai, atpazjsta
iSkilusias sveikatos

1.1.1. Apibiidina sveikatos ir
sveiko Zzmogaus sampratas,
sveikata kaip darny kano,
psichikos, tarpusavio
santykiy funkcionavima.

problemas.
II uzsienio kalba Biti aktyviam, 1.2. kasdien renkasi 1.2.1. Nagrinéja kasdienius
Sveika gyvensena, higiena, sveikata Metodinés rekomendacijos Alkoholio, tabako ir kity psichika saziningam ir sveikg gyvenimo buda veiksmus, nuo kuriy

Etika
1.6. Praktikuoti sveika gyvensena, numatyti zalingy
ipro¢iy padarinius.

IT

Dirbant kompiuteriu saugoti savo ir kity sveikatg.

Darbo vietos jrengimas. Mokiniai mokomi jsirengti darbo
vietg. Mokoma, kaip suderinti vaizduoklio ekrano
pavirsiaus, klaviatiiros ir kédés kampus ir auksc¢ius, kokie
yra reikalavimai darbo stalams, jy pavirSiams, kédei, pédy
atramai ir kédés dangai.

veikianc¢iy medziagy vartojimo prevencijos programai jgyvendinti.

Mokytojo knyga
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-
programos/vidurinis-

ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf

IT
Filmukas apie saugy internetg (darbo vietos jsirengimo
dalis)

atsakingam tausojant ir
stiprinant savo ir kity
sveikatg.

(tausoja ir stiprina
sveikatg) jvairiose, taip
pat ir nepalankiose,
aplinkose.

priklauso sveikata; pateikia
sveikos gyvensenos
kasdieniy veiksmy
pavyzdziy.

1.2.2. Analizuoja, kas
naudinga ir kas kenkia
sveikatai.



http://www.epilietis.eu/index.php/mokymas/e-kursai/ikt-kursai/73-komunikacija-internete
https://www.youtube.com/watch?v=ZYlkulkGlwk
http://www.draugiskasinternetas.lt/repository/dokumentai/Mokomasis_leidinys_moksleiviams.pdf
http://www.draugiskasinternetas.lt/repository/dokumentai/Mokomasis_leidinys_moksleiviams.pdf
http://www.upc.smm.lt/ekspertavimas/irm/
http://mokytojotv.blogspot.lt/2016/02/bendravimo-internete-etika-mokytojo.html
http://mokytojotv.blogspot.lt/2016/02/bendravimo-internete-etika-mokytojo.html
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ZYlkulkGlwk
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir

kt.)

Nuostatos

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

1.1. Saugiai dirbti kompiuteriu, riipintis savo ir kity
sveikata.

1.1.1. Laikytis saugaus elgesio kompiuteriy klas¢je
taisykliy.

1.1.2. Tinkamai jsirengti darbo kompiuteriu vieta.

Technologijos
Saikinga, sveika mityba.
3.1. Analizuoti, kaip naudojamos medZiagos buityje.

SMP ,,Ugdymo sode Maisto medziagos, jy sudétis ir jtaka
sveikatai

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

1.7.3. Pateikti pavyzdziy, kaip miisy pasirinktas asmeninis
ir visuomenés gyvenimo biidas gali turéti jtakos ateities
karty gyvenimo sglygoms.

IT

Dirbant kompiuteriu saugoti savo ir kity sveikatg.

Darbo vietos jrengimas. Mokiniai mokomi jsirengti darbo
vietg. Mokoma, kaip suderinti vaizduoklio ekrano
pavirsiaus, klaviatiiros ir kédés kampus ir aukscius, kokie
yra reikalavimai darbo stalams, jy pavirSiams, kédei, pédy
atramai ir kédés dangai.

1.1. Saugiai dirbti kompiuteriu, riipintis savo ir kity
sveikata.

1.1.1. Laikytis saugaus elgesio kompiuteriy klaséje
taisykliy.

1.1.2. Tinkamai jsirengti darbo kompiuteriu vietg.

Technologijos

4.2. Pagal sudaryta technologing schema atrinkti darbo
priemones, medZziagas, organizuoti darbo vieta, saugiai,
nuosekliai, kokybiskai, racionaliai gaminti gaminius,
kontroliuoti technologinius procesus, sutvarkyti darbo
vietg.

1.3. Numatyti, kaip reikia pateikti kitiems problemos
sprendima.

2.1. Nustatyti, kokios informacijos reikés problemai
spresti, nurodyti, kur ir kaip ja rasti.

http://gamta7-
8.mkp.emokykla.lt/It/temos/gyvenimo_budas _ir_sveikata/

Konstrukcinés medziagos 7-10. Technologijy vadovélis VII-X
klasei. Leidykla ,,Sviesa*

Mityba ir tekstilé. Technologijy vadovélis V-VI klasei. Leidykla
,Sviesa“

SMP ,,Ugdymo sode Darbo priemonés ir saugus darbas

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

1.7.3. Pateikti pavyzdziy, kaip miisy pasirinktas asmeninis
ir visuomenés gyvenimo biidas gali turéti jtakos ateities
karty gyvenimo salygoms.

Technologijos
Atsakingai riipintis savo ir kity saugumu buityje,
racionaliai naudoti laiko ir materialiuosius iSteklius

http://sauga-sveikatas-
8.mkp.emokykla.lt/It/temos/jausmai_ir_bendravimas/

Konstrukcinés medziagos 7-10. Technologijy vadovélis VII-X
klasei. Leidykla LSviesa“

Mityba ir tekstilé. Technologijy vadovélis V-VI Klasei. Leidykla
,Sviesa

1.3. Jvertina su sveikata ir
saugumu susijusiy
asmeniniy sprendimy
trumpalaikj ir/ar ilgalaikj
poveikij.

1.3.1. Analizuoja savo
elgesio ir aplinkos veiksnius,
stiprinancius ir kenkianc¢ius
sveikatai.

1.3.2. Jvardija, kur tikslinga
kreiptis iskilus rimtesnéms
sveikatos problemoms.

1.4. Pasirenka sveikatos
stiprinimo prioritetus,
susiplanuoja gyvensenos
poky¢ius, kurie padéty
stiprinti sveikata.

1.4.1. Analizuoja, kaip
gyvenimo btido poky¢iai
lemia sveikata.



https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/253
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/253
http://gamta7-8.mkp.emokykla.lt/lt/temos/gyvenimo_budas_ir_sveikata/
http://gamta7-8.mkp.emokykla.lt/lt/temos/gyvenimo_budas_ir_sveikata/
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/231
http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/lt/temos/jausmai_ir_bendravimas/
http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/lt/temos/jausmai_ir_bendravimas/
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir

kt.)

Nuostatos

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

Tautinés maZumos

Nagrin¢jamy kiriniy problematika

ir vertybés: Jaunysté ir branda.

Moteris ir vyras. Meil¢ ir neapykanta. Istikimybé

ir pasiaukojimas.

Etika

1. Gerbti Seima.

3.1.1. Ismanyti, kuo grindziama Seimos egzistencija, kokie
yra ir kokie turéty buti santykiai su tévais, tarpusavio
supratimas, kokie galimi konfliktai, kas yra paveldima ir
kas Seimoje jgyjama.

Vadovéliai ir pratyby sasiuviniai
Mastau, bendrauju, gyvenu. Etika. VII Kl.
Mastau, bendrauju, gyvenu. Etika. VIII kl.

Durran J. (2012). Stipriy santykiy tarp tévy ir vaiky kiirimo
vadovas: teigiamas vaiko teisiy nuostatomis pagristas
pozitris. Vilnius: VSI ,,Gelbékit vaikus®.

Knyga parsisiysti galite VS] ,,Paramos vaikams centras“
tinklalapio http://www.pozityvitevyste.|t skyrelyje
»-Rekomenduojame paskaityti®.

Rekomenduojamos knygos:

Berger M., Gravillon I. (2010). Mano tévai skiriasi: as
jauciuosi sutrikes. Vilnius: Baltos lankos.
Dovydaitiené M. (1997). Mano téveliai iSsiskyreé.
Mildos istorija. Vilnius: Solertija.

Dovydaitiené, M. (2008). Skyrybas iSgyvene vaikai.
Psichologinés pagalbos ir paramos galimybés.
Vilnius: VU leidykla.

Tausoti ir
darng Seimoje.

stiprinti

1.5. Argumentuotai
pateikia savo blisimos
Seimos vizijg arba kodél
jos nenoréty kurti.

1.5.1. Ivardija darnios
Seimos bruozus.

1.5.2. Paaiskina, kad Seimoje
galimi nesutarimai ir
konfliktai, kuriuos dera
konstruktyviai spresti.

1.5.3. Svarsto, kodél zmonés
renkasi kurti ar nekurti
$eimos, turéti ar neturéti
vaiky.

1.6. Suvokia atsakingos
tévystés ir motinystés
principus.

1.6.1. Paaiskina, kad
partneris, kaip buisimas tévas
ar motina, turi baiti
renkamasis atsakingai.

1.6.2. Nusako, kad abu tévai
yra vienodai atsakingi uz
vaikus, juy poreikiy tenkinima
ir ateit].

1.7. Supranta santuokos
esmg ir sutuoktinio
pasirinkimo svarba.

1.7.1. Nurodo, kad santuokos
esme yra abiejy sutuoktiniy
meilé, jsipareigojimas,
atsakomybé ir iStikimybé
vienas kitam.

1.7.2. Paaiskina, kodél
siekiant Seimos darnos
svarbu kuo geriau pazinti
biisima sutuoktinj.

1.7.3. Svarsto, kaip
nepakankamas biisimo
sutuoktinio pazinimas gali
veikti tarpusavio santykius,
Seimos darna.

1.8. Suvokia skyryby
priezasCiy sudétingumg.

1.8.1. Paaiskina, kad
gyvenant Seimoje,
nei$vengiamai kyla
nesutarimy, konflikty, kurie
Seimoje turéty biti
sprendziami.

1.8.2. Nurodo, jvardija keleta
budy, kaip gali bti
sprendZiamos $eimos
problemos.

1.8.3. Nurodo $eimos
stiprinimo svarbg puoseléjant
darnius ir ilgalaikius
santykius Seimoje

1.8.4. Svarsto, kodél skyryby



http://vadoveliai.emokykla.lt/Naujausivadov%c4%97liai/tabid/71/ctl/Preview/mid/440/TextbookId/9455/returntabid/86/Default.aspx
http://vadoveliai.emokykla.lt/Naujausivadov%c4%97liai/tabid/71/ctl/Preview/mid/440/TextbookId/8745/returntabid/86/Default.aspx
http://www.pozityvitevyste.lt/
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas
kt.)
atveju paprastai nebiina
vieno kalto.
1.8.5. Svarsto, kad pasitaiko
situacijy (smurtas,
priklausomybés ir kita), kai
skyrybos yra geresné iseitis.
2. Fiziné sveikata
2.1. Fizinis aktyvumas
Tautinés maZzumos Siekti biiti stipriam, 2.1.1 Kasdien 2.1.1.1. Paaiskina, kodél

Nagrin¢jamy kariniy problematika
ir vertybés: Gyvenimo modeliai.

Tautinés maZumos
Nagrinéjamy kiriniy problematika
ir vertybés: Gyvenimo modeliai.

koordinuotam,
lanks¢iam, gerai
valdyti savo kiing.

mankstinasi, atlieka
mégstamus organizmui
naudingus, fizines
ypatybes (jéga, greituma,
iStverme, lankstuma,
vikruma) lavinancius
pratimus, zaidimus
jvairiose aplinkose.

judéjimas ir reguliariis
fiziniai pratimai yra biitini
organizmo normaliam
vystymuisi.

2.1.1.2. Paaiskina skirtuma
tarp profesionalaus sporto ir
organizmui biitino
mankstinimosi, judéjimo.
2.1.1.3. Paaiskina, kokie
maisto papildai, keiciantys
kiino svorj, sporte
draudziamos medziagos,
gerinancios sportinius
pasiekimus, kenkia sveikatai.

2.1.2. Susidaro
organizmui naudingy ir
sveikatos nezalojanciy
pratimy kompleksa,
skatinamas suaugusiyjy
ir/ar savarankiskai.

2.1.2.1. Apibudina fizines
veiklas, naudingas raumeny
jégai, iStvermei, kiino
lankstumui, grakS§tumui,
Sirdies kraujagysliy,
kvépavimo, imuninei ir kity
sistemy pajégumui palaikyti
ir/ar stiprinti.

Tautinés maZumos
Nagrinéjamy kuriniy problematika
ir vertybés: Gyvenimo modeliai.

IT

Dirbant kompiuteriu saugoti savo ir kity sveikatg.

Darbo vietos jrengimas. Mokiniai mokomi jsirengti darbo
vietg. Mokoma, kaip suderinti vaizduoklio ekrano
pavirsiaus, klaviatiiros ir kédés kampus ir aukscius, kokie
yra reikalavimai darbo stalams, jy pavirSiams, kédei, pédy
atramai ir kédés dangai.

1.1. Saugiai dirbti kompiuteriu, riipintis savo ir kity
sveikata.

<.>

1.1.2. Tinkamai jsirengti darbo kompiuteriu vieta.

IT
Filmukas apie saugy interneta (darbo vietos jsirengimo
dalis)

Ripintis savo
laikysena.

2.1.3. Turi jprotj
taisyklingai sédéti, judéti,

stovéti.

2.1.3.1. Paaiskina
taisyklingos laikysenos
principus, poveikj sveikatai
ir veiksnius nuo kuriy ji
priklauso.

2.1.3.2. Isivertina Savo
laikysena; supranta, kad
ydingg laikyseng biitina
koreguoti ir prireikus kreiptis
pagalbos | specialistus.



https://www.youtube.com/watch?v=ZYlkulkGlwk
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas
kt.)
Etika Etika: informacijos pasaulyje. VIII K.
4. Biti kritiSkam ziniasklaidos ir reklamos atzvilgiu. Duobliené Lilija Ciurlionyté Gabrielé
Tautinés mazumos Taisyklingai kvépuoti, | 2.1.4. Taisyklingai 2.1.4.1. Paaiskina
Nagrinéjamy kiariniy problematika grudintis. kvépuoja. pagrindinius taisyklingo

ir vertybés: Gyvenimo modeliai.

Tautinés maZumos
Nagriné¢jamy kariniy problematika
ir vertybés: Gyvenimo modeliai.

kvépavimo principus,
kvépavimo poveiki sveikatai.

2.1.5. Griidinasi
pakankamai bidamas
atvirame ore, sauléje,
vandenyje.

2.1.5.1. Paaiskina natiiralios
aplinkos ir griidinimosi
nauda ir pateikia pavyzdziy,
kaip ja gerai iSnaudoti.

Tautinés maZumos
Nagrinéjamy kariniy problematika
ir vertybés: Gyvenimo modeliai.

Be reikalo nerizikuoti.

2.1.6. Saugosi pats ir
rekomenduoja kitiems
fizinio aktyvumo metu
(vaZinéjant dviraciu,
riedlente, pacitizomis ir
taip toliau) naudotis
reikiamomis apsaugos
priemonémis.

2.1.6.1. Argumentuoja, kodél
fizinio aktyvumo metu
biitina naudoti jvairius
apsisaugojimo biidus ir
priemones, padedancius
iSvengti traumy; paaiskina,
kokiais atvejais kyla didesné
rizika susizeisti.

I

2.2. Sveika mityba

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

2.4.2. Paaiskinti subalansuotos mitybos esmg ir pateikti
pavyzdziy, kaip, nesilaikant tokios mitybos principy,
sutrinka sveikata (pvz., nutunkama, susergama anoreksija).

II uzsienio kalba
Sveika gyvensena, mityba

Tautinés maZumos
Nagrinéjamy kuriniy problematika
ir vertybés: Gyvenimo modeliai.

http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/It/temos/mityba/

Sveikai maitintis.

2.2.1. Kasdien nuosekliai
laikosi pagrindiniy
sveikos mitybos principy
ir taisykliy jvairiose, taip
pat ir nepalankiose
aplinkose.

2.2.1.1. Paaiskina sveikos
mitybos principus ir
taisykles, ju jtaka sveikatai.
2.2.1.2. Paaiskina medziagy
ir energijos apykaita
organizme.

2.2.1.3. Analizuoja sveikos
mitybos pavyzdzius ir
skysciy vartojimo nauda
sveikatai.

2.2.1.4. Jvertina asmenines
klititis sveikai mitybai,
formuluoja iS§vadas.

2.2.1.5. Ivardija pagrindinius
valgymo sutrikimus (nerviné
anoreksija, bulimija) ir
galimas jy prieZastis.
2.2.1.6. Aptaria veiksnius,
turinéius jtakos kiino masei.

Gamtamokslinis ugdymas. Chemija

7.3.4. Savais Zodziais apibudinti pagrindiniy maisto
medziagy — angliavandeniy, riebaly ir baltymy — reikSme¢
organizmams, pateikti jvairiy maisto priedy pavyzdziy.
Bet klasé 10.

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

2.4.1. Nurodyti, kam naudojami angliavandeniai, baltymai,
riebalai, vitaminai ir neorganinés medZziagos zmogaus

http://gamta7-
8.mkp.emokykla.lt/It/temos/gyvunu_medziagu_apykaita_ir_apsiru

pinimas_energija/

Rinktis sveikus maisto
produktus atsizvelgiant
1 jy naudinguma savo
sveikatai.

2.2.2. Savo mitybai
pasirenka sveikus
produktus ir gaminius,
pasiruosia sveikus
patiekalus, susidedancius
i$ keliy produkty.

2.2.2.1. Paaiskina, kokios
maisto produkto savybés
lemia jo vert¢ Zzmogaus
mitybai.

2.2.2.2. Analizuoja
vartojamus maisto
produktus.

2.2.2.3. Paaiskina, kas yra



http://vadoveliai.emokykla.lt/Naujausivadov%c4%97liai/tabid/71/ctl/Preview/mid/440/TextbookId/8746/returntabid/86/Default.aspx
http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/lt/temos/mityba/
http://gamta7-8.mkp.emokykla.lt/lt/temos/gyvunu_medziagu_apykaita_ir_apsirupinimas_energija/
http://gamta7-8.mkp.emokykla.lt/lt/temos/gyvunu_medziagu_apykaita_ir_apsirupinimas_energija/
http://gamta7-8.mkp.emokykla.lt/lt/temos/gyvunu_medziagu_apykaita_ir_apsirupinimas_energija/
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir

kt.)

Nuostatos

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

organizme.

Tautinés maZumos

Nagriné¢jamy kiriniy problematika
ir vertybés: Gyvenimo modeliai.

genetiskai modifikuoti
organizmai, maisto papildai
ir kokia jy paskirtis.

2.2.2.4. Analizuoja etiketése
pateikiamg informacija apie
maisto produktus.

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

1.7.2. KritiSkai vertinti reklama. Diskutuoti pasitikéjimo
reklama klausimu.

Tautinés maZumos

Nagrin¢jamy kiriniy problematika

ir vertybés: Gyvenimo modeliai.

http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/It/temos/mityba/

Biiti atspariam aplinkos
spaudimui, reklamos
manipuliacijoms.

2.2.3.Atsirenka pagristais
argumentais paremta
informacija apie mityba.

2.2.3.1. Pateikia pavyzdziy ir
analizuoja aplinkos,
reklamos spaudima
nesilaikyti sveikos mitybos
taisykliy, vartoti sveikatai
nenaudingus maisto
produktus.

2.3. Veikla ir poilsis

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.
2.6.4. Apibudinti judéjima kaip bendra kauly, raumeny ir
nervy sistemos veikla.

Tautinés maZumos
Nagrinéjamy kariniy problematika
ir vertybés: Gyvenimo modeliai.

Technologijos
1.3. Numatyti, kaip reikia pateikti kitiems problemos
sprendima.

http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/It/temos/aktyvumas/

Konstrukcines medZiagos 7-10. Technologijy vadovélis VII-X
klasei. Leidykla ,,Sviesa“

Mityba ir tekstilé. Technologijy vadovelis V-VI klasei. Leidykla
L Sviesa“

Laikytis miego,
mokymosi ir
laisvalaikio ritmo, buti
darbingam ir gerai
jaustis.

Tautinés maZumos
Nagrinéjamy kariniy problematika
ir vertybés: Gyvenimo modeliai

Technologijos

1.1. Analizuoti aplinkg ir procesus joje, nustatyti
problema, pateikti idéjy, kaip ja spresti, formuluoti
klausimus, kurie padéty nustatyti problemos sprendimo
sunkumus, sitilyti alternatyviy sprendimo varianty.

Sauni iskyla j gamta

Gamtamokslinis ugdymas. Fizika.

9.11.9. Paaiskinti triuk§mo poveikj zmogaus sveikatai,
nusakyti triuk§mo mazinimo biidus.

9.12.3. Paaiskinti akies veikima, dazniausius regos
sutrikimus.

Tautinés maZumos

Nagrinéjamy kariniy problematika ir vertybés:
Gyvenimo modeliai.

IT
Dirbant kompiuteriu saugoti savo ir kity sveikatg.

Darbo vietos jrengimas. Mokiniai mokomi jsirengti darbo

IT
Filmukas apie saugy interneta (darbo vietos jsirengimo

2.3.1. Susidaro
dienotvarke:
savarankiSkai planuoja
laikg veiklai ir poilsiui,
derina protinj darba,
aktyvy ir pasyvy poilsi.
Apmasto, kaip sekési
veiklos, ugdosi jprotj jas
planuoti.

2.3.1.1. Pateikia pavyzdziy
bei juos analizuodamas
pagrindzia dienotvarkeés
reik§me normaliam
organizmo augimui ir
vystymuisi.

2.3.1.2. Paaiskina, kas lemia
protinj darbinguma ir ka jis
turéty daryti pats.

2.3.2. Renkasi vertingas
laisvalaikio veiklas,
padedancias atgauti
darbinguma.

2.3.2.1. Analizuoja ir
pagrindzia vertingo ir
menkavercio laisvalaikio
skirtumus, jo jtaka
darbingumui.

2.3.3. Tausoja reg¢jimg ir
klausa.

2.3.3.1. Pagrindzia, kas
padeda iSsaugoti regéjima
bei klausa.



http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/lt/temos/mityba/
http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/lt/temos/aktyvumas/
http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/kurybine_laboratorija/sauni_iskyla_i_gamta/,scenario.15,position.4
https://www.youtube.com/watch?v=ZYlkulkGlwk
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir Nuostatos

kt.)

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

vieta. Mokoma, kaip suderinti vaizduoklio ekrano
pavirsiaus, klaviatiiros ir kédés kampus ir aukscius, kokie
yra reikalavimai darbo stalams, jy pavirSiams, keédei, pédy
atramai ir kédés dangai.

1.1. Saugiai dirbti kompiuteriu, ripintis savo ir kity
sveikata.

<.>

1.1.2. Tinkamai jsirengti darbo kompiuteriu vieta.

dalis)

2.4. Asmens ir aplinkos §vara

Tautinés maZumos
Nagrinéjamy kariniy problematika
ir vertybés: Gyvenimo modeliai.

Vertinti kiino §vara
kaip pagarba sau ir
aplinkiniams.

Tautinés maZumos
Nagrinéjamy kiriniy problematika
ir vertybés: Gyvenimo modeliai.

IT

Dirbant kompiuteriu saugoti savo ir kity sveikatq.

Darbo vietos jrengimas. Mokiniai mokomi jsirengti darbo
vietg. Mokoma, kaip suderinti vaizduoklio ekrano
pavirsiaus, klaviatiiros ir kédés kampus ir aukscius, kokie
yra reikalavimai darbo stalams, jy pavirSiams, kédei, pédy
atramai ir kédés dangai.

<.>

1.1.2. Tinkamai jsirengti darbo kompiuteriu viets.

Technologijos

4.2. Pagal sudaryta technologing schema atrinkti darbo
priemones, medziagas, organizuoti darbo vieta, saugiai,
nuosekliai, kokybiskai, racionaliai gaminti gaminius,
kontroliuoti technologinius procesus, sutvarkyti darbo
vieta.

IT

Filmukas apie saugy interneta (darbo vietos jsirengimo
dalis)

Konstrukcinés medZziagos 7-10. Technologijy vadovelis VII-X
klasei. Leidykla ,,Sviesa“

Mityba ir tekstilé. Technologijy vadovélis V-VI klasei. Leidykla
,Sviesa

2.4.1. Samoningai
ripinasi savo kiino ir
aplinkos $vara.

2.4.1.1. Paaiskina asmeninés
kiino §varos jtaka sau ir
aplinkiniams.

2.4.1.2. Isskiria, kokius
pranasumus asmeniui ir jo
socialiniams santykiams
teikia asmeninés higienos
laikymasis.

2.4.1.3. Paaiskina, kaip
saugoti save ir kitus nuo
uzkreciamyjy ligy.

2.4.1.4. Susieja asmening
higienos patirtj su teorinémis
Ziniomis.

2.4.2. SavarankiSkai
palaiko savo ir aplinkos
Svarg.

2.4.2.1. Pateikia planingo
savo ir aplinkos §varos
palaikymo pavyzdziy.
2.4.2.2. Paaiskina aplinkos
ekologijos ir ergonomikos
itaka sveikatai.

II uzsienio kalba higiena
Tautinés maZumos
Nagrinéjamy kiiriniy problematika

ISmanyti higienos
priemoniy ir paslaugy
jvairove.

2.4.3. Pagal galimybes
savarankiSkai pasirenka
tinkamas higienos

2.4.3.1. Supranta higienos
priemoniy etiketése esama
informacija.



https://www.youtube.com/watch?v=ZYlkulkGlwk
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir

kt.)

Nuostatos

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

ir vertybés: Gyvenimo modeliai.

Technologijos
3.1. Analizuoti, kaip naudojamos medziagos buityje.

SMP ,,Ugdymo sode” Tekstilés gaminiy priezitiros zenklai

priemones ir paslaugas.

2.4.3.2. Paaiskina, kaip
pasirinkti sau tinkamas
higienos priemones ir
paslaugas.

Gamtamokslinis ugdymas. Chemija.

7.3.1. Nurodyti ozono savybeg, svarbig gyviems
organizmams.

7.3.3. Nurodyti, kas lemia Siltnamio efekta ir kokios jo
didéjimo ar mazéjimo pasekmes.

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

4.3. Paaiskinti siltnamio efekto, rigsciojo lietaus ir
vandens tarSos poveikj organizmams. Tyrinéti aplinkos
bukle, prisidéti prie jos iSsaugojimo.

Tautinés maZumos
Nagrinéjamy kiriniy problematika
ir vertybés: Gyvenimo modeliai.

http://gamta7-
8.mkp.emokykla.lt/It/temos/zmogaus_veiklos poveikis ekosistem

oms/
http://gamta7-8.mkp.emokykla.lt/It/temos/rugstieji_krituliai/
http://gamta7-8.mkp.emokykla.lt/It/temos/vandens_tarsa/

Stengtis sumazinti
zalingg aplinkos
poveikj sveikatai.

2.4.4. Vengia ir stengiasi
sumazinti zalinga
aplinkos poveikj
sveikatai.

2.4.4.1. Apibendrina elgesio
ir aplinkos veiksniy, turin¢iy
itakos létinéms ligoms,
poveiki sveikatai.

2.4.4.2. Pateikia pavyzdziy,
kaip sumazinti zalinga
aplinkos poveikj sveikatai.

l

N

.5. Lytinis brendimas

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

2.7.4. Zmoniy dauginimasi susieti su brendimu, lytiskumu,
Seimos kiirimu, gimstamumo reguliavimo problemomis.
Tautinés maZumos

Nagrinéjamy kiriniy problematika

ir vertybés: Paaugliy kompleksai,

problemos ir abejonés.

Etika

2. Pozityviai zvelgti | brendimo pokycius.

1.2. Analizuoti savo fizinius ir dvasinius poky¢ius, suprasti
brendimo ypatumus kaip laikinus ir valdyti jy sukeliamas
emocijas.

1.2.1. Nusakyti kintan¢ias paauglio savybes ir asmenybés
poreikius.

1.2.2. Apibudinti, kokie yra fiziniai ir dvasiniai paauglystei
biidingi poky¢iai, kodél jie atsiranda ir kokiy emocijy
kelia.

http://sauga-sveikatas-
8.mkp.emokykla.lt/It/temos/jausmai_ir_bendravimas/
http://gamta7-8.mkp.emokykla.lt/It/temos/lytinis_dauginimasis/

Vadovéliai ir pratyby sasiuviniai
Mastau, bendrauju, gvvenu. Etika. VII Kl.
Mastau, bendrauju, gyvenu. Etika. VIII KI.

Knygos mokytojams apie vaiky raida:

Legkauskas V. (2013). Vaiko ir paauglio psichologija.
Vilnius: Vaga.

Zukauskiené R. (2012). Raidos psichologija:
integruotas poziiiris. Vilnius: Margi rastai.

Priimti kiino pokyc¢ius
kaip natiiralius.

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

2.7.4. Zmoniy dauginimasi susieti su brendimu, lytiskumu,
Seimos kiirimu, gimstamumo reguliavimo problemomis.
Tautinés maZumos

Nagrinéjamy kariniy problematika

ir vertybés: Paaugliy kompleksai,

problemos ir abejonés.

Etika

3.4. Aktyviai ieSkoti pagalbos, kai pazeidziamos mano ar
kito teisés.

Video apie mergaiciy lytinj brendima:
https://www.youtube.com/watch?v=IABaPIl4Vqjg
Rekomenduojamos knygos mokytojams:
Kemeriené S. (2000). Seksualiné prievarta prie§ vaikus.

2.5.1. Apibiidina kiino
poky¢ius paauglystéje ir
ju itaka fizinei savijautai
bei emocinei biisenai,
mokosi valdyti kylan¢ius
impulsus.

2.5.1.1. Paaiskina, kodél
brendimo metu paauglio
kiine vyksta poky¢iai.
2.5.1.2. Paaiskina Zzmogaus
smegeny veiklos ir lytinés
sistemos sgsajas.

2.5.1.3. Nusako, kaip
vykstantys kiino poky¢iai
veikia emocing biisena,
fizing savijautg.

2.5.1.4. Paaiskina, kad lytinj
potraukj galima ir reikia
valdyti; nurodo, kokie galimi
lytiniy impulsy kontrolés
biidai.

2.5.2. Sprendzia lytinio
brendimo metu kylancias
problemas ir prireikus
susiranda tinkama

pagalba.

2.5.2.1. Ivardija, kad lytinio
brendimo metu kylanc¢ios
problemos (spuogai,
menstruacijy skausmai,
nuotaiky kaita) yra laikinos.
2.5.2.2. Zino, kur rasti
informacija arba su kuo
kalbétis dél kylanciy
problemy (tévai, visuomenés
sveikatos prieziiiros



https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/334
http://gamta7-8.mkp.emokykla.lt/lt/temos/zmogaus_veiklos_poveikis_ekosistemoms/
http://gamta7-8.mkp.emokykla.lt/lt/temos/zmogaus_veiklos_poveikis_ekosistemoms/
http://gamta7-8.mkp.emokykla.lt/lt/temos/zmogaus_veiklos_poveikis_ekosistemoms/
http://gamta7-8.mkp.emokykla.lt/lt/temos/rugstieji_krituliai/
http://gamta7-8.mkp.emokykla.lt/lt/temos/vandens_tarsa/
http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/lt/temos/jausmai_ir_bendravimas/
http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/lt/temos/jausmai_ir_bendravimas/
http://gamta7-8.mkp.emokykla.lt/lt/temos/lytinis_dauginimasis/
http://vadoveliai.emokykla.lt/Naujausivadov%c4%97liai/tabid/71/ctl/Preview/mid/440/TextbookId/9455/returntabid/86/Default.aspx
http://vadoveliai.emokykla.lt/Naujausivadov%c4%97liai/tabid/71/ctl/Preview/mid/440/TextbookId/8745/returntabid/86/Default.aspx
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir

kt.)

Nuostatos

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

Vilnius.
Kuriené A., Pivoriené R. V. (2000). Biikime atidiis — vaika
itiko béda. Vilnius: SOS vaiky kaimy Lietuvoje draugija.

Tautinés maZumos

Nagrinéjamy kariniy problematika
ir vertybés: Paaugliy kompleksai,
problemos ir abejonés.

specialistas, psichologas,
gydytojas ar kita.)

2.5.3. Suvokia, kad esama
skirtingos lytinés
orientacijos asmeny.

2.5.3.1. Ivardija, kad
asmenys gali biti:
heteroseksualios,
homoseksualios, biseksualios
orientacijos; suvokia, kad tai
— dalis Zmogaus lytiskumo
jvairovés, geba nusakyti
lytiniy orientacijy
psichologines bei socialines
pasekmes.

Tautinés maZumos

Nagrinéjamy kiriniy problematika

ir vertybés: Jaunysté ir branda.

Moteris ir vyras. Meilé ir neapykanta. Istikimybé
ir pasiaukojimas. Paaugliy kompleksali,
problemos ir abejonés.

Kritiskai vertinti
ankstyvus lytinius
santykius.

2.5.4. Analizuoja
ankstyvy lytiniy santykiy
pasekmes fizinei,
psichinei, socialinei
gerovei.

2.5.4.1. Nurodo, kad turint
Iytinius santykius, galima
pastoti.

2.5.4.2. Ivardija, kad
neatsakingy lytiniy santykiy
pasekmé gali biiti: lytiskai
plintancios infekcijos,
nepageidaujamas néstumas,
paslij¢ tarpasmeniniai
santykiai ir kita.

2.5.4.3. Paaiskina, kad
gyvenimo budas, zalingi
iprociai, ligos daro poveikij
vaisingumo funkcijai, vaiko
(embriono, vaisiaus) raidai
prenataliniu laikotarpiu.

Tautinés maZumos

Nagrinéjamy kiriniy problematika

ir vertybés: Jaunysté ir branda.

Moteris ir vyras. Meil¢ ir neapykanta. Istikimybeé
ir pasiaukojimas. Paaugliy kompleksai,
problemos ir abejonés.

Tautinés maZumos

Nagrinéjamy kiiriniy problematika

ir vertybés: Jaunysté ir branda.

Moteris ir vyras. Meil¢ ir neapykanta. Istikimybeé
ir pasiaukojimas. Paaugliy kompleksai,
problemos ir abejonés.

Vertinti lytinj potraukj
kaip natiiralia
lytiSkumo raiska, kuria
galima valdyti.

2.5.5. Geba savo jausmus,
lytinj potraukj iSreiksti
tinkamais buidais.

2.5.5.1. Ivardija, kad lytinis
potraukis yra natiiralus
brestant.

2.5.5.2. Suvokia, kad meilé
galima ir be lytiniy santykiy.
2.5.5.3. Nusako, kaip dera
iSreiksti savo susizavéjima,
simpatijg, meilés jausmus.

2.5.6. PripaZjsta kito
asmenines ribas, gerbia jo
pasirinkima, garbingai
priima atsisakyma.

2.5.6.1. Nurodo, kad
kiekvienas asmuo turi
skirtingas intymumo ribas
bei teis¢ j asmening erdve,
privatuma.

2.5.6.2. Ivardija, kad kitam
atsisakius artimiau bendrauti,
patiriama frustracija, bet tai
nesumenkina asmeninés
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir

kt.)

Nuostatos

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

vertés.

2.5.6.3. Nusako budus, kaip
jveikti neigiamas emocijas
(nusivylima, litidesj,
skausma) patyrus frustracija.

3. Psichikos sveikata

3.1. Saviverté

Lietuviy kalbos ir literatiiros PUBP.

1 tema. Jaunas Zmogus ieSko gyvenimo prasmés: Jaunystés
idealai ir siekiai. Draugyste, meilé, pasitikéjimas. Seimos,
draugy, mokyklos jtakos. Savo vietos tarp Zzmoniy
ieskojimas. Zmoniy santykiai. Saviverté ir orumas.
[sipareigojimai ir i§tikimybé. Gyvenimo verte. (81.9.5.)

Tautinés maZumos

Nagrinéjamy kariniy problematika ir vertybés:

Paaugliy kompleksai, problemos ir abejonés.Vertybiy skal
¢. Idealai. Autoritetai.

Etika

4. Biti principingam darant sprendimus.

5. Drasiai i$sakyti savo jsitikinimus ir savitg poZziirj.

2.5.1. Apibrézti savo nuomoneg, apibtdinti svarbias
vertybes.

2.5.2. Paaiskinti, kas yra mastymo stereotipai ir kaip jy
iSvengti.

4.4. Analizuoti ir kritiSkai vertinti Ziniasklaidos pateikiama
informacija, reklamas.

Technologijos

1.1. Analizuoti aplinkg ir procesus joje, nustatyti
problema, pateikti idéjy, kaip ja spresti, formuluoti
klausimus, kurie padéty nustatyti problemos sprendimo
sunkumus, sitlyti alternatyviy sprendimo varianty.

Metodiné medziaga Literatiirinis (kultiirinis) ugdymas.Dalykinés
ir metodinés medziagos elektroniniai Saltiniai. 7 klasé (psl.2-5)
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4182

Rekomenduojami filmai apie vaikus:

Mazoji mis (angl. Little Miss Sunshine, 2006, JAV,
rez. J. Dayton, V. Faris);

Meré ir Maksas (angl. Mary and Max, 2009,
Australija, rez. A. Elliot).

Mergaiciy ir berniuky vaizdavimas medijose

Pasitikéti savimi,
iStikimai laikytis
vertybiy.

3.1.1. Vertina save, savo
stiprybes, suprasdamas,
kas daro jtaka jo
nuomonei, pasitiki
savimi.

3.1.1.1 Jvardija teigiamas
savo savybes.

3.1.1.2. Paaiskina, kas gali
daryti teigiama ar neigiama
itakg nuomonei apie save.
3.1.2. Nurodo, kaip saves
vertinimas (teigiamas ar
neigiamas) veikia asmens
savijautg ir sveikata.

3.1.5. Kritiskai vertina
populiariojoje kultroje
pateikiamus ,,tobuly*

vyry ir motery
jvaizdzius.

3.1.5.1. Atpazjsta medijose
pateikiamus vyro ir moters
seksualizacijos apraiska.

3.2. Emocijos ir jausmai

Muzika, 3.1. nuostata, 3.1.1.

Tautinés maZumos

Nagrinéjamy kariniy problematika

ir vertybés: Paaugliy kompleksai,

problemos ir abejonés.Vertybiy skalé. Idealai. Autoritetai.

Etika

Nepasiduoti
neigiamoms emocijoms
ir jausmams, stengtis
juos tinkamai reiksti.

3.2.1. Gilinasi j savo
emocijy ir jausmy kaita,
stengiasi juos kontroliuoti
bei geba juos reiksti
socialiai priimtinu biidu,
geba rasti pagalbg.

3.2.1.1. Paaiskina, kaip
paauglystéje kinta emocijos
ir jausmai.

3.2.1.2. Analizuoja
priezastis, kurios sukelia
teigiamas ar neigiamas
emocijas.

3.2.1.3. Pateikia pavyzdziy,



https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4182
https://www.youtube.com/watch?v=11s7ZYFm-WY
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir

kt.)

Nuostatos

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

1.2. Ieskoti fiziniy ir dvasiniy poreikiy dermés ir
nepasiduoti neigiamoms emocijoms.

1.4.1. Apibudinti nuotaiky ir jausmy kaita, jy prigimt;.
i$siaiskinti, kaip neigiamos emocijos kenkia sau paciam ir
aplinkai.

Rekomenduojama integruoti metodika:

LIONS QUEST ,,Paauglystés kryzkelés” (V — VIII
klaséms)
http://lions-quest.lt/paauglystes-kryzkeles/

kaip emocijy ir jausmy
raiska gali padéti ar pakenkti
sau ir kitiems.

3.2.1.4. Ivardija keleta budu,
kaip galima iSreiksti
neigiamas emaocijas,
nejskaudinant, nejzeidziant
kity.

3.2.1.5. Zino, kad reikia
kreiptis pagalbos, jei apima
litidesys, vieniSumo,
beprasmybés jausmas,
aplanko mintys apie
savizudybe

3.3. Savitvarda

Tautinés maZumos

Nagrinéjamy kariniy problematika

ir vertybés: Paaugliy kompleksai,

problemos ir abejonés.Vertybiy skalé. Idealai. Autoritetai.

Etika
1.6.2. Pateikti natiiralaus dziaugsmo Saltiniy pavyzdziy.

Filmukas

Zefyro testas su vaikais - YouTube
Rekomenduojamas straipsnis:
Savikontrolés eksperimentas

Siekti, prireikus,
susitelkti ir
atsipalaiduoti, elgtis
apgalvotai

3.3.1. Sutelkia démesj
mokydamasis ir
veikdamas, moka
atsipalaiduoti, racionaliai
ir kiirybingai masto,
siekia elgtis apgalvotai.

3.3.1.1. Paaiskina, kuo svarbi
savireguliacija, savikontrolé.
3.3.1.2. Nurodo poilsio ir
atsipalaidavimo reik§me
protinei veiklai,
darbingumui.

3.3.1.3. Paaiskina, kaip
supranta samoningg ir
atsakingg elgesi.

Tautinés maZumos

Nagrinéjamy kiriniy problematika

ir vertybés: Paaugliy kompleksai,

problemos ir abejonés.Vertybiy skalé. Idealai. Autoritetai.

Etika
3. Noréti mokytis ir tobuléti.
6. Konkuruoti ir nebijoti pralaiméti.

Rekomenduojami straipsniai:
Savikontrolé

Savikontrolé — moralés raumuo (I dalis)
Savikontrolé — moralés raumuo (II dalis)

Tautinés maZumos

Nagrinéjamy kiriniy problematika

ir vertybés: Paaugliy kompleksai,

problemos ir abejonés.Vertybiy skalé. Idealai. Autoritetai.

Etika

1.1. Kelti etikos mokymosi ir saviugdos uzdavinius,
jvertinti savo pazanga — ko iSmokau.

4.1. Atlikti nesudétingus pagalbos ir sudétingesnius
darbus, vykdyti uzduotis ir jsipareigojimus.

Metodiné medziaga mokytojui:
Mokéjimo mokytis kompetencijos ugdymas.pdf

Ugdytis valia.

3.3.2. Susikaupia ties
atliekama veikla.

3.3.2.1. PaaiSkina, kad
gebéjimas susikaupti padeda
mastyti, veikti ir patirti
sékme

3.3.3. Kelia sau tikslus ir
numato biidus jiems
pasiekti.

3.3.3.1. Ivardija, kad norint
pasiekti tiksla, reikia jdéti
pastangy, biti atkakliam.
3.3.3.2. ]vardija, kad siekiant
tikslo yra svarbu apmastyti
jo siekimo biidus.

3.3.3.3. Paaiskina, kodél
prisiimtus jsipareigojimus
reikia jvykdyti.



http://lions-quest.lt/paauglystes-kryzkeles/
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwis5YGAoOXTAhVHKVAKHZSxCY4QtwIILDAB&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DBD1TLkcX1LY&usg=AFQjCNFT2oihIT9ELRC-_2t8-w0QRDpAfQ&sig2=-4vVPCefw_udtLQ6VcIKuQ
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwixh8HUoOXTAhXDPFAKHZkjAuYQFgghMAA&url=http%3A%2F%2Fpsichika.eu%2Fblog%2Fsavikontroles-eksperimentas%2F&usg=AFQjCNFmFKRShYRNyWtzQ5FYaPgO-Rctag&sig2=Br1QStef4DnR4PL_xLMowQ
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwixh8HUoOXTAhXDPFAKHZkjAuYQFggnMAE&url=http%3A%2F%2Fwww.psichologe-deimante.lt%2Fstraipsniai%2Fsavikontrole&usg=AFQjCNGR3jnpJGE7n0F_yXyIm4V2heQrSw&sig2=eAc7UHjUzmZv10CP1Js7tg
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=8&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwixh8HUoOXTAhXDPFAKHZkjAuYQFghMMAc&url=https%3A%2F%2Fpsichologas.lt%2Fsavikontrole-morales-raumuo-i-dalis%2F&usg=AFQjCNGaxQeSi0Noh9iDoXz4lHt8wSrZYA&sig2=DNURBZoCvCoB1G1Czudfug
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwixh8HUoOXTAhXDPFAKHZkjAuYQFghGMAY&url=https%3A%2F%2Fpsichologas.lt%2Fsavikontrole-morales-raumuo-ii-dalis%2F&usg=AFQjCNGLM8Of0zJE9hEN3HUNFgyPuzSXSQ&sig2=wBSvluX-BBKlV_gS3IMh1w
http://www.upc.smm.lt/ugdymas/pagrindinis/rekomendacijos/failai/etika/kompetencijos/Mokejimo_mokytis_kompetencijos_ugdymas.pdf
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir

kt.)

Nuostatos

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

Muzika, nuostata 1.4.

Tautinés maZumos

Nagrinéjamy kariniy problematika

ir vertybés: Paaugliy kompleksai,

problemos ir abejonés.Vertybiy skalé. Idealai. Autoritetai.

Etika

1.3.3. Suprasti, kad ne viskas pildosi ir kad reikia
nepaliizti, jei likesciai nerealizuojami, jei iSkyla
mokymosi sunkumy.

Metodiné medziaga mokytojui:
Asmeninés kompetencijos ugdymas.pdf

Rekomenduojamos knygos:

Kast, Verena. Prarasti ir atrasti save / Vilnius: Vaga,
1998.

Miller, Alice. Gabaus vaiko drama ir tikrosios
savasties paieska / Vilnius: Vaga, 2010.

Tautinés maZumos

Nagrinéjamy kiriniy problematika

ir vertybés: Paaugliy kompleksai,

problemos ir abejonés.Vertybiy skalé. Idealai. Autoritetai.

Etika

1.3. Svajoti, fantazuoti, svarstyti gyvenimo prasmes
klausimus; jvertinti savo mokymosi sékme ir svajoniy
i$sipildymo galimybes.

Etika

1. Gerbti darbg ir tuos, kurie dirba.

Technologijos

Smalsiai siekti pazinti technologijas, jy reikSm¢ zmogaus
aplinkai.

4.1. Planuoti technologinius kiirybiniy idéjy jgyvendinimo
procesus, sudaryti technologing schema, numatyti
privalumus ir galimus sunkumus.

Kirybingumo kompetencijos ugdymas.pdf

Iniciatyvumo ir kirybingumo kompetencijos ugdymas.pdf

3.3.4. Nepavykus pasiekti
tikslo, apmasto nesekmeés
priezastis ir galimas
veiksmy alternatyvas.

3.3.4.1. Ivardija, kad
kiekviena nesékmé turi savo
prieZastis.

3.3.4.2. Nurodo savo
nesékmés priezastis,
ieSkodamas sasajy su savo
sprendimais.

3.3.4.3. Pateikia keleta
alternatyviy biidy
uzsibréztam tikslui pasiekti.

3.3.5. Dziaugiasi
sékmingai atliktais
darbais, jvykdytais
isipareigojimais ir
analizuoja s€kmeés
priezastis, perspektyvas.

3.3.5.1. Jvardija gerai
atliktus darbus, jvykdytus
isipareigojimus ir pasiektus
tikslus.

3.3.5.2. Pagrindzia savo
sékmés priezastis ir numato,
kaip pasinaudos jgyta
patirtimi kitose situacijose.
3.3.5.3. Paaiskina saviugdos
reikSme.

l

3.4. Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir savirealizacija

Socialinis ugdymas. Geografija.

4. Aplinkos pazinimas ir tyrimai

Noriai ir saugiai tyrinéti gamting ir socialing aplinka.

4.1. Pagal pavyzdj susiplanuoti ir atlikti tyrimus. Tinkamai
uzrasyti atlikto tyrimo rezultatus, jausti atsakomybe uz
atliktg darba.

Tobulinti jgiidzius dirbant individualiai, grupéje; klaséje ir
artimiausioje aplinkoje.

Technologijos

Mazos ir didelés modernios virtuvés. Namy elektronikos
gaminiai ir jy valdymas

Natiiralus ir Zmogaus pakeistas krastovaizdis
http://geografijab-
8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/uzduociu_lapai/uzduociu_la
pas_tyrineju_krastovaizdzius/,scenario.46,position.3

Pazinimo kompetencijos ugdymas
Mazos ir didelés modernios virtuvés

Patirti gyvenimo
dziaugsma ir
konstruktyviai jveikti
sunkumus.

3.4.1. Pozityviai
zvelgdamas j gyvenima,
mato teigiamus ir
problemiskus pavyzdzius;
iesko budy jveikti
sunkumus ir atsispirti
neigiamai jtakai.

3.4.1.1. Analizuoja sveiko ir
darnaus gyvenimo
pavyzdzius.

3.4.1.2. Paaiskina, kaip
zmogaus kiing ir psichika
veikia stresinés situacijos,
supranta ilgalaikio streso
neigiama poveikj sveikatai.
3.4.1.3. Paaiskina, kad
i8kilus problemai svarbu
nepasiduoti neigiamoms
emocijoms, uzsisklesti



https://www.youtube.com/watch?v=cVp8o_hF1zg
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/atsisiusti/1323/3b39f738-e9d7-4e08-9411-4b9b142c9771
http://geografija6-8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/uzduociu_lapai/uzduociu_lapas_tyrineju_krastovaizdzius/,scenario.46,position.3
http://geografija6-8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/uzduociu_lapai/uzduociu_lapas_tyrineju_krastovaizdzius/,scenario.46,position.3
http://geografija6-8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/uzduociu_lapai/uzduociu_lapas_tyrineju_krastovaizdzius/,scenario.46,position.3
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/1324
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/278
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir

kt.)

Nuostatos

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

2.2. Rinkti, kaupti, papildyti, atrinkti ir naudoti
informacija, reikalinga problemai spresti, jvertinti
informacijos naudojimo tinkamuma, ja analizuoti,
apibendrinti, vertinti, pateikti raSytine forma bei vaizdo
priemonémis.

savyje, kaltinti kitus, bet
ieSkoti blidy ja spresti.
3.4.1.4. Analizuoja btdus
kuriais galima valdyti stresa,
spresti kylancias problemas
ir sunkumus.

Matematika

11 gebéjimas: Suprasti, kaip mokydamiesi matematikos
galime tobulinti gebéjimus spresti problemas.

11.1. Pasitilyti bent dvi alternatyvas ir pasirinkti viena i§
ju. Siekti tikslo, kai yra klifi¢iy arba ribojanciy salygy.
Panaudoti Zinias paprasciausiai hipotezei iSkelti ir
patikrinti. ISnagrinéti ir jvertinti anksciau jgytas zinias ir
gebéjimus naujai jgyty ziniy bei gebéjimy kontekste.

Tautinés maZumos

Nagrinéjamy kiriniy problematika

ir vertybés: Gyvenimo modeliai. Egzistencijos
dziaugsmas.

Etika

1.3.1. [zvelgti, kaip laikas kei¢ia miisy gyvenimg ir
kiekvieng individa, kas lieka pastovu, o kas kinta.

1.3.2. Pakomentuoti, kaip mokymosi veikla, svajonés,
ltkesciai ir viltys daro miisy gyvenima jdomy, prasminga
ir tikslinga.

4. Stengtis atleisti ir bati reikliam sau.

Metodiné medziaga:
Gyvenimo jgudziy ugdymas (5-8 klasés)

Pazinimo kompetencijos ugdymas.pdf

Lietuviy kalbos ir literatiiros PUBP.

VII tema. Jaunuoliai ribinése situacijose: Asmeninés
patirties pasakojimai. Zmogui tenkantys istorijos is$ukiai.
Moralinés laikysenos ir tvirtumo 3altiniai. Zmoniskumo
pamokos prievartos pasaulyje. Gyvenimo verté. (8.9.5.)
Muzika, 1.9., nuostata 1.4., nuostata 1.7.

Tautinés maZumos

Nagrinéjamy kiiriniy problematika

ir vertybés: Gyvenimo modeliai. Egzistencijos
dziaugsmas.

Etika
1.4. Pripazinti savo klaidas, jy nebijoti, analizuoti tiesos ir
klaidos santykj kalboje ir gyvenime.

Metodiné medziaga Literatirinis (kultirinis) ugdymas.Dalykinés
ir metodinés medziagos elektroniniai Saltiniai. 8 klasé

Pastaba. Medziaga rengiama ir iki 2017 m. rugséjo 1 d. bus
paskelbta Ugdymo sode
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/kalbos/med=39/352/483

Moralinio mastymo gebéjimy vertinimas
Metodiné priemoné Apmastyk ir veik. Refleksijos
metodai ir rekomendacijos

Plétoti savo potencines

galias

3.4.2. Isbando savo galias
susidiirus su i8$tkiais,
atranda savo stiprybes.

3.4.2.1. Analizuoja savo ir
kity jam reik§mingy Zmoniy
stiprybes ir silpnybes.
3.4.2.2. Nurodo isskirtinius
savo gebéjimus, kurie
atsiskleidé jvairiose srityse
ar situacijose.

3.4.2.3. Aptaria, kad asmens
i§skirtiniai gebéjimai
rySkiausiai atsiskleidzia
iveikiant sunkumus.

Lietuviy kalbos ir literatiiros PUBP.

VI tema. Gyvoji atmintis: Atminties ir istorinio pasakojimo
svarba asmens ir bendruomenés savimonei. Bendruomenés
vertybés ir idealai.

Metodiné medziaga Literatirinis (kultirinis) ugdymas.Dalykinés
ir metodinés medziagos elektroniniai Saltiniai. 8 klasé

Pastaba. MedZiaga rengiama ir iki 2017 m. rugs¢jo 1 d. bus
paskelbta Ugdymo sode

Jaustis bendruomenés

nariu

3.4.3. [zvelgia, jog
visuomeng pozityviai

keicia ir kuria asmenybés.

3.4.3.1. Analizuoja Zmonijos
istorijg keitusiy asmenybiy
gyvenimo istorijas, ju
charakterio bruozus.



https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiLzozyp-XTAhVPZ1AKHTAyB_IQFgglMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.smm.lt%2Fuploads%2Fdocuments%2Fgyvenimo-igudziu-programa%2FGyvenimo_igudziu_ugdymas_V-VIII%2520klases.pdf&usg=AFQjCNF3pMHWVG6WW762y5Ls5yZZMROLQA&sig2=S31t6pp0T1LqC6TDipkzTw
http://www.upc.smm.lt/ugdymas/pagrindinis/rekomendacijos/failai/etika/kompetencijos/Pazinimo_kompetencijos_ugdymas.pdf
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/kalbos/med=39/352/483
http://www.upc.smm.lt/ugdymas/pagrindinis/rekomendacijos/failai/etika/vertinimas/Moralinio_mastymo_gebejimu_vertinimas_etikos_konkursuose.pdf
http://www.upc.smm.lt/projektai/pkt3/rezultatai/IV/2.Agne-Lastakauskiene/Metodine%20%20priemone%20Apmastyk%20ir%20veik.%20Refleksijos%20metodai%20ir%20rekomendacijos.pdf
http://www.upc.smm.lt/projektai/pkt3/rezultatai/IV/2.Agne-Lastakauskiene/Metodine%20%20priemone%20Apmastyk%20ir%20veik.%20Refleksijos%20metodai%20ir%20rekomendacijos.pdf
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir

kt.)

Nuostatos

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

Mokiniai placiau supazindinami su Siomis Lietuvos
kultiiros asmenybémis:S. Daukantu, A. Mickevi¢iumi, K.
Binkiu, K. Boruta, V. Macerniu, B. BrazdZioniu, J. Meku.
(81.9.5)

Muzika, 1.1. nuostata

Tautinés maZumos

Nagrinéjamy kariniy problematika

ir vertybés: Gyvenimo modeliai. Egzistencijos
dziaugsmas.

Etika

2. Vertinti bendruomeniskuma, solidaruma.

3.2. Aktyviai dalyvauti bendroje klasés veikloje, ripintis
santarve ir prisidéti prie jos kiirimo.

3.2.1. Paaiskinti, kas jungia klasés mokinius; pateikti
pavyzdziy, kaip kuriame klasés atmosferg ir vykdome
veiklos planus.

3.6.1. Paaiskinti lyderiy ir autoritety reikSme¢ visuomenéje,
pasakyti, kuo jie skiriasi.

https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/kalbos/med=39/352/483

29 projektai paaugliams. Dorinio ugdymo projektai.
http://www.sac.smm.It/wp-
content/uploads/2016/01/11_29-projektai.pdf

3.4.3.2. Ivardija, kad
kiekvienas asmuo turi
savitus talentus ir gebéjimus,
kuriuos samoningai
puoselédamas gali prisidéti
prie bendruomenés geroveés
kiirimo.

3.4.3.3. Apibiidina savo
i§skirtinius gebéjimus,
kuriuos plétodamas gali
pasiekti uzsibrézty tiksly,
pasitarnauti bendruomenés
gério kiirimui.

3.4.3.4. Pagrindzia, kodél
kategoriski vertinimai ir
apibendrinimai néra
konstruktyvis.

4. Socialiné sveikata

4,

1. Draugyst¢ ir meilé

Lietuviy kalbos ir literataros PUBP.

1V tema. Kelionés atveria akiracius: Gyvenimo kelioné.
Kelionés — saves ieSkojimas, saves ir pasaulio pazinimo
biidas.Pagarba savo ir kity tauty tradicijoms. (8*.9.5.)

Muzika, 2.1. nuostata

Tautinés mazumos

Nagrinéjamy kariniy problematika

ir vertybés: Paaugliy kompleksai,

problemos ir abejonés.Vertybiy skalé. Idealai. Autoritetai.

Etika

4. Gerbti asmens teises ir saZiningai atlikti savo pareigas.
3.4.3. Paaiskinti, kas saugo ir gina vaiko teises.

3.5.1. ISmanyti pagrindines Zmogaus teises ir pareigas.

Metodiné medziaga Literatirinis (kultiirinis) ugdymas.Dalykinés
ir metodinés medziagos elektroniniai Saltiniai. 7 klasé (psl.12-14)
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4182

Metodiné medziaga

Tarpkultiirinis supratimas

Rekomenduojami straipsniai mokytojams:

Vaikystés sociologija, vaiky teisés ir vaiky politika
http://mokslozurnalai.lmaleidykla.lt/publ/0235-
7186/2002/3/43-49.pdf

Vaiky individualizuoto ugdymo pedagoginés
rekonstrukcijos: diskursai ir metakontestai
file://IC:/Users/OptiPlex/Desktop/790-2894-1-PB.pdf

Gerbti savo ir kity
jausmus, i§gyvenimus,
zmogiskajj oruma.

4.1.1. Pripazjsta
kiekvieno zmogaus teis¢
biiti savimi ir biiti
kitokiam, gerbia
kiekvieno individualuma,
izvelgia teigiamas jo
savybes.

4.1.1. Paaiskina, kad
kiekvienas zmogus yra
unikalus, nepakartojamas ir
turi teigiamy savybiy, kurias
dera pamatyti.

4.1.1. Pateikia skirtingos
minciy, jausmy raiskos ir
elgesio pavyzdziy.

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

2.7. <...> Bendrauti ir bendradarbiauti su kitos lyties
bendraamziais, kartu spresti su brendimu ir lytiSkumu
susijusias problemas.

I uZsienio kalba

http://sauga-sveikata5-

8.mkp.emokykla.lt/It/temos/jausmai_ir_bendravimas/

Pripazinti draugystés
verte;buti draugiskam,
atjaucianciam,
nusiteikusiam padéti,
pozityviai spresti

4.1.2. Palaiko draugiskus
santykius su kitais,
bendradarbiauja; bando
uzkirsti kelig konfliktams
atsirasti, kilus konfliktui

4.1.2.1. Analizuoja tikros ir
netikros draugystés
pozymius, paaiskina, kuo
draugysté skiriasi nuo gery
santykiy, apibudina



https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/kalbos/med=39/352/483
http://www.sac.smm.lt/wp-content/uploads/2016/01/11_29-projektai.pdf
http://www.sac.smm.lt/wp-content/uploads/2016/01/11_29-projektai.pdf
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4182
http://www.esparama.lt/es_parama_pletra/failai/ESFproduktai/2012_Tarpkulturinis_supratimas.pdf
http://mokslozurnalai.lmaleidykla.lt/publ/0235-7186/2002/3/43-49.pdf
http://mokslozurnalai.lmaleidykla.lt/publ/0235-7186/2002/3/43-49.pdf
file:///C:/Users/OptiPlex/Desktop/790-2894-1-PB.pdf
http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/lt/temos/jausmai_ir_bendravimas/
http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/lt/temos/jausmai_ir_bendravimas/
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir

kt.)

Nuostatos

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

Jaunimo gyvenimo stilius, bendravimas, santykiai su
bendraamziais ir tévais, jaunimo problemos

II uzsienio kalba
Bendravimas, bendradarbiavimas su kitais

Tautinés maZumos

Nagrin¢jamy kiriniy problematika

ir vertybés: Paaugliy kompleksai,

problemos ir abejonés.Vertybiy skalé. Idealai. Autoritetai.

Etika

1. Gerbti Zmogy, su kuriuo bendrauji, rodyti jam démes;.
2.1. Gebéti uzmegzti rysj su kitu ir jj palaikyti.

2.1.1. Apibudinti, kg reiskia draugysté, kuo ji pasireiskia ir
kokiais biidais draugai bendrauja.

2.1.2. Paaiskinti, kuo draugysté skiriasi nuo gery santykiy.
2.2. Mokéti dalytis ne tik mintimis, bet ir daiktais.

2.4. Ivertinti savo kalte dél kito nelaimés ir ja pripazinti.
Stengtis suprasti suklupusj drauga, jam padéti, atleisti.

Filmas ATSIPRASAU Spijt!
Metodiniai nurodymai darbui su filmu ,.Atsiprasau!*
Knygelé mokiniui darbui su filmu ., Atsiprasau!*

Vaizdo medziaga etikos pamokai Donorysté

konfliktus.

sitilo taikius sprendimus.

draugyste kaip asmenis
praturtinantj konstruktyvy
rysi.

4.1.2.2. Paaiskina kodél
verta ,,investuoti“ | draugyste
ir bati pasitikéjimo vertu
asmeniu.

4.1.2.3. Nurodo, kaip galima
susidraugauti ir i§saugoti
draugyste, jvardija su ja
susijusius jsipareigojimus.
4.1.2.4. Nusako, kaip
bendrauti lygiavertiskai,
nesileisti manipuliuojamam,
iSnaudojamam.

4.1.2.5. Analizuoja
situacijas, kaip galima
atjausti, padéti salia jo
esantiems.

4.1.2.6. Paaiskina
aukojimosi, ,,saves
dovanojimo* prasme,
donorystés svarbg asmens ir
visuomenés gerovei.
4.1.2.7. Analizuoja tarp
draugy kylanciy konflikty
priezastis, nurodo galimas
konstruktyvias iseitis.

Lietuviy kalbos ir literatiiros PUBP.

V tema. Jausmy galia:Meilés grozis ir tragizmas.
Draugystés verté. Asmens jausmy ir bendruomeneés
paproéiy konfliktas. (81.9.5.)

Tautinés maZumos

Nagrinéjamy kiriniy problematika

ir vertybés: Paaugliy kompleksai,

problemos ir abejonés.Vertybiy skalé. Idealai. Autoritetai.

Metodiné medziaga Literatirinis (kultiirinis) ugdymas.Dalykinés
ir metodinés medziagos elektroniniai Saltiniai. 8 klasé

Pastaba. Medziaga rengiama ir iki 2017 m. rugséjo 1 d. bus
paskelbta Ugdymo sode:
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/kalbos/med=39/352/483

Siekti tobulinti savo
gebéjimg draugauti,
myléti.

4.1.3. Skiria draugyste,
isimyléjimg ir meile.

4.1.3.1. Apibudina
draugystés, jsimyléjimo ir
meilés panasumus bei
skirtumus.

4.1.3.2. Nusako, kad asmeny
troskimai ir lukesciai gali
nesutapti, ir svarbu
i$siaiSkinti, kokius ketinimus
puoseléja kitas asmuo.
4.1.3.3. Ivardija, kaip svarbu
suvokti savo jausmus, kad
netaptum nuolankiu kito
nory tenkintoju.

Tautinés maZumos
Nagrinéjamy kiiriniy problematika
ir vertybés: Tolerancija. Sutarimai ir nesutarimai.

Etika

Mokomasis filmas: Tarpkultirinis ugdymas Lietuvos

Pripazinti kiekvieno
asmens skirtinguma,
unikalumg ir
lygiavertiskuma.

4.1.4. Kuria lygiavercius,
jausmais, draugyste
pagristus tarpusavio
santykius.

4.1.4.1. Ivardija meilg kaip
jausmo, draugystés, kito
asmens pazinimo ir valingo
apsisprendimo kurti
santykius visuma.

4.1.4.2. Nurodo, kad meilés



http://garsas.lt/puslapis/atsiprasau
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4102
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4103
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/atsisiusti/6050/8341ee72-2c45-442d-bdde-8489912b0d23
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/kalbos/med=39/352/483
https://www.youtube.com/watch?v=jiwCiKHEKSM
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir

kt.)

Nuostatos

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

2.2.1. Paaiskinti, kokie yra bendravimo su kitu principai,
kaip derinti lygiavertiSkuma ir paklusima kitam.

mokykloje - ETIKA

santykiuose abu asmenys yra
vienodai vertingi.

4.1.4.3. Nusako, kaip
tinkamais biidais atskleisti
savo jausmus.

Lietuviy kalbos ir literatiiros PUBP.

Bendravimas grupéje, gebéjimas klausytis ir
bendradarbiauti sulaukiant savo eilés ir pateikiant savo
teiginius ir argumentus. Savos nuomonés reiskimas ir jos
paaiSkinimas dirbant grupéje, gebéjimas susitarti, bendro
sprendimo priémimas.

Pokalbio telefonu etika.

Diskusija. Tiesos siekimas, prieStaravimas, sutarimas.
Gincas ir gin€o taisyklés. Bendravimo rastu ir Zodziu
skirtumai. 8".9.2.

Tautinés maZumos
Nagrinéjamy kiriniy problematika
ir vertybés: Tolerancija. Sutarimai ir nesutarimai.

Etika

3. Biti patikimam, iStikimam ir vertinti kito iStikimybe.
2.2. Mokéti tartis arba derétis dél jsitikinimy, sprendimy,
pateikti savo argumentus ir isklausyti kita. Mokeéti dalytis
ne tik mintimis, bet ir daiktais.

2.3. Saugoti draugo paslapt;j ir ginti bendrus idealus.

Vadovelis
Bendravimo etika. V11 Kkl.

Prisiimti atsakomybg
uz santykiy
puoseléjima.

4.1.5. Supranta, kad
isipareigojimai,
atsakomybe ir
saziningumas yra artimy
santykiy pagrindas; geba
isipareigoti ir prisiimti
atsakomybe uz savo
sprendimus ir veiksmus.

4.1.5.1. Analizuoja, kokios
vertybés yra artimy santykiy
pamatas.

4.1.5.2. Nurodo, kad
bendraujant biitina tartis arba
derétis dél jsitikinimy,
sprendimy, pateikti savo
argumentus ir iSklausyti bei
suprasti kita.

4.1.5.3. Pagrindzia, kodél
puoseléjant tarpusavio
santykius svarbu laikytis
susitarimy, jsipareigojimy,
prisiimti atsakomybe.

4.2. Atsparumas rizikingam elgesiui

Socialinis ugdymas. Geografija.

2. Geografinés informacijos skaitymas

2.8. Analizuojant statistikos duomenis ir zemélapius,
apibudinti gyventojy skai¢iaus kitima, jvairovg ir teritorinj
pasiskirstyma.

Gyventoju skaiciaus kaita
http://smp2014ge.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo id/
117

Tautos ir religijos
http://geografija6-
8.mkp.emokykla.lt/It/temos/tautos_ir_religijos/

Biiti budriam ir
atspariam rizikingose
situacijose

4.2.1. Atsispiria
provokacijai ir/ar
spaudimui elgtis
rizikingai, nenaudingai
sveikatai, garbingai
pasitraukia i$ socialinio
spaudimo ir/ar pavojingy
situacijy.

4.2.1.1. Ivardija situacijas,
kuriose gali susilaukti
aplinkiniy (bendraamziy,
Seimos nariy, kity
suaugusiyjy) spaudimo.
4.2.1.2. Ivardija priezastis,
sukeliancias spaudima elgtis
rizikingai, pavojingai
sveikatai, asocialiai.
4.2.1.3. Nurodo budus, kaip
iSvengti arba atispirti jam
pavojy kelianciai situacijai.
4.2.1.4. Zino kur ir/ar j ka
kreiptis pagalbos, su kuo
pasikalbéti, patiriant
aplinkiniy spaudima.

Tautinés maZumos
Nagrinéjamy kariniy problematika
ir vertybés: Gyvenimo modeliai. Tolerancija.



http://vadoveliai.emokykla.lt/Naujausivadov%c4%97liai/tabid/71/ctl/Preview/mid/440/TextbookId/8744/returntabid/86/Default.aspx
http://smp2014ge.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/117
http://smp2014ge.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/117
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir

kt.)

Nuostatos

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

Etika

1.6.1. Paaiskinti, kas yra psichika veikian¢ios medziagos,
kokios jy riisys ir kodél jas vartojant atsiranda
priklausomybé. Argumentuoti, kad biitina joms atsispirti.

Metodinés rekomendacijos Alkoholio, tabako ir kity
psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos
programai jgyvendinti. Mokytojo knyga
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdy
mo-programos/vidurinis-

ugdymas/ALKOHOLIO TABAKO_IR_KITU_SCRE
EN.pdf

Tautinés mazumos
Nagriné¢jamy kiriniy problematika
ir vertybés: Gyvenimo modeliai. Tolerancija.

Etika

1.4.2. Paaiskinti, kas yra egoizmas ir kokie jo padariniai.
5. Branginti gyvybe.

1.5.1. Paaiskinti principa Nepakenk.

1.5.2. Paaiskinti, kas kenkia miisy gyvybei ir sveikatai.
1.6. Numatyti Zalingy jproc¢iy padarinius.

Vadovélis ir pratyby sgsiuvinis
Mastau, bendrauju, gyvenu. Etika. VIII K.

4.2.2. Geba numatyti
rizikingo elgesio
pasekmes, pasirinkti
tinkamus btidus jy
iSvengti.

Nurodo, kad, esant
ankstyviems lytiniams
santykiams ir / ar
neatsakingam lytiniam
elgesiui, galimos ir
skausmingos pasekmés:
psichologiné trauma,
néstumas, LPI, apkaltinimas
smurtu, apkalbos, patycios,
nutriike santykiai ir kt.
Paaiskina, kaip iSvengti
lytinj potraukj
provokuojanciy situacijy:
nevartoti psichoaktyviyjy
medziagy, nesijungti prie
nepazjstamos kompanijos,
nesésti ] nepazjstamo asmens
automobilj ir t. t.

Ivardija lytiniu keliu
plintanéiy infekcijy
pozymius, zino, kad kai
kurios LPI neturi iSoriniy
simptomy, nurodo, kad
pastebéjus pozymius ar esant
susirgimo rizikai, bttina
kreiptis | gydytojus.

Nurodo tinkamas apsaugos
nuo neatsakingo lytinio
elgesio pasekmiy priemones.

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

1.7.2. Kritiskai vertinti reklama. Diskutuoti pasitikéjimo
reklama klausimu.

Tautinés maZumos

Nagrinéjamy kiiriniy problematika

ir vertybés: Gyvenimo modeliai. Tolerancija.

Etika

http://sauga-sveikatas-
8.mkp.emokykla.lt/It/temos/jausmai_ir_bendravimas/

Bendraamziy Svietéjy metodinis leidinys ,,Pozityvas*

Netoleruoti smurto ir
jam pasiprieSinti.

4.2.3. PasiprieSina
fiziniam, psichiniam,
seksualiniam smurtui,
prireikus bando suteikti
pagalba pats arba
kvieciasi kitus.

4.2.2.1. Ivardija buidus, kaip
ivairiose situacijose galima
padéti asmeniui/asmenims,
patiriantiems fizinj smurta,
psichologinj spaudima,
patycias, seksualinj
priekabiavima, prievartg.
4.2.2.2. Paaiskina, kad
susidirus ar jtarus smurta, ji



http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.pdf
http://vadoveliai.emokykla.lt/Naujausivadov%c4%97liai/tabid/71/ctl/Preview/mid/440/TextbookId/8745/returntabid/86/Default.aspx
http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/lt/temos/jausmai_ir_bendravimas/
http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/lt/temos/jausmai_ir_bendravimas/
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir

kt.)

Nuostatos

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

3.4. Atpazinti asmens teisiy pazeidimo atvejus. Aktyviai
ieskoti pagalbos, kai pazeidziamos mano ar kito teisés.

http://www.jrd.lt/uploads/Metodiniai%?20leidiniai/201

1%20m.%20Pozityvas.pdf

sustabdyti biitina, jei leidzia
aplinkybés, jsikiSant paciam,
arba kreipiantis pagalbos i
suaugusiuosius, pagalbos
tarnybas.

Tautinés maZumos
Nagrinéjamy kariniy problematika
ir vertybés: Gyvenimo modeliai. Tolerancija.

Etika

4. Buti kritiSkam ziniasklaidos ir reklamos atzvilgiu.

4.4.1. Apibudinti, kas yra ziniasklaida ir kokios yra jos
rasys.

4.4.2. Paaiskinti, kaip reklama naudojama visuomenés
gyvenime ir kokie jos tikslai.

4.4. Analizuoti ir kritiSkai vertinti Ziniasklaidos pateikiama
informacija, reklamas.

Vadovélis

Etika: informacijos pasaulyje. VIII K.

Medijy ir informacinio rastingumo metodiné
medziaga 7-12 klasiy mokiniams
file://IC:/Users/OptiPlex/Desktop/MIR%201-34-
final.pdf

Samoningai priimti
sprendimus dél savo
i8vaizdos ir elgesio.

4.2.3. Kritiskai vertina
bendraamziy,
ziniasklaidos, teisinio
reguliavimo, masinés
kultiros, ideologijy
spaudimo, ly¢iy
stereotipy jtakg lytiSkumo
raiskai, bendravimui.

4.2.3.1. Paaiskina, kaip
ziniasklaida, reklama,
visuomenés nuomoné
jtvirtina i$vaizdos ir kitus
stereotipus, veikia asmens
savivoka.

4.2.3.2. Nurodo, kad
ziniasklaidos formuojami
vyry ir motery kiino
ivaizdziai yra specialiai
kuriami, siekiant tam tikry
tiksly (reklamos, pardavimy
didinimy, vartojimo
skatinimo).

4.2.3.3. Pagrindzia, kaip ir
kodél aklas pasidavimas
ziniasklaidos jtakai,
vaikantis perSamo idelaus
kiino jvaizdzio, veda link
nesaikingo diety laikymosi,
anaboliniy steroidy
vartojimo, sveikatos
sutrikimy (anoreksijos,
bulimijos, depresijos ir kity).
4.2.3.4. Analizuoja motery ir
vyry stereotipinius jvaizdzius
ir kaip jy vaikymasis veikia
tarpusavio santykius.

I uZsienio kalba
Siuolaikinés informacinés ir kompiuterinés technologijos.

Tautinés maZumos
Nagrinéjamy kariniy problematika
ir vertybés: Gyvenimo modeliai. Tolerancija.

I'T 5-6 klasés

Etika
4.4. Dométis Siuolaikiniy informacijos priemoniy

IT

Medijy ir informacinio rastingumo metodiné medziaga 7—
12 klasiy mokiniams

Leidinys ,.Internetas, kokio norime*

13-16 m. mokiniams leidinys ,,Internetas, kokio

Saugiai ir pagarbiai
elgtis virtualioje
erdvéje

4.2.4. Supranta ir laikosi
saugaus interneto
vartojimo taisykliy,
atsispiria potencialiai
pavojingiems
pasitilymams.

4.2.4.1. Paaiskina, kaip
reikia elgtis virtualioje
erdvé¢je: neteikti savo ir kity
privacios informacijos,
nesusitikti su
nepazjstamaisiais, apie tai
neinformavus suaugusiyjy ir
pan.

4.2.4.2. Paaiskina, kad vaikai
ir jauni Zmonés gali biiti
itraukiami j pavojingas
veiklas: verbuojami vykdyti
nusikaltimus, jtraukiami |
pornografija, prostitucija,



http://www.jrd.lt/uploads/Metodiniai%20leidiniai/2011%20m.%20Pozityvas.pdf
http://www.jrd.lt/uploads/Metodiniai%20leidiniai/2011%20m.%20Pozityvas.pdf
http://vadoveliai.emokykla.lt/Naujausivadov%c4%97liai/tabid/71/ctl/Preview/mid/440/TextbookId/8746/returntabid/86/Default.aspx
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/dry/med=2/213/747
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/dry/med=2/213/747
http://www.draugiskasinternetas.lt/lt/main/news?id=13683
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas
kt.)
naujovémis, mokéti pasirinkti informacija. Kultiiringai norime* jviliojami vergauti ar kita.
elgtis internete. o o _ Leidinys mokytojams ,,Internetas, kokio norime: 4.2.4.3. Nurodo, kad reikia
4.4.3. Paaiskinti kompiuteriy svarbg kasdienei Zzmogaus ir « kritiskai vertinti pasitilymus
mokymosi veiklai; Zinoti, kaip saugiai ir atsakingai juo pedagqguz Va(_lqvas. L . . internete, o kilus jtarimui dél
naudotis. Leidinius atsisiysti galite i§ svetainés_"Draugiskas galimo jtraukimo
internetas™. pavojingas veiklas, biitina
informuoti atsakingus
suaugusiuosius.
II uZsienio kalba 4.2.5. Pagarbiai reiskia 4.2.4.2. Jvardija kad
Siuolaikinés informacinés ir kompiuterinés technologijos. nuomong virtualioje virtualioje erdvéje privalu
erdvéje, neviesina savo ir | elgtis pagarbiai, mandagiai,
Tautinés mazumos kity privataus, intymaus atsakingai.
Nagrinéjamy kariniy problematika pobtdzio informacijos; 4.2.4.3. Tvardija, kad uz
ir vertybés: Gyvenimo modeliai. Tolerancija. atpazjsta paty¢iy (dél privacios informacijos,
i$vaizdos, socialinés diskirminacinio,
IT 7-8 klasés IT padéties, vertybiy ir kt.) izeidziancio, smurtg ir
Medijy ir informacinio rastingumo metodiné medziaga 7— situacijas, nedalyvauja neapykanta kurstancio
12 klasiy mokiniams jose ir imasi veiksmy turinio internete platinima
Leidinys ,.Internetas, kokio norime*, leidinys mokiniams joms stabdyti. yra numatyta teisiné
.Saugus ir draugiskas internete* atsakomybe.
Etika 4.2.4.4. Nurodo, kur galima
L.5. Ne.ludojant IT .priemones, p.ar_engti prgneéimq api.e . Rekomendu Oj amas straipsni s kre.ipti.s su31flﬁr1{s su_
gyvybés stebukly ir vertg. Moketi pagristi nuostata ginti . e . . L. . aplinkinius Zeidziancia,
gyvybe. Kelmés J. Grai¢itino gimnazijos mokiniai: ,,Pasaulis smurta, diskriminacija
5. Rodyti aktyvig pilietine pozicijg ginant zmogaus ir laikosi ant gery zmoniy Sirdziy* skatinangia informacija
vaiko teises. virtualioje erdvéje.
3.5. Argumentuoti, kodél svarbu biiti aktyviu visuomenés | 99 projektai paaugliams. Dorinio ugdymo projektai.
pilie¢iu. Svarstyti teisiy, autonomijos ir pareigy .
visuomenei santykj. Prireikus biiti pilietiskai aktyviam. http://www.sac.smm.[t/wp- . .
content/uploads/2016/01/11_29-projektai.pdf
5. Mokiniy pasiekimai. 9-10 klasés:
Mokiniy pasiekimai
BUP pavadinimas Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas
uzduotys ir kt.)
1. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir §eimos sampratos

II uzsienio kalba
Sveika gyvensena

Sveikatos ugdymo bendroji programa (2012)

Metodinés rekomendacijos Zmogaus saugos ir sveikatos

moduliy 9—-10 (I-II gimnazijos) klaséms programoms
igyvendinti

https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-
dokumentai/perziura/3486

vertybe.

Pripazinti sveikatg kaip

1.1. Analizuoja
sveikatos pozymius,
atskleidzia gyvenimo
budo jtaka sveikatal,
nurodo, ka reikéty keisti

1.1.1. Apibiidina sveika zmogy,
Seimg, bendruomeng,
susiedamas sveikatg ir
gyvenimo biida.

1.1.2. Analizuoja, kaip reikéty



http://www.draugiskasinternetas.lt/lt/main/news?id=13683
http://www.draugiskasinternetas.lt/lt/main/news?id=13683
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/dry/med=2/213/747
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/dry/med=2/213/747
http://www.draugiskasinternetas.lt/lt/main/news?id=13683
http://www.draugiskasinternetas.lt/repository/dokumentai/Mokomasis_leidinys_moksleiviams.pdf
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiY-LnNvOXTAhUHJVAKHRRpCxYQtwIINDAE&url=http%3A%2F%2Fwww.bernardinai.lt%2Fstraipsnis%2F2012-01-27-kelmes-j-graiciuno-gimnazijos-mokiniai-pasaulis-laikosi-ant-geru-zmoniu-sirdziu%2F76059&usg=AFQjCNGN3TKlE58WtzqqQzNdKQQVUHfSMg&sig2=MgGalJ-89aA4CYCr8j3Ahg
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiY-LnNvOXTAhUHJVAKHRRpCxYQtwIINDAE&url=http%3A%2F%2Fwww.bernardinai.lt%2Fstraipsnis%2F2012-01-27-kelmes-j-graiciuno-gimnazijos-mokiniai-pasaulis-laikosi-ant-geru-zmoniu-sirdziu%2F76059&usg=AFQjCNGN3TKlE58WtzqqQzNdKQQVUHfSMg&sig2=MgGalJ-89aA4CYCr8j3Ahg
http://www.sac.smm.lt/wp-content/uploads/2016/01/11_29-projektai.pdf
http://www.sac.smm.lt/wp-content/uploads/2016/01/11_29-projektai.pdf
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3486
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3486
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3486
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3486
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3486
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos,
uzduotys ir kt.)

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

Technologijos

Pasitikéti savo jégomis, iniciatyviai, atsakingai,
racionaliai, kiirybingai spresti problemas, riipintis savo ir
kity saugumu.

3.3.1. Argumentuotai paaiskinti, kokia jtaka pasirinktos
medziagos turi aplinkai ir Zmogui.

Sveikatos ugdymo modulio uzduociy komplektas
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-
dokumentai/perziura/3488

Konstrukcinés medziagos 7-10. Technologijy vadovélis
VII-X klasei. Leidykla ,,Sviesa“

Mityba ir tekstilé. Technologijy vadovélis V-VI klasei.
Leidykla ,,Sviesa“

savo gyvensenoje.

keisti savo, Seimos,
bendruomenés gyvenimo biidg
norint stiprinti sveikata.

Etika
4.5. Kiek leidzia galimybés, dalyvauti prevencinéje
veikloje.

Mokomoji knyga
Prevencinio darbo grupés veikla bendrojo
lavinimo mokykloje

Tausoti ir stiprinti savo,
Seimos ir bendruomenés
sveikata.

1.2. Kasdien samoningai
renkasi sveikg gyvenimo
buda (tausoja ir stiprina
sveikatg) jvairiose, taip
pat ir nepalankiose,
aplinkose. Skatina ir
padeda tai daryti ir
kitiems, jsitraukia |
Seimos, bendruomenés
sveikatinimo veiklas.

1.2.1. Analizuoja, kas palanku
ir kas kenkia sveikatai.

1.2.2. Analizuoja, kaip sveika
gyvensena lemia geresne
savijautg ir sveikata.

1.2.3. Pateikia pavyzdziy apie
teigiama ir neigiama aplinkos
poveikj asmens sveikatai.
1.2.4. Paaiskina rySius tarp
asmens, $eimos ir
bendruomenés sveikatos.

1.3. Savarankiskai
ivertina su sveikata
susijusiy asmeniniy
patir¢iy ir sprendimy
veiksminguma.

1.3.1. Analizuoja savo elgesio ir
aplinkos veiksnius,
stiprinancius ir kenkiancius
sveikatai.

1.3.2. Jvardija jvairias jstaigas,
teikiancias sveikatai skirtas
paslaugas.

1.4. Pasirenka sveikatos
stiprinimo prioritetus,
susiplanuoja gyvensenos
poky¢ius, kurie padéty
stiprinti sveikata.

1.4.1. Pateikia veiksmingos
sveikatos stiprinimo praktikos
pavyzdziy.

1.4.2. Svarsto savo galimybes
rinktis ir praktikuoti sveikata
stiprinandias veiklas, jvardija
galimas kliditis ir jy jveikimo
budus.

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

2.7. <...> Paaiskinti zmogaus lytinio dauginimosi
ypatumus, argumentuotai diskutuoti apie lyting branda,
Seimos sukiirimg ir lytinj gyvenima, apsisprendima
gimdyti ir auginti vaikus.

Etika
4.1.1. Suprasti, kad gyvenimas jprasminamas darant
sprendimus Cia ir dabar, jvertinti savo dabarties

Vadovéliai
Prasmeés ieSkojimai ir atradimai. Etika. IX Kkl

Samoningai ir atsakingai kurti

Seima

1.5. Kuria savo
gyvenimo modelj,
kuriame atsiskleidzia
santuokos, $eimos
reik§mé asmeniniam
gyvenimui ir
visuomenés gerovei.

1.5.1. Pagrindzia Seimos
sukiirimo svarbg asmens
gyvenimui ir visuomenés
ateiciai.

1.5.2. Jvardija tinkamus ir
netinkamus santuokos
sudarymo, Seimos kiirimo
motyvus.

1.5.3. PaaisSkina, kodél darni
Seima yra geriausia aplinka
tévystei ir motinystei.



https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3488
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3488
http://www.sppc.lt/get_file.php?file=YW1XYXpIRFRaNTZibkpwbXg2dGwwNXJVbVp1YXo1MnJtR2VheHNyVnh0T1psNTNOYXRLVXBNcG1aYXFkcUdyVGNNZWNac2ZQbnF1Vlo1ZlNuZHVkeUd5aWNzMXh4MktRbDU5cnE1NmxsYyUyQmNrOHFybTlOeHA1YWJtSkhLMDhxVmFhTnN3M0hLbFpxYm81aWNsNnVWa3B2Ym5aN0h6SnVqbUozRTFaeVZ5TXhzbjJyUW5NbVdaSmRubUcyYlptblRuY2lkbnNXZW5ZZGppc1dueXJ5YWhtUjZuNlZxdG1sem5ZWnFWOHQlMkZaYlZ2aE11T3hxaHFnSmlEeDY2YXA1dUdaR2Rxa3B2VWxaWEluWnB5eVhObg==
http://www.sppc.lt/get_file.php?file=YW1XYXpIRFRaNTZibkpwbXg2dGwwNXJVbVp1YXo1MnJtR2VheHNyVnh0T1psNTNOYXRLVXBNcG1aYXFkcUdyVGNNZWNac2ZQbnF1Vlo1ZlNuZHVkeUd5aWNzMXh4MktRbDU5cnE1NmxsYyUyQmNrOHFybTlOeHA1YWJtSkhLMDhxVmFhTnN3M0hLbFpxYm81aWNsNnVWa3B2Ym5aN0h6SnVqbUozRTFaeVZ5TXhzbjJyUW5NbVdaSmRubUcyYlptblRuY2lkbnNXZW5ZZGppc1dueXJ5YWhtUjZuNlZxdG1sem5ZWnFWOHQlMkZaYlZ2aE11T3hxaHFnSmlEeDY2YXA1dUdaR2Rxa3B2VWxaWEluWnB5eVhObg==
http://vadoveliai.emokykla.lt/Naujausivadov%c4%97liai/tabid/71/ctl/Preview/mid/440/TextbookId/9255/returntabid/86/Default.aspx
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos,
uzduotys ir kt.)

Nuostatos Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

galimybes.

4.1.2. Paaiskinti skirtingas gyvenimo prasmeés sampratas
(mokslas, kiiryba, darbas, Seima, dvasinis pasSaukimas)
ir jomis pagrijstas vertybes.

Melnikova Raisa, Lastakauskiené Agné
Prasmés ieSkojimai ir atradimai. Etika. X kL

Etika

5. Saugoti gyvybe, netoleruoti zalingy jpro¢iy ir nepradéti
naujos gyvybés, kol nesi pajégus biiti atsakingas tévas
(motina).

VDU vadovélis ,,Vaisingumo pazinimas ir
natiiralus §eimos planavimas“
http://www.vdu.lt/wp-
content/uploads/2012/05/33332.pdf
Straipsnis mokytojams

Moralinis natiiralaus Seimos planavimo ir
kontracepcijos skirtumas

Etika
1. Pripazinti lygiy galimybiy ir teisiy jgyvendinimo
svarba.

Bendraamziy $vietéjy metodinis leidinys
POZITYVAS*

Etika

3.1. Analizuoti problemas, kuriy kyla siekiant lygiy
galimybiy ir teisiy.

Aptarti §iy problemy priezastis, ieSkoti biidy jas spresti.

Padékime augti laida. Skyryby pasékmés
vaikams
Straipsniai

1.5.4. Nurodo, kad yra
specialistai, konsultuojantys
Seimos santykiy klausimais.

1.6. PaaiSkina biisimo
sutuoktinio asmenybés
pazinimo biitinybe.

1.6.1. Ivardija, kad iki
santuokos sudarymo ir $eimos
sukiirimo biutina kuo geriau
pazinti partnerio asmenybg,
pagrindzia, kodél.

1.6.2. Svarsto, kaip
nepakankamas biisimo
sutuoktinio pazinimas gali
veikti tarpusavio santykius,
Seimos darng.

1.7. Suvokia atsakingo
$eimos planavimo
principus.

1.7.1. Nurodo, kad santuokos
sudarymas, $eimos kiirimas yra
neatsiejamas nuo jsipareigojimy
vienas kitam ir atsakomybés uz
savo veiksmy ir sprendimy
pasekmes.

1.8. Supranta ly¢iy
lygiavertiskumo ir
atsakomybiy
pasidalijimo Seimoje
svarba.

1.8.1. Pagrindzia, kodél darby
Seimoje nederéty skirstyti
vyriskus ar moteriSkus, kodél
svarbu kad kiekvienas atlikty
tai, kas jam yra priimtiniausia ir
sutarta abipusiu sutarimu.

1.9. Ivardija galimas
skyryby priezastis ir
pasekmes, tinkamus
bendravimo issiskyrus

1.9.1. Svarsto, kodél Zzmonés
issiskiria.

1.9.2. Diskutuoja, kaip skyrybos
paliecia skirtingus asmenis

Tévy skyrybos ir i§Siikiai tenkantys vaikams - bidus. (sutuoktinius, vaikus, gimines ir

Atsakinga tévysté ktus), kaip veikia tolimesnio

Teévy skyryby pasekmés gyvenimo planus o

Psichologé — apie bene didZiausig skyryby (gyvenamosios vietos pokyCiai,
. Seimos §venciy, ritualy

klaida | praradimas, Seimos draugy kaita

Konfliktiskos skyrybos — ryksté vaikams - ar kita).

Seimos Santykiy Institutas 1.9.3. Issako savo pozitrj,
pateikia argumenty, kada, juy
nuomone, gyventi kartu
nebeverta.

2. Fiziné sveikata
2.1. Fizinis aktyvumas
Metodinés rekomendacijos Zmogaus saugos ir Siekti bti stipriam, 2.1.1. Kasdien 2.1.1.1. Paaiskina, kaip fizinis



http://vadoveliai.emokykla.lt/Naujausivadov%c4%97liai/tabid/71/ctl/Preview/mid/440/TextbookId/9256/returntabid/86/Default.aspx
http://www.vdu.lt/wp-content/uploads/2012/05/33332.pdf
http://www.vdu.lt/wp-content/uploads/2012/05/33332.pdf
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjavoXA7ufTAhWQaVAKHUemDU0QFgg2MAQ&url=http%3A%2F%2Fgertrudosbaznycia.lt%2Fmoralinis-naturalaus-seimos-planavimo-ir-kontracepcijos-skirtumas%2F&usg=AFQjCNG_lwP13eNRQBC3NEUuPRRhgaturg&sig2=yqKbkgaTTGX6lB9H2h8OTg
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjavoXA7ufTAhWQaVAKHUemDU0QFgg2MAQ&url=http%3A%2F%2Fgertrudosbaznycia.lt%2Fmoralinis-naturalaus-seimos-planavimo-ir-kontracepcijos-skirtumas%2F&usg=AFQjCNG_lwP13eNRQBC3NEUuPRRhgaturg&sig2=yqKbkgaTTGX6lB9H2h8OTg
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjjvaGD7ufTAhXKKVAKHT-iDccQFgghMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.jrd.lt%2Fuploads%2FMetodiniai%2520leidiniai%2F2011%2520m.%2520Pozityvas.pdf&usg=AFQjCNGi0I_rsj_2mALtmH4xN_rmJBdtQQ&sig2=bT7rkfKxHJ3F2kZvto4qOw
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjjvaGD7ufTAhXKKVAKHT-iDccQFgghMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.jrd.lt%2Fuploads%2FMetodiniai%2520leidiniai%2F2011%2520m.%2520Pozityvas.pdf&usg=AFQjCNGi0I_rsj_2mALtmH4xN_rmJBdtQQ&sig2=bT7rkfKxHJ3F2kZvto4qOw
https://www.youtube.com/watch?v=lTTy0pZ383M
https://www.youtube.com/watch?v=lTTy0pZ383M
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=9&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi8kpS-7-fTAhUKZlAKHViAD8wQFghVMAg&url=http%3A%2F%2Fwww.atsakingatevyste.lt%2F2017%2F02%2F15%2Fausra-kuriene-skyrybos-vaikai-konfliktas%2F&usg=AFQjCNHXQ00euJy02spSrRo4hLScHvoqvA&sig2=NyJ9lQyjw_uM9jup4Tnc4Q
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=9&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi8kpS-7-fTAhUKZlAKHViAD8wQFghVMAg&url=http%3A%2F%2Fwww.atsakingatevyste.lt%2F2017%2F02%2F15%2Fausra-kuriene-skyrybos-vaikai-konfliktas%2F&usg=AFQjCNHXQ00euJy02spSrRo4hLScHvoqvA&sig2=NyJ9lQyjw_uM9jup4Tnc4Q
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi8kpS-7-fTAhUKZlAKHViAD8wQFgg2MAM&url=http%3A%2F%2Fwww.seimospsichologas.org%2Ft279v371-skyryb371-pasekm279s.html&usg=AFQjCNHMwYXelpvtW_R7dprTt924wMWaAA&sig2=eEAFd-w9U4RIWw9CDcZpsg
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=8&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi8kpS-7-fTAhUKZlAKHViAD8wQFghPMAc&url=http%3A%2F%2Fpatikeksavimi.lt%2Fskyrybos-pabaiga-ir-pradzia%2F&usg=AFQjCNHLeZ68p9lXcsIa3A64i3I72woeGA&sig2=fc80lqUC90PBFKZwC9Lwmw
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=8&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi8kpS-7-fTAhUKZlAKHViAD8wQFghPMAc&url=http%3A%2F%2Fpatikeksavimi.lt%2Fskyrybos-pabaiga-ir-pradzia%2F&usg=AFQjCNHLeZ68p9lXcsIa3A64i3I72woeGA&sig2=fc80lqUC90PBFKZwC9Lwmw
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=16&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiv_Oie8OfTAhXQUlAKHdcmA7k4ChAWCDswBQ&url=http%3A%2F%2Fssinstitut.lt%2Fapsaugokvaikyste%2Findex.php%3Fmact%3DNews%2Ccntnt01%2Cdetail%2C0%26cntnt01articleid%3D7%26cntnt01returnid%3D24&usg=AFQjCNGe777pr8fzak_QiR1rEqAnHugRGQ&sig2=JvF1L0GBzk7QSQDQc8vJDg
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=16&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiv_Oie8OfTAhXQUlAKHdcmA7k4ChAWCDswBQ&url=http%3A%2F%2Fssinstitut.lt%2Fapsaugokvaikyste%2Findex.php%3Fmact%3DNews%2Ccntnt01%2Cdetail%2C0%26cntnt01articleid%3D7%26cntnt01returnid%3D24&usg=AFQjCNGe777pr8fzak_QiR1rEqAnHugRGQ&sig2=JvF1L0GBzk7QSQDQc8vJDg
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3486
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas
uzduotys ir kt.)
Sveikatos ugdymo bendroji programa (2012) sveikatos moduliy 9-10 (I-11 gimnazijos) koordinuotam, lanks¢iam, mankstinasi, aktyvumas teikia nauda visy

Technologijos

Turizmo, viesbuéiy, vieSojo maitinimo tikio Sakoje
teikiamos paslaugos ir gaminama produkcija.

Atsakingai pasitikéti savo jégomis, protingai rizikuoti,
prisiimti atsakomybe uz atliktus darbus, racionaliai
naudoti iteklius.

4.1. Analizuoti kiirybiniy idéjy igyvendinimo projektinius
aprasus, planuoti technologinius procesus, sudaryti
technologing schema, numatyti privalumus ir galimus
sunkumus.

klaséms programoms jgyvendinti
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-
dokumentai/perziura/3486

Sveikatos ugdymo modulio uzduociy
komplektas https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-

dokumentai/perziura/3488

gerai valdyti savo kiing.

savarankiSkai tikslingai
atlieka savo organizmui
naudingus jvairaus
sudétingumo, fizines
ypatybes (jéga,
greituma, iStverme,
lankstuma, vikruma)
lavinancius pratimus.

organizmo sistemy normaliam
vystymuisi: jégos, iStvermes,
lankstumo didinimui,
optimaliam kiino masés ir
formy palaikymui, 1étiniy ligy
rizikos mazinimui, psichikos
sveikatai ir socialinei gerovei.
2.1.1.2. ISmano pagrindinius
principus, biidus didinti
organizmo pajéguma, kiino
jéga, iStverme, lankstuma.

2.1.2. Susidaro fiziniy
pratimy kompleksa,
skirtg jvairioms
organizmo funkcijoms
palaikyti ir stiprinti.

2.1.2.1. Isivertina savo fizing
bukle ir jos aspektus, kuriems
reikia skirti daugiau démesio.
2.1.2.2. PaaiSkina, kokie fiziniai
pratimai, veiklos kokioms
organizmo funkcijoms palaikyti
ir stiprinti yra tinkamiausi.

Konstrukcinés medziagos 7-10. Technologijy vadovélis
VII-X klasei. Leidykla ,,Sviesa“

Mityba ir tekstilé. Technologijy vadovélis V-VI Klasei.
Leidykla ,,Sviesa“

Improvizuoti, kiirybiskai
iSnaudoti jvairias situacijas
judéjimo poreikiams tenkinti.

2.1.3. Bando jvairias
aplinkas pritaikyti
judéjimo poreikiui
patenkinti.

2.1.3.1. Pagrindzia, kad
kasdieniams judéjimo
poreikiams tenkinti néra biitinos
speciali jranga ir priemonés,
griezta programa,
mankstinimosi planas.

2.1.3.2. Pateikia aplinkos
pritaikymo judéjimo poreikiui
tenkinti galimybiy pavyzdziy (i$
patirties arba numanomy,
planuojamy).

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

2.6.3. Paveiksluose atpazinti pagrindines Zmogaus
griauciy dalis ir apibudinti jy funkcijas (atramos,
judéjimo, apsaugos, kraujo kiineliy gamybos).

IT

Dirbant kompiuteriu saugoti savo ir kity sveikatg.
Kenksmingi darbo kompiuteriu veiksniai ir ju
poveikio sveikatai maZinimas. Nagrinéjami keli
sveikatos kenksmingi veiksniai: <...> sédéjimas suvarZyta
poza, <...>. Aiskinama, kaip galima sumazinti Siy veiksniy
poveikj mokiniy sveikatai.

1.1. Saugiai, atsakingai dirbti kompiuteriu, ripintis sveika
gyvensena.

1.1.1. Tvardyti kenksmingus darbo kompiuteriu veiksnius.
1.1.2. Paaiskinti, kaip galima sumazinti kenksmingy darbo
kompiuteriu veiksniy poveikj sveikatai.

IT
Nuotoliniai kursai Apsaugokime save ir vaikus
internete, filmukas apie saugy interneta

Ripintis savo laikysena.

2.1.4. Turi jprotj
taisyklingai sédéti,
judéti, stovéti ir savo
pavyzdziu skatina tai
daryti kitus /
aplinkinius.

2.1.4.1. Paaiskina taisyklingos
laikysenos principus, poveikj
sveikatai, veiksnius, nuo kuriy
ji priklauso ir laikysenos
lavinimo budus.

2.1.4.2. Isivertina savo
laikyseng; supranta, kad ydinga
laikyseng biitina koreguoti ir
prireikus kreiptis pagalbos j
specialistus.



https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3486
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3486
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3488
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3488
http://www.epilietis.eu/index.php/mokymas/e-kursai/ikt-kursai/72-apsaugokime-save-ir-vaikus-internete
http://www.epilietis.eu/index.php/mokymas/e-kursai/ikt-kursai/72-apsaugokime-save-ir-vaikus-internete
https://www.youtube.com/watch?v=ZYlkulkGlwk
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos,
uzduotys ir kt.)

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

Taisyklingai kvépuoti,
grudintis.

2.1.5. Taisyklingai
kvépuoja, naudojasi
kvépavimo pratimy
galimybémis.

2.1.5.1. Paaiskina pagrindinius
taisyklingo, gilaus kvépavimo
principus ir kvépavimo poveikj
sveikatai; pademonstruoja sau
naudingus kvépavimo pratimus.

2.1.6. Gradinasi
pakankamai biidamas
atvirame ore, sauléje,
vandenyje.

2.1.6.1. Paaiskina natiralios
aplinkos ir griidinimosi naudg ir
aptaria, kaip ja gerai iSnaudoti.

Biiti atsakingam ir be reikalo
nerizikuoti.

2.1.7. Vengia pats ir
rekomenduoja kitiems
be reikalo nerizikuoti ir
saugotis traumy.

2.1.7.1. I8mano, kaip sumazinti
traumy rizikg sportuojant ir
atliekant jvairias fizines veiklas.

Objektyviai vertinti sitilomas
priemones ir paslaugas, skirtas
sveikatai stiprinti.

2.1.8. Tikslingai
atsirenka savo sveikatos
poreikiams tinkamas
priemones ir paslaugas.

2.1.8.1. Kritiskai vertina
informacija apie galima
teigiamga ir neigiama sitilomy
priemoniy ir paslaugy poveikj
fizinei sveikatai.

2.2. Sveika mityba

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

2.4. Susieti vir§kinamojo trakto ir vir§kinimo liauky
veikla. Apibudinti fermenty reik§me gyvybiniams
organizmo procesams.

I uZsienio kalba
Zmogus ir aplinka. Ekologija: gyvenimo biidas, sveika
gyvensena

Technologijos
Valgiarastis, trumpi patiekaly gamybos aprasai.

Metodinés rekomendacijos Zmogaus saugos ir
sveikatos moduliy 9-10 (I-1l gimnazijos)
klaséms programoms jgyvendinti
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-
dokumentai/perziura/3486

http://www.kalorijos.It/

Sveikai maitintis.

2.2.1.Kasdien
nuosekliai laikosi
sveikos mitybos
principy ir taisykliy
jvairiose, taip pat ir
nepalankiose aplinkose.
Skatina tai daryti kitus.

2.2.1.1. Analizuoja sveikos
mitybos principus ir taisykles.
2.2.1.2. Aptaria pagrindines
mitybos teorijas.

2.2.1.3. Argumentuoja maisto ir
vandens reik§mg sveikatai.
2.2.1.4. Analizuoja sveikos
mitybos svarba normaliai kiino
masei palaikyti, apibiidina
sveikatai palankius ir rizikingus
svorio kontrolés buidus.

2.2.1.5. Paaiskina medziagy
apykaitg organizme ir maisto
medZiagy mitybing vertg.
2.2.1.6. Analizuoja valgymo
sutrikimy atsiradimo priezastis,
ju poveikj augimui ir raidai.

Gamtamokslinis ugdymas. Chemija

3.7.3.4. Savais zodziais apibuidinti pagrindiniy maisto
medziagy — angliavandeniy, riebaly ir baltymy — reikSme¢
organizmams, pateikti jvairiy maisto priedy pavyzdziy.
Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

2.1. Nurodyti genetiskai modifikuoty maisto produkty
kirima. Remiantis pavyzdziais argumentuotai diskutuoti
apie Siy produkty gerasias ypatybes ir keliamus pavojus.

Metodinés rekomendacijos Zmogaus saugos ir
sveikatos moduliy 9-10 (I-11 gimnazijos)
klaséms programoms jgyvendinti
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-
dokumentai/perziura/3486

Sveikatos ugdymo modulio uzduo¢iy
komplektas https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-

Rinktis sveikus maisto
produktus, atsizvelgiant i jy
naudinguma savo sveikatai.

2.2.2. Pasirenka savo
organizmui reikalingus
sveikatai palankius
produktus, patiekalus;
pasiruosia jvairius
sveikatai palankius
patiekalus

2.2.2.1. Paaiskina, kokios
maisto produkto savybés lemia
jo vert¢ zmogaus mitybai.
2.2.2.2. Pateikia pavyzdziy,
kaip sveikatai naudingus maisto
produktus jtraukti | kasdien;j
paros raciona.

2.2.2.3. Paaiskina, kaip
pagaminti mégstamus sveikatai
palankius patiekalus.



https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3486
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3486
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3486
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3486
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3486
http://www.kalorijos.lt/
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3486
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3486
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3486
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3486
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3486
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3488
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos,
uzduotys ir kt.)

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

dokumentai/perziura/3488

2.2.2.4. Paaiskina, kodél
netinkamas maisto produkty,
gaminiy vartojimas susijgs su
sveikatos sutrikimais ir yra
létiniy ligy rizikos veiksnys.
2.2.2.5. Analizuoja genetiskai
modifikuoty organizmy, maisto
papildy poveikj sveikatai.
2.2.2.6. Analizuoja, kodél
renkantis maisto produktus dera
atsizvelgti | savo gyvenimo
blda ir gyvenamaja aplinka.
2.2.2.7. Apibudina sveikos
mitybos rekomendacijas (pagal
Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos
rekomendacijas), zino, kaip
jomis naudotis susidarant savo
mitybos plang (valgiarastj).

I uZsienio kalba
Siuolaikinés informacijos priemonés: televizija, radijas,
spauda, internetas

Etika

3. Vertinti populiariosios kultiiros pozityvius ir
profesionalius aspektus ir jzvelgti galimas
pavirSutinisSkumo apraiskas.

4.3.2. Paaiskinti, su kokiais i§§iikiais susiduria jaunimas.

Technologijos

Valgiarastis, trumpi patiekaly gamybos aprasai.

2.2. Rinkti, kaupti, papildyti, jvertinti, atrinkti ir tikslingai
naudotis informacija, kurios reikia problemai spresti.

Sveikatos ugdymo modulio uzduociy komplektas
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-
dokumentai/perziura/3488

9-12 klaséms: Mediju ir informacinio rastingumo
ugdymo metodiné medZiaga

8 tema: Reklamos paskirtis ir jtaka visuomenei
Visas leidinys:
file:///C:/Users/OptiPlex/Desktop/LT%20leidinys-
galutinis.pdf

Sveikos mitybos principai, taisyklés, piramidé.

Biti atspariam aplinkos
spaudimui, reklamos
manipuliacijoms.

2.2.3. Atsispiria
aplinkos spaudimui,
reklamos perSamai
informacijai apie kiino
jvaizdj, dietas, maisto
gaminius ir taip toliau.

2.2.3.1. Analizuoja sveikatali
palankios ir nepalankios
mitybos bei jvairiy produkty
pristatymg medijose.

2.3. Veikla ir poilsis

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literattirinis ugdymas

IT
Mokoma 5-6 Kl., bet kartojama kiekvienais metais.

Metodinés rekomendacijos Zmogaus saugos ir
sveikatos moduliy 9-10 (I-11 gimnazijos)
klaséms programoms jgyvendinti
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-
dokumentai/perziura/3486

Sveikatos ugdymo modulio uzduociy
komplektas https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-

dokumentai/perziura/3488

Derinti miego, mokymosi ir
laisvalaikio veiklas, biiti
darbingam ir gerai jaustis.

2.3.1. Laikosi miego,
mokymosi ir laisvalaikio
ritmo ir savarankiskai ji
planuoja. Lanksciai,
pagal besikeician¢ius
poreikius koreguoja
dienotvarke.

2.3.1.1. Remdamasis ziniomis
apie organizmo funkcionavima,
paaiskina racionalios
dienotvarkés (miego, mokymosi
ir laisvalaikio veikly dermés)
reik§me gerai savijautai.
2.3.1.2. Pateikia racionalios
dienotvarkés pavyzdziy,
pagrindzia ja.



https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3488
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3488
https://sodas.ugdome.lt/bylos/GENERAL/ae0f8031-2bcd-4114-9bb0-87bd38feadad.zip
file:///C:/Users/OptiPlex/Desktop/LT%20leidinys-galutinis.pdf
file:///C:/Users/OptiPlex/Desktop/LT%20leidinys-galutinis.pdf
http://366.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=295
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3486
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3486
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3486
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3486
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3486
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3488
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3488
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos,
uzduotys ir kt.)

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

2.6.2. Paveiksluose atpazinti pagrindines akies ir ausies
dalis, apibiidinti $iy daliy funkcijas, siejant su pojiic¢iy
susidarymu.

IT

Dirbant kompiuteriu saugoti savo ir kity sveikatg.
Kenksmingi darbo kompiuteriu veiksniai ir ju
poveikio sveikatai maZinimas. Nagrin¢jami keli
sveikatos kenksmingi veiksniai: regos apkrova, <...>
psichologiné jtampa (priklausomybé), kompiuterio jtaisy
spinduliuoté. Aiskinama, kaip galima sumazinti §iy
veiksniy poveikj mokiniy sveikatai.

1.1. Saugiai, atsakingai dirbti kompiuteriu, ripintis sveika
gyvensena.

1.1.1. Ivardyti kenksmingus darbo kompiuteriu veiksnius.
1.1.2. Paaiskinti, kaip galima sumazinti kenksmingy darbo
kompiuteriu veiksniy poveikj sveikatai.

IT
Nuotoliniai kursai Apsaugokime save ir vaikus
internete, filmukas apie saugy interneta

2.3.2. Palaiko protinj
darbinguma,
laikydamasis
racionalaus darbo ir
poilsio derinimo.

2.3.2.1. Ivardija veiksnius,
lemiancius protinj darbinguma.

2.3.3. Laikosi
mokymosi, IKT
naudojimosi rézimo.

2.3.3.1. Analizuoja jtempto
mokymosi, darbo prie
kompiuterio, televizoriaus
zitiréjimo ir kita poveikj
sveikatai, taip pat — regéjimui ir
klausai.

2.3.3.2. Nurodo taikomus biidus
pasimankstinti, akims pailsinti,
kai reikia ilgai dirbti protinj,
sédima darba.

2.3.3.3. Suvokia, kad galima
tapti priklausomam nuo darbo,
naudojimosi IKT.

2.4. Asmens ir aplinkos Svara

I1 uzsienio kalba
Sveika gyvensena, higiena, sveikata

Metodinés rekomendacijos Zmogaus saugos ir
sveikatos moduliy 9—10 (I-11 gimnazijos)
klaséms programoms jgyvendinti
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-
dokumentai/perziura/3486

Sveikatos ugdymo modulio uzduociy
komplektas https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-

dokumentai/perziura/3488

Puoseléti sveikatai palankius
jprocius.

2.4.1.Samoningai
riipinasi savo kiino ir
aplinkos $vara, rodo
pavyzdj aplinkiniams.

2.4.1.1. Analizuoja asmens
$varos ir aplinkos jtaka
sveikatai ir gyvenimo kokybei.
2.4.1.2. Nusako ry$j tarp
asmens ir aplinkos $varos bei
uzkreciamyjy ligy.

2.4.1.3. Analizuoja, kokia
reik§me sveikatai gali turéti
bendraamZiai, ziniasklaida,
mada.

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literattirinis ugdymas

Technologijos

Turizmo, viesbuciy, vieSojo maitinimo tikio Sakoje
teikiamos paslaugos ir gaminama produkcija

2.1. Nustatyti, kokios informacijos reikés idéjai
igyvendinti. Nurodyti, kur ir kaip jos ieskoti.

,,Ugdymo sodas“. Medziaga mokytojui

Atsakingai naudoti higienos
priemones ir paslaugas.

2.4.2. Apgalvotai ir
kritiSkai renkasi
higienos priemones ir
paslaugas.

2.4.2.1. Nagrinéja higienos
priemoniy etiketése esama
informacija.

2.4.2.2. Kritiskai vertina
reklamuojamas higienos
priemones ir paslaugas.
2.4.2.3. Susieja reklamuojamy
ir kasdien naudojamy asmens
higienos priemoniy sudétj ir
kaina.

2.4.2.4. Apibidina reklamos
itaka asmens higienos



http://www.epilietis.eu/index.php/mokymas/e-kursai/ikt-kursai/72-apsaugokime-save-ir-vaikus-internete
http://www.epilietis.eu/index.php/mokymas/e-kursai/ikt-kursai/72-apsaugokime-save-ir-vaikus-internete
https://www.youtube.com/watch?v=ZYlkulkGlwk
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3486
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3486
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3486
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3486
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3486
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3488
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3488
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/techn/med=29/283
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos,
uzduotys ir kt.)

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

priemoniy ir paslaugy
pasirinkimui.

2.4.2.5. Pateikia ekologisky ir
gamtinés prigimties asmens
higienos priemoniy pavyzdziy.
2.4.2.6. Paaiskina nesaikingo ir
neatsakingo higienos priemoniy
ir paslaugy naudojimo
pasekmes sveikatai ir aplinkai.

Gamtamokslinis ugdymas. Fizika

9.3. Analizuoti Siluminius procesus ir apibiidinti Siluminiy
reiSkiniy reikSme ekologijai.

9.3.7. Apibudinti $iluminiyvarikliy naudojimo jtaka
aplinkai.

9.13.1. Apibudinti radioaktyvuma, jonizuojanciaja
spinduliuote ir apsisaugojimo nuo jy buidus.
Gamtamokslinis ugdymas. Chemija.

7.4.1. Paaiskinti rig8ciojo lietaus susidaryma ir poveikj
aplinkai.

7.4.2. Pateikti svarbiausiy vandens ir oro terSaly Saltiniy
gyvenamojoje vietovéje pavyzdziy, sitilyti budy vandens
ir oro tarSai mazinti.

7.4.3. Pateikti dazniausiai zemés iikyje naudojamy
cheminiy medziagy ir traSy pavyzdziy, aptarti jy teikiama
naudg ir Zala.

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

4.2.3. Apibudinti zmoniy populiacijos augimo prie Zastis
ir veiksnius, reguliuojancius populiacijos augima.
Diskutuoti, kokj neigiamg poveikj aplinkai turi zmoniy
populiacijos didéjimas, ir pateikti sitilymy, kaip ji
pristabdyti.

2.4.3.4. Supranta klimato kaitos jtakg zmogui ir aplinkai.
Tautinés maZumos

Kalbinés veiklos temos ir literatiirinis ugdymas

Etika

4. Isitikinti globaliy problemy aktualumu kasdienybéje.
4.4. Analizuoti jvairius globaliy problemy aspektus ir
pozitrius (pvz., skurdo mazinimo, aplinkos uzterstumo ir
kt.).

4.4.1. Apibudinti globalizacijos ir vartotojiSkumo
sampratg. Paaiskinti, kur ir kaip pasireiskia ir kokiy
problemy kelia $ie visuomeniniai reiSkiniai.

Alkoholio , tabako ir kity psichika veikianc¢iy
medZiagy vartojimo prevencijos programa

Metodiné medziaga
Kaip ugdyti socialiai samoninga moksleivi

Alkoholio , tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencijos programai jgyvendinti
http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-

Vengti zalingo aplinkos

veiksniy poveikio sveikatai.

2.4.3. Kritiskai vertina
zalingy elgesio ir
aplinkos veiksniy
poveikj sveikatai..

2.4.3.1. Analizuoja aplinkos
veiksniy poveikj sveikatai.
2.4.3.2. Paaiskina elgesio ir
aplinkos veiksniy poveikj
létiniy ligy atsiradimui.
2.4.3.3. Pateikia ekologiskos ir
ergonomiskos aplinkos
pavyzdziy.



https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/5800
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos,
uzduotys ir kt.)

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

programos/vidurinis-
ugdymas/ALKOHOLIO_TABAKO_IR_KITU_SCREEN.
pdf

2.5. Lytinis brendimas

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literatirinis ugdymas

Etika

2.4.1. Suvokti lytisSkumo raiska, paaiskinti vyriskumo ir
moteriSkumo samprata.

4. Pagarbiai zvelgti j kitos lyties bendraamzius ir kritiskai
vertinti su lytiSkumu susijusius stereotipinius jvaizdzius.

Skaitmeniné priemoné ,,Dorinis ugdymas*.
Zmogus — kiiniskas, lytiSkas asmuo
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/prod

ucts/byhierarchy/385/102.html

Mokymo ir metodiné priemoné

Ustilaité, Stasé, Lytiskumo
ugdymas: mokymo metodiné priemoné.
Vilnius: Vilniaus pedagoginio universiteto
leidykla, 2008.

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

2.7.3. Zmogaus pavyzdziu apibiidinti apvaisinima, gemalo
vystymasi ir gimdyma. 2.7.4. Nurodyti lytiniy hormony
vaidmenj zmogaus organizme: lytiniam brendimui, lytiniy
lasteliy formavimuisi.

Tautinés maZumos

Kalbinés veiklos temos ir literattirinis ugdymas

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literatiirinis ugdymas

Etika

1. Pripazinti lygiy galimybiy ir teisiy jgyvendinimo
svarba.

3.1. Analizuoti problemas, kuriy kyla siekiant lygiy
galimybiy ir teisiy. Atpazinti ir kritiSkai vertinti
diskriminacijos dél lyties, amziaus, etninés
priklausomybés ar rasés atvejus.

Skaitmeniné priemon¢ ,,Dorinis ugdymas®.
Skirtingi, bet vienodai vertingi
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/prod
ucts/byhierarchy/386/102.html

Priimti savo ir kity lytiSkumo
raiskg.

2.5.1. Rupinasi savo
kiinu, jo i$vaizda,
formavimusi.

2.5.1.1. Zino bidus, kaip
puoseléti savo kiina, iSryskinti
patinkancdias jo savybes,
atsispiriant perSamiems
,idealaus“ vyro ar moters kiino
jvaizdzio stereotipams.

2.5.2. Atpazjsta lytinio
potraukio dinamika, jos
priklausomybe nuo
hormoningés sistemos
veiklos bei iSoriniy
dirgikliy; stengiasi ji
valdyti.

2.5.2.1. Nurodo, kad lytinis
potraukis yra susijes su lytiniy
hormony kiekio svyravimais
organizme.

2.5.2.2. Ivardija menstruacinio
ciklo fazes ir nurodo lytinio
potraukio kaitg jy metu
2.5.2.3. Nusako, kaip lytinj
potraukj sustiprina kvapai,
vaizdai, garsai, lytéjimas.
2.5.2.4. Zino, kaip galima
iSvengti bereikalingo lytinio
potraukio provokavimo.

2.5.3. Gerbia skirtingos
lytinés orientacijos
(heteroseksulaios,
homoseksualios,
biseksualios) asmenis,
atpazjsta savo lytinius
impulsus ir supranta
savo lygiavertiskuma.

2.5.3.1. Pagrindzia, kodél
kiekvienas asmuo turéty buti
gerbiamas ir laikomas vertingu
nepriklausomai nuo jo lytinés
orientacijos.

2.5.3.2. Svarsto, kokius
emocinius i§gyvenimus patiria
skirtingy lytiniy orientacijy
asmenys..



http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/385/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/385/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/386/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/386/102.html
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos,
uzduotys ir kt.)

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

2.7.5. Apibadinti priemones, kuriomis Zmonés bando
didinti arba mazinti vaisinguma, diskutuoti apie Siy
priemoniy naudojimo prieZastis ir pasekmes.

2.8. Paaiskinti psichika veikian¢iy medziagy poveikij
zmogaus ir jo palikuoniy sveikatai. <...>

Etika

4.5. Analizuoti grésmés gyvybei ir jos i§saugojimo
problemas ir argumentuotai ginti prigimting Zmogaus teis¢
1 gyvybe.

4.5.2. Paaiskinti, kaip abortai ir eutanazija susij¢ su
zZmogaus prigimtine teise i gyvybe.

Mokslin¢ monografija

Medicina, etika ir teis¢ apie zmogy iki gimimo
http://www.vdu. lt/wp-
content/uploads/2013/12/Medicina-etika-ir-

teise.pdf

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literattirinis ugdymas

Branginti savo potencialia
galimybe susilaukti vaiky

2.5.4. Paaiskina
vaisingumo pazinimo
butinybe sveikatai ir
nauda Seimos
planavimui, siekiant
susilaukti ar nesusilaukti
palikuoniy.

2.5.4.1. Paaiskina Zzmogaus
lytiskuma kaip biologinj,
emocinj, intelektualinj ir
dvasinj prada. 2.5.4.2.
Pagrindzia, kodél svarbu pazinti
savo kiing, pagrindzia
vaisingumo saugojimo reikSme.
2.5.4.3. Apibudina, kad lytinio
brendimo metu vykstantys
pokyciai organizme yra susij¢
su galimybe tapti motina ar
tévu.

2.5.4.4. Ivardija veiksnius,
zalojancius ir padedancius
iSsaugoti vaisinguma.

2.5.4.5. Svarsto, kodél vaikai
yra nejkainojama vertybé
Zmogaus gyvenime.

2.5.4.6. Diskutuoja apie jvairius
Seimos planavimo metody
pranasumus ir truikumus.

2.5.5. Apibiidina
palankias ir zalingas
néstumo salygas.

2.5.5.1. Nurodo fizinius,
psichologinius, socialinius
veiksnius, biitinus sékmingam
vaisiaus iSnesiojimui.

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literatiirinis ugdymas

Vertinti lytinj potraukj kaip
natiiralig lytiSkumo apraiska,

kuria galima valdyti.

2.5.6. Nepasiduoda
impulsyviam geismui,
aistrai, kontroliuoja savo
veiksmus, stengiasi
nejskaudinti kito
asmens; suvokia
atsakomybe uz savo
lytinj elgesj ir jo
pasekmes.

2.5.6.1. Ivardija, kad lytinis
potraukis yra natiirali meilés
santykio dalis.

2.5.6.2. Diskutuoja, kaip galima
suvaldyti kilusj geisma, aistra
arba tinkamai tai iSreiksti,
nepazeidziant kito asmeniniy
intymumo riby.

2.5.6.3. Diskutuoja, ka reiskia
atsakingas lytinis elgesys;
svarsto susilaikymo nuo lytiniy
santykiy privalumus.

3. Psichikos sveikata

3.1. Saviverté

Lietuviy kalbos ir literatiiros PUBP.

II tema. Zmogus ir tévyné: Asmens ir tautos, asmens ir
tévynés rySys. Tautiné ir Socialinis ugdymas. PilietiSkumo
ugdymas.iné asmens tapatybé. (8.10.5.)

Metodiné medziaga Literatirinis (kultirinis)
ugdymas.Dalykinés ir metodinés medziagos elektroniniai
Saltiniai. 9 (I) klase (psl. 4-8)

https://sodas.ugdome. lt/metodiniai-
dokumentai/perziura/4180

J. Dzikaité, D. Eigminiené, D. Kuolys, V. Seina Piliecius
ugdancios lietuviy kalbos ir literatiiros pamokos

Vertinti savo unikaluma,
tobulinti charakter;.

3.1.1. Vertina save kaip
individualybe,
remdamasis
jsisgmonintomis
charakterio savybémis,
pasitiki savimi.

3.1.1.1. Apibiidina savo asmens
tapatuma, individualuma,
unikalumg.

3.1.1.2. ApraSo savo
temperamentg ir charakterj,
apibiidina charakterio ypatybes,
privalumus ir trikumus.



http://www.vdu.lt/wp-content/uploads/2013/12/Medicina-etika-ir-teise.pdf
http://www.vdu.lt/wp-content/uploads/2013/12/Medicina-etika-ir-teise.pdf
http://www.vdu.lt/wp-content/uploads/2013/12/Medicina-etika-ir-teise.pdf
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4180
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4180
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos,
uzduotys ir kt.)

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

Muzika, 1.1. nuostata, 1.7. nuostata, 1.7.1., 1.9.3.

Etika

5. Pasitikéti savo gebéjimais mokytis ir ieskoti savojo
paSaukimo.

1.5.1. Pazinti savo galimybes renkantis pasaukima ir
profesing veikla, interpretuoti ja kaip savikiira.

4. Ivertinti, kokig jtaka man daro autoritetai ir kiek
stengiuosi biiti autoritetas kitiems.

Technologijos

Pasitikéti savo jégomis, iniciatyviai, atsakingali,
racionaliai, kiirybingai spresti problemas, riipintis savo ir
kity saugumu.

http://www.civitas.|t/wp-
content/uploads/2015/05/KR_Piliecius-ugdancios-

lietuviu-kalbos-ir-literaturos-pamokos_internetui.pdf

Vadovéliai ir pratyby sasiuviniai: A5-Asmuo tematika
Prasmés ieSkojimai ir atradimai. Etika. IX kl.

Prasmés ieSkojimai ir atradimai. Etika. X kl.

3.1.1.3. Aptaria tvirto
charakterio ugdymo btdus.
3.1.1.4. Ivardija savo stiprybes
ir nurodo, kaip remiantis jomis,
kompensuoti silpnybes.

3.2. Emocijos ir jausmai

Lietuviy kalbos ir literatiiros PUBP.
1V tema. 3 potemé. Liaudies daina ir dainiskoji poezija:

Liaudies dainy pasaulis — tradicinés pasauléjautos israiska.

Jauno zmogaus paveikslas dainose. Etiniai dainy idealai.
(8~.10.5.)

Etika

2.1. Pozityviai vertinti vienatve kaip zmogaus
egzistencing ir kartais pasirinkta biisena.

2.1.1. Paaiskinti, kad vienatvé yra pozityvi egzistenciné ir
kartais pasirinkta blisena, o vieniSumas — neigiama
psichologiné Zmogaus biisena.

2.1. Analizuoti vieniSumo prieZastis, ieSkoti iSeities i§ §ios
biisenos.

Metodiné medZiaga Literatirinis (kultirinis) ugdymas.
Dalykinés ir metodinés medziagos elektroniniai Saltiniai.
9 (D) klase (psl. 24-27)
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-
dokumentai/perziura/4180

Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministerija
Gyvenimo jgiidziy ugdymas (9-10 klasés)

Ustilaité, Stasé; Juskeliené, Vida; Petronis, Algirdas.
Paaugliy lytinés elgsenos ir psichoemocinés

biisenos sasaja // Soter : religijos mokslo zurnalas. ISSN
1392-7450. 2007, [T.] 21 (49), p. 85-95.

Siekti minciy, zodziy ir
veiksmy darnos.

3.2.1. Supranta jausmy
verte, priima jausmy
priestaringuma, iesko ju
pusiausvyros.

3.2.1.1. Ivardija jvairiose
situacijose kylancius jausmus,
analizuoja galima jy
priestaringuma.

3.2.1.2. Paaiskina savo jausmy
pazinimo svarbg savo elgesio
reguliacijai, santykiy su kitais
plétotei.

Socialinis ugdymas. PilietiSkumo ugdymas.

1. Visuomenés pazinimas ir tyrin¢jimas
Jausti atsakomybg uz Lietuvos valstybés ir joje
gyvenandiy tauty gerove. Gerbti tautos ir valstybés
tradicijas, jos interesus, prisidéti prie savo tautos vertybiy
puoseléjimo.

1.18. Atpazinti ir nagrinéti kultiros paveldo puoseléjimo
pavyzdzius. Iskelti kulttiros paveldo apsaugos
problemg ir sitilyti jos sprendimo buidus.

1.18.1. Paaiskinti asmens, Seimos ir tautos rysj.

1.18.2. Paaiskinti pilieting pareiga saugoti ir perduoti

ateities kartoms kulttiros pavelda.

1.18.3. Pateikti savo tautos unikaluma jrodanciy

pavyzdziy.

Pilietiskumo pagrindai. 1-0ji kn. IX—X kl. Letukiené
Nijolé, Bitlieritité Saloméja, Buzinskas Saulius,
2009,UAB ,,Sviesa“, Kaunas.

Pilietiskumo pagrindai. 2-0ji kn. IX-X kl. Letukiené
Nijole, Bitlieritit¢ Salomé¢ja, Buzinskas Saulius,
2009,UAB , Sviesa“, Kaunas.



http://www.civitas.lt/wp-content/uploads/2015/05/KR_Piliecius-ugdancios-lietuviu-kalbos-ir-literaturos-pamokos_internetui.pdf
http://www.civitas.lt/wp-content/uploads/2015/05/KR_Piliecius-ugdancios-lietuviu-kalbos-ir-literaturos-pamokos_internetui.pdf
http://www.civitas.lt/wp-content/uploads/2015/05/KR_Piliecius-ugdancios-lietuviu-kalbos-ir-literaturos-pamokos_internetui.pdf
http://vadoveliai.emokykla.lt/Naujausivadov%c4%97liai/tabid/71/ctl/Preview/mid/440/TextbookId/9255/returntabid/86/Default.aspx
http://vadoveliai.emokykla.lt/Naujausivadov%c4%97liai/tabid/71/ctl/Preview/mid/440/TextbookId/9256/returntabid/86/Default.aspx
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4180
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4180
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwim1bTuhfTTAhULbFAKHTptBEAQFgggMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.smm.lt%2Fuploads%2Fdocuments%2Fgyvenimo-igudziu-programa%2F10_klase_maketas.pdf&usg=AFQjCNFGIz0X1ppSKJwKW0_bxWqjVm2QZw
http://portalas.emokykla.lt/bup/Puslapiai/pagrindinis_ugdymas_pilietiskumo_ugdymas_veiklos_sritis_1_9_10.aspx
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas
uzduotys ir kt.)
Tautinés maZzumos 3.2.2. Tinkamai 3.2.2.1. Nusako, kokios
Kalbineés veiklos temos ir literattirinis ugdymas (adekvaciai) juos pasekmes savijautai ar
reiskia, geba valdyti santykiams su kitais yra

Etika
2.1. Pasitlyti konstruktyviy netekties skausmo jveikimo
budy.

Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministerija
Gyvenimo jgiidziy ugdymas (9-10 klaseés)

Juskeliené, Vida; Ustilaité, Stasé. Brandos
egzamino baime : X1-XII klasiy mokyklinio
nerimo ir mokyklos baimés raiskos ypatumai //
Visuomenés sveikata : mokslo darbai. ISSN
1392-2696. Nr. 3 (50) (2010), p. 69-76. Prieiga
per interneta:
http://www.hi.lt/uploads/pdf/visuomenes%20sv
eikata/2010.3(50)/SV_3_Juskeliene.pdf

stresa

galimos impulsyviai reaguojant,
,,nuleidziant gara“, neapgalvotai
iSreiskiant intensyvius jausmus.
3.2.2.2. Ivardija keleta budu,
kaip galima iSreiksti neigiamas
emocijas, nejskaudinant,
nejzeidziant kity.

3.2.2.3. Paaiskina trumpalaikio
ir ilgalaikio streso poveikj
sveikatai.

3.2.2.4. Ivardina streso valdymo
strategijas, budus.

3.2.2.5. Nusako egzaminy,
testavimo sukeliamo streso
valdymo ir prevencijos badus.

Etika

1. Padéti kitam jveikti vieniSuma ir netektj.

2.1.2. Aiskinti, kokios galimos jaunuoliy vieniSumo ir
savizudybiy priezastys.

Danuté Gailiené: straipsniai ir knygos
Psichologinés traumos ir savizudybés
sociokultiiriniy poky¢iy kontekste
Gyvenimas po luzio

Jie neturéjo mirti: savizudybés Lietuvoje

Siekti emocijy valdymo ir
padéti kitiems.

Atpazjsta psichologinés
krizés pozymius.

Nusako psichologinés krizés
pozymius (elgesio, nuotaiky,
minciy ir kt. poky¢ius) ir Zino
galimus pagalbos Saltinius ir
budus.

3.3. Savitvarda

Etika

1.2. Analizuoti pamatinius asmens poreikius saugumo,
priklausomybés, savigarbos, saviraiskos, prasmés ir tiksly
siekimo poziliriu, remiantis savo patirtimi — kuriems i$ jy
teikiu prioriteta.

Technologijos

Atsakingai pasitikéti savo jégomis, protingai rizikuoti,
prisiimti atsakomybe uz atliktus darbus, racionaliai
naudoti isteklius

Metodiné medziaga. Etika
Asmeninés kompetencijos ugdymas.pdf

Paskaita: ,,Asmenybé Siuolaikiniame pasaulye:
i§Stkiai ir galimybés*
https://www.youtube.com/watch?v=SzZsjUQO9t
0A

Valdyti savo démesj, mintis ir
veiksmus.

3.3.1. Valdo démesj,
aiskiai, racionaliai ir
kirybingai masto,
elgiasi sgmoningai, geba
nusiraminti, adekvaciai
jvertinti situacijas,
zmones, aplinkybes.

3.3.1.1. Paai8kina
savireguliacijos, savikontrolés
svarba.

3.3.1.2. Nurodo buidus, kaip
koncentruoti ir islaikyti démes;j
kryptingai veiklai, siekiant
norimo rezultato.

3.3.1.3. Paaiskina, kad norint
adekvaciai jvertinti situacijas,
zmones, aplinkybes, reikia
surinkti visapusiSka informacija
ir ja iSnagrinéjus, priimti
atitinkamus sprendimus.

Lietuviy kalbos ir literatiiros PUBP.

Mokiniai placiau supazindinami su Siomis Lietuvos
kultiros asmenybémis: A. Strazdu, Zemaite, Vydanu, I.
Simonaityte, M. Gimbutiene, Just. Marcinkevi¢iumi, S.
Geda. (81.10.5.)

Metodiné medziaga Literatirinis (kultirinis)
ugdymas.Dalykinés ir metodinés medziagos elektroniniai
Saltiniai. 9 (1) klasé (psl. 4-6, 11-13, 24-26, 30-33)
https://sodas.ugdome. lt/metodiniai-
dokumentai/perziura/4180

Stiprinti valia.

3.3.2. Siekdamas
uzsibrézto tikslo, veikia
kryptingai.

3.3.2.1. Analizuoja stiprios
valios reik§mg¢ ir prasme¢
Zmogaus gyvenimui,
remdamasis Zymiy Zmoniy
biografijos faktais.

3.3.2.2. Nurodo, kad ugdant



https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwim1bTuhfTTAhULbFAKHTptBEAQFgggMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.smm.lt%2Fuploads%2Fdocuments%2Fgyvenimo-igudziu-programa%2F10_klase_maketas.pdf&usg=AFQjCNFGIz0X1ppSKJwKW0_bxWqjVm2QZw
http://www.hi.lt/uploads/pdf/visuomenes%20sveikata/2010.3(50)/SV_3_Juskeliene.pdf
http://www.hi.lt/uploads/pdf/visuomenes%20sveikata/2010.3(50)/SV_3_Juskeliene.pdf
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=12&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwir_LeKivTTAhVFYVAKHTliA9o4ChAWCCUwAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.fsf.vu.lt%2Fdokumentai%2FProjektai%2FLMT%2FSunkios_traumos_Gailiene%2FD.Gailiene.Psichologines_traumos_ir_savizudybes_sociokulturiniu_pokyciu_kontekste.pdf&usg=AFQjCNFTglN6nWmzoWL9lT_zJHg4KEWnag
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=12&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwir_LeKivTTAhVFYVAKHTliA9o4ChAWCCUwAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.fsf.vu.lt%2Fdokumentai%2FProjektai%2FLMT%2FSunkios_traumos_Gailiene%2FD.Gailiene.Psichologines_traumos_ir_savizudybes_sociokulturiniu_pokyciu_kontekste.pdf&usg=AFQjCNFTglN6nWmzoWL9lT_zJHg4KEWnag
http://www.fsf.vu.lt/dokumentai/Naujienos_Mokslo_pasiekimai/2015/Gyvenimas_po_luzio_i_interneta.pdf
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjxks2Bi_TTAhUKJlAKHdl6DaEQFggsMAI&url=http%3A%2F%2Fwww.sena.lt%2Fpsichologija--sociologija%2Fgailiene_danute-jie_neturejo_mirti&usg=AFQjCNGkclwT2Va34-rOrnfD6tsbXriuqw
https://duomenys.ugdome.lt/saugykla/2013/02/08/Asmenines-kompetencijos-ugdymas.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=SzZsjUO9t0A
https://www.youtube.com/watch?v=SzZsjUO9t0A
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4180
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4180
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas
uzduotys ir kt.)
Etika valig yra svarbu nuolat kelti sau
2. Saviugdos procese tapti laisvam ir atsakingam. Metodiné medziaga. Etika vis aukstesnius tikslus.
1.2. Sieti savo laisve su apsisprendimu ir atsakomybe. Asmeninés kompetencijos ugdymas.pdf
Numatyti, kokiose situacijose gali pasireiksti mano valios
laisvé, o kokiose esu ribojamas; kokiais poelgiais Skaitmeniné priemoné. Charakterio ugdymas
realizuoju savo laisvg arba pasiduodu aplinkos jtakai. http://smp2014do.ugdome.It/smp_dorinis2/products/byhie
rarchy/367/102.html
Lietuviy kalbos ir literatiiros PUBP. Metodiné medziaga Literatirinis (kultirinis) 3.3.3. Priima i$§tkius, 3.3.3.1. Nusako, kad siekiant
VIII tema. 1 poteme. Vertybiy patikrinimas: gerio ir ugdymas.Dalykinés ir metodinés medziagos elektroniniai demonstruoja uzsibrézty tiksly reikia

blogio kova: Tradicinés vertybés ir elgesio normos XX
amziuje. Moralinés kolizijos, asmens pasirinkimo laisv¢ ir
elgesio motyvai.Gério ir blogio vaizdiniai, jy turinys,
sasajos su kultiiros tradicija. (8*.10.5.)

Etika

1.2. Spresti pasirinkimo dilemas, svarstyti alternatyvas.
1.2.2. Paaiskinti, kaip suprantu zodZius ,,asmens laisvé ir
jos ribos*.

3. Vadovautis savo sgzine ir moralinémis vertybémis.
1.4.1. Isvardyti savybes, budingas lyderiams ir
autoritetams.

Technologijos

Atsakingai pasitikéti savo jégomis, protingai rizikuoti,
prisiimti atsakomybe uz atliktus darbus, racionaliai
naudoti iSteklius.

4.2. Pagal sudaryta technologing schemga atrinkti darbo
priemones, medziagas, saugiai, nuosekliai, kokybiskai,
racionaliai organizuoti ir gaminti gaminius, kontroliuoti
technologinius procesus, juos koreguoti.

Saltiniai. 10 (II) klasé

Pastaba. Medziaga rengiama ir iki 2017 m. rugs¢jo 1 d.
bus paskelbta Ugdymo sode
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/kalbos/med=39/352/48
3

Skaitmeniné priemoné ,,Dorinis ugdymas“

Laisvé ir moralé
http://smp2014do.ugdome.It/smp_dorinis2/products/byhie
rarchy/181/102.html

Laisvés rusys
http://smp2014do.ugdome.It/smp_dorinis2/products/byhie
rarchy/211/102.html

Saziné ir dorové
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhie
rarchy/263/102.html

charakterio tvirtuma,
atkakluma.

konfrontuoti su tam
trukdanciomis charakterio
silpnybémis, pagundomis,
nepalankiomis aplinkybémis.
3.3.3.2. Ivardija, kad
atkaklumas padeda priimti ir
jveikti i8§tkius, atskleisti savo
potencialias galimybes, patirti
pasitenkinima pasiekus
rezultato.

3.3.5.1. Ivardina saviugdos
verte ir reik§m¢ asmenybinei
raidai.

3.4. Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir savirealizacija

Socialinis ugdymas. Geografija.

4. Aplinkos pazinimas ir tyrimai

Skatinti iniciatyva aktyviai veikti grupéje ir atsakomybe
priimant sprendimus.

4.2. Stebint aplinkg ir atliekant tyrimus, naudoti prietaisus
ir informacijos Saltinius, daryti iSvadas. Gautus rezultatus
jvairiomis formomis perteikti kitiems. Paaiskinti atlikto
tyrimo privalumus ir trikumus, jausti atsakomybe uz
atlikto darbo rezultatus.

SOCIALINIS UGDYMAS. PILIETISKUMO
UGDYMAS.
1. Socialiniy ry$iy kiirimas ir palaikymas

Planas ir Zemélapis

http://geografija6-
8.mkp.emokykla.lt/It/mo/uzduociu_lapai/uzduo
ciu_lapas_planas_ir_zemelapis/,scenario.35,pos
ition.3

Matyti gyvenimo prasme ir
vertg, nepaisant iskylanciy

nesékmiy

3.4.1. Pozityviai
zvelgdamas j gyvenima,
mato ir nesibaimina
kylanciy problemy.

3.4.1.1. Paaiskina, kaip supranta
sgvokas ,,gyvenimo prasmé®,
,,gyvenimo kokybé®, ,,darnus
vystymasis“; nusako jy sasajas
ir jtaka psichikos sveikatai.
3.4.1.2. Gyvenimo
prasminguma iliustruoja
ikvepianciais realaus gyvenimo,
literatiiros ir kitais pavyzdziais.



https://duomenys.ugdome.lt/saugykla/2013/02/08/Asmenines-kompetencijos-ugdymas.pdf
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/367/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/367/102.html
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/kalbos/med=39/352/483
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/kalbos/med=39/352/483
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/181/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/181/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/211/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/211/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/263/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/263/102.html
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos,
uzduotys ir kt.)

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

Prisiimti atsakomyb¢ uz taikaus sambiivio kiirimg ir
stiprinima, nusiteikti taikiai spresti konfliktus.

Toleruoti kita ir kitokj, ripintis kitais.

3.1. Kauarybiskai ir konstruktyviai bendrauti ir
bendradarbiauti su mokyklos ir vietos bendruomeniy
nariais. Taikyti

demok-ratinio poveikio priemones (dialoga, susitarima,
derybas, kompromisg ir pan.).

Taikiai spresti nesutarimus ir konfliktus mokyklos ir
vietos bendruomenése. Diskutuoti visuomenés gyvenimo
klausimais, iSklausyti kito nuomong, pareiksti savaja, ja
argumentuoti.

Remiantis reikiamu jstatymu, jrodyti kurj nors socialinés
neteisybés atvejj bendruomenéje, numatyti prob-lemos
sprendimo biida.

3.1.1. Apibudinti taikaus sugyvenimo bendruomen¢je
salygas

Technologijos

Pasitikéti savo jégomis, iniciatyviai, atsakingai,
racionaliai, kiirybingai spresti problemas, riipintis savo ir
kity saugumu.

3.1. Tyrinéti medziagy raida, jy vieta etnokultrai ir
numatyti jy naudojimo galimybes kuriant Siuolaikiskus
gaminius.

Tradicijy testinumas daiktuose

Lietuviy kalbos ir literatiiros PUBP.

VI tema. Biblija ir jos tradicija: Senojo Testamento
gyvenimo imintis ir etinés nuostatos. (8.10.5.)
Tautinés mazumos

Kalbinés veiklos temos ir literattirinis ugdymas

Etika

1. TeSkoti savo gyvenimo prasmés, suvokti mokymosi ir
asmeninio dalyvavimo kultiiros kiirimo procese prasmg.
4.1.2. Paaiskinti skirtingas gyvenimo prasmés sampratas
(mokslas, kiiryba, darbas, Seima, dvasinis pasaukimas) ir
jomis pagristas vertybes.

Metodiné medziaga Literatirinis (kultirinis)

ugdymas. Dalykinés ir metodinés medziagos elektroniniai
Saltiniai. 10 (II) klasé

Pastaba. Medziaga rengiama ir iki 2017 m. rugs¢jo 1 d.
bus paskelbta Ugdymo sode

https://duomenys.ugdome. [t/?/mm/kalbos/med=39/352/48
3

Skaitmeniné priemoné ,,Dorinis ugdymas®. Gyvenimo
prasme
http://smp2014do.ugdome.It/smp_dorinis2/products/byhie

rarchy/71/102.html



https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/205
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/kalbos/med=39/352/483
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/kalbos/med=39/352/483
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/71/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/71/102.html
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos,
uzduotys ir kt.)

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

Muzika 1.3.

Matematika
6 veiklos sritis: Suprasti, kad norint priimti pagrjstus
sprendimus visuomenés gyvenime reikia suprasti jvairiy

rusiy statisting informacija, mokéti ja analizuoti ir vertinti.

11 gebéjimas: Suprasti, kaip mokantis matematikos
tobulinami problemy sprendimo gebéjimai.

Etika

1.1. Kelti tapatumo paieskos problemas, nurodyti btidus,
kaip jas spresti.

1.1.1. Paaiskinti, kas sudaro asmening ir bendruomening
tapatybe, kaip jos susijusios.

4.1.1. Suprasti, kad gyvenimas jprasminamas darant
sprendimus ¢ia ir dabar, jvertinti savo dabarties
galimybes.

PasauléZitury jvairové: pazinimo kompetencijos
ugdymas mokant etikos

3.4.2. Susidiirgs su
netikétais i$Stkiais,
problemomis, kritiskai
jas analizuoja ir sitlo
konstruktyvius jy
sprendimo badus.

3.4.2.1. Nusako, kad
kiekvienoje situacijoje, net ir
skausmingoje, galima jzvelgti
pozityviy aspekty, galin¢iy
turéti prasme ateities
perspektyvoje.

3.4.2.2. Ivardija, kad egzistuoja
nuo asmens valios
nepriklausanciy aplinkybiy,
kuriy nepavyks pakeisti, todél
reikia prie jy prisitaikyti.
3.4.2.3. Nurodo galimus biidus,
kaip susidoroti su nepalankiy
aplinkybiy sukeltais emociniais
iSgyvenimais, atlaikyti stresa.

Lietuviy kalbos ir literatiiros PUBP.

11l tema. Kiiryba zmogaus gyvenime: Vaizduotés ir
saviraiSkos svarba. Kiirybinio pasaukimo paslaptis. Meno
ir tikrovés, kiiréjo ir visuomeneés santykis. Kiiryba kaip
meilés raiska. Pasitikéjimas kitu Zmogumi. (81.9.5.)
Muzika, 1.3.2.,1.3.1,,1.6.2., 1.7. nuostata, 1.7.1., 3.1.4..
3.2,321.110.2.

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literatiirinis ugdymas

Etika

1.1. Svarstyti savo galimybes ir idealus.

1.5. Kelti ir apmastyti saves jprasminimo klausima
profesinés veiklos srityje. Adekvaciai suvokti savo
galimybes ir nory ribas, juos derinti.

Metodiné medziaga Literatirinis (kultirinis)
ugdymas.Dalykinés ir metodinés medziagos elektroniniai
Saltiniai. 9 (1) klasé (psl. 9-10)
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-
dokumentai/perziura/4180

Skaitmeniné priemoné ,,Dorinis ugdymas®. Zmogus-
projektas
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhie

rarchy/323/102.html

Pazinti savo asmenybés galias.

3.4.3. Reflektuoja savo
polinkius, galias,
stiprybes.

3.4.3.1. Vadovaudamasis savo
patirtimi ir ltikescCiais,
aplinkiniy vertinimais, jvardija
savo talentus, polinkius, i§gales.
3.4.3.2. Kritiskai vertina
aplinkiniy nuomones apie ji
(ja); nusako, kurios yra
palankios asmenybés tigéiai ir
teigiamo asmeninio
savivaizdzio kairimui.

Lietuviy kalbos ir literatiiros PUBP.

V tema. 2 potemé.Herojinis epas: Epo herojus ir jo kovos
prasmé. Garbeés ir §lovés samprata. (81.9.5.)

Muzika, 2.1. nuostata

Etika

1. Siekti iSskirtinumo, biiti panaSiam j idealizuojamas
asmenybes.

1.1.2. Papasakoti, kuo ir kodél noriu biiti panasus j
idealizuojamas asmenybes.

Metodiné medziaga Literatirinis (kultirinis)
ugdymas.Dalykinés ir metodinés medziagos elektroniniai
Saltiniai. 10 (1) klasé

Pastaba. MedZiaga rengiama ir iki 2017 m. rugséjo 1 d.
bus paskelbta Ugdymo sode

https://duomenys.ugdome. [t/?/mm/kalbos/med=39/352/48
3

Kaip tapti drasiu zmogumi?

Naudotis savo galiomis
siekiant asmenybés tigties.

3.4.4. Yra atviras
rizikuoti imtis naujos
veiklos.

3.4.4.1. lvardija, kad nauji
issukiai yra asmenybés
tobuléjimo prielaida.

3.4.4.2. Nusako budus, kaip
galima plétoti savo galias.
3.4.4.3. Paaiskina, kad norint ko
nors pasiekti, svarbu i$dristi
i8eiti 18 ,,.komforto zonos*,
karybiskai pazvelgti | situacija,
ieskoti inovatyviy sprendimy.



http://www.upc.smm.lt/ugdymas/pagrindinis/rekomendacijos/failai/etika/kompetencijos/Pazinimo_kompetencijos_ugdymas.pdf
http://www.upc.smm.lt/ugdymas/pagrindinis/rekomendacijos/failai/etika/kompetencijos/Pazinimo_kompetencijos_ugdymas.pdf
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4180
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4180
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/323/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/323/102.html
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/kalbos/med=39/352/483
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/kalbos/med=39/352/483
http://www.upc.smm.lt/ugdymas/pagrindinis/rekomendacijos/failai/etika/kita/Kaip-tapti-drasiu-zmogumi.pdf
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos,
uzduotys ir kt.)

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

Lietuviy kalbos ir literatiiros PUBP.

1V tema. 4 potemé. Tapatybés raiska

literatiroje: Tapatybés atramos. Asmuo bendruomenéje:
palreigos, apsisprendimai, jsipareigojimai, konfliktai.
(8%.9.5.)

Muzika. 2.1. nuostata

Tautinés maZumos

Kalbinés veiklos temos ir literattrinis ugdymas

Etika

4.5. Kiek leidzia galimybés, dalyvauti prevencinéje
veikloje.

3.4. Mokéti kalbéti argumentuotai, zodZiu ar rastu pateikti
argumentus ginant bendruomenés interesus.

3.4.3. Argumentuoti, kad kiekvienas bendruomenés narys
atsakingas uz sprendimy priémima, aptarti, kokiais budais
jis dalyvauja priimant bendrus sprendimus demokratinéje
bendruomengje.

PilietiSkumo pagrindai

Visuomenés pazinimas ir tyrinéjimas

Gerbti kitas tautas ir kultiiras, jy jvairove. Siekti geriau
pazinti kitas kultiiras ir jomis dométis.

1.21. Atpazinti ir nagrinéti rasinés, tautinés, religinés
tolerancijos ir netolerancijos atvejus.

Dalyvavimas ir pokyciy inicijavimas bendruomenéje
2.1.1. Paaiskinti aktyvaus dalyvavimo mokyklos,
vietos bendruomeniy ir visuomenés gyvenime
prasme.

2.1. Dalyvauti mokyklos ir vietos bendruomeniy
veikloje. Kelti bendrus tikslus ir jy siekti sprendziant
mokyk-los ir vietos bendruomeniy problemas.
Organizuoti tyrima siekiant i$siaiskinti mokyklos ar
vietos bendruomenése

egzistuojancig problema, pateikti jos sprendimo
plana. Aktyviai reiksti savo pozicija (rasyti laiskus,
raginimus, priminimus, naudotis elektroninés
valdzios teikiamomis paslaugomis, kreiptis |
zZmogaus teises ginancias institucijas ir pan.)
socialinio gyvenimo klausimais.

Metodiné medziaga Literatirinis (kultirinis)
ugdymas.Dalykinés ir metodinés medziagos elektroniniai
Saltiniai. 9 (1) klasé (psl. 28-36)
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-
dokumentai/perziura/4180

Didaktinis etikos zaidimas ,,Mano
pasirinkimas® 9-12 (I-IV gimnazijos) klaséms

Metodinis rinkinys klasés vadovui: debaty
metodikos integravimas j formaliojo Svietimo

sistemg

Kalbiné ir kultiriné jvairové

Tarpkulttrinis supratimas

Savo indéliu siekti bendros

geroves.

3.4.5. Pasinaudodamas
savo galiomis, talentais,
prisideda prie bendros
grupés (Seimos, klasés
ar kitos) gerovés
kirimo.

3.4.5.1. Nusako, kad kiekvienas
zmogus turi savity, unikaliy
gebéjimy, talenty, kurie
praturtina bendruomenés
gerbavj ir sudaro prielaidas jos
tobuléjimui.

3.4.5.2. Ivardija, kuo jis (ji) gali
prisideéti prie bendro gério
kiirimo.

3.4.5.3. Nurodo, kad jnesdamas
savo indélj j bendra veikla,
asmuo patiria pasitenkinima,
praturtéja kaip asmenybé,
iSbando ir dar geriau pazjsta
save.

4. Socialiné sveikata

4.1. Draugysté ir meilé



http://portalas.emokykla.lt/bup/Puslapiai/pagrindinis_ugdymas_pilietiskumo_ugdymas_veiklos_sritis_1_9_10.aspx
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4180
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4180
https://youtu.be/XeQpqHiMY-U
https://youtu.be/XeQpqHiMY-U
http://www.debate.lt/uploads/File/DOKUMENTAI/2013/Debatu-knyga-internet.pdf
http://www.debate.lt/uploads/File/DOKUMENTAI/2013/Debatu-knyga-internet.pdf
http://www.debate.lt/uploads/File/DOKUMENTAI/2013/Debatu-knyga-internet.pdf
http://www.esparama.lt/es_parama_pletra/failai/ESFproduktai/2012_Kalbine_kulturine_ivairove.pdf
http://www.esparama.lt/es_parama_pletra/failai/ESFproduktai/2012_Tarpkulturinis_supratimas.pdf
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos,
uzduotys ir kt.)

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

II uZsienio kalba
Bendravimas, santykiai su bendraamziais

Lietuviy kalbos ir literatiiros PUBP.

V tema. 3 potemé. Laisvo Zzmogaus laikysenos: ISminties
meilé ir jos svarba Zmogaus tobuléjimui. Savarankiskas,
kritiskas zmogus ir jo jsipareigojimai bendruomenei.
Bi¢iulystés ir bendruomenigkumo reiksmé. (8%.10.5.)

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literatiirinis ugdymas

Etika

2. Suprasti draugystés verte ir ja branginti.

2.2. Gebéti uzmegzti draugyste, stengtis kuo ilgiau ja
i$saugoti, palankiai vertinti draugg net tokiu atveju, jeigu
pozitris, interesai skiriasi. I$siaiskinti draugy likescius,
analizuoti skirtingus vaikiny ir merginy pozitirius i
draugyste, partnerystg.

2.2.1. Zinoti, kas padeda ir kas trukdo i3laikyti draugyste;
kodél turiu biiti empatiskas ir neabejingas draugui tiek
iSgyvenant dziaugsma, tiek patyrus nesékmg.

2.2.2. Paaiskinti, kokios savybés svarbios norint biiti geru
draugu, partneriu.

Metodiné medziaga Literatirinis (kultirinis)
ugdymas.Dalykinés ir metodinés medziagos elektroniniai
Saltiniai. 10 (1l) klasé

Pastaba. Medziaga rengiama ir iki 2017 m. rugs¢jo 1 d.
bus paskelbta Ugdymo sode
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/kalbos/med=39/352/48

3

Filosofiné etika. AS ir tu. X—XI Kkl.
Baranova Juraté

Branginti draugyste, pripazinti
jos verte.

4.1.1. Kuria ir palaiko
draugiSkus santykius su
kitais, pasirenka
bendradarbiavima.

4.1.1.1. Apibtdina draugyste
kaip asmenis praturtinantj
konstruktyvy rysj; paaiskina
kodél verta stengtis dél
draugystés ir biti pasitikéjimo
vertu draugu.

4.1.1.2. Apibudina, koks
elgesys padeda iSsaugoti
draugyste, o koks ja griauna.
4.1.1.3. Paaiskina, kokios jo
(jos) asmeninés savybés padeda
jam (jai) kurti ir iSlaikyti
brandzig draugystg, o kurias
reikty keisti.

4.1.1.4. Analizuoja tarp draugy
kylan¢iy konflikty priezastis ir
nurodo galimas konstruktyvias
iSeitis.

4.1.1.5. Paaiskina, kad verta
stengtis i§saugoti santykius,
palankiai vertinti draugg net
tokiu atveju, net jeigu pozitiriai,
interesai iSsiskiria.

Lietuviy kalbos ir literatiiros PUBP.

VI tema. Biblija ir jos tradicija: Krik$¢ioniskoji meilés
samprata. Asmens nelygstama verté. Zmoniy lygybés ir
laisvés idéjos. Auka ir aukojimasis. Sakralumo patyrimas.
(8~.10.5.)

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literatiirinis ugdymas

Etika

3.1.2. Pozityviai kalbéti apie jvairias socialines grupes ir
ju buvimg drauge.

6. Teigiamai vertinti kito laiméjimus, neskubéti smerkti ir
teisti, kai kitas patiria nesékmg.

2.6. Teigiamai apibudinti kita Zmogy, jo laiméjimus. Kai
kitas patiria nesékme, stengtis suprasti jo poelgio motyvus
ir aplinkybes, ] jas atsizvelgti ir pabrézti pozityvius
dalykus. Mokéti atleisti kaltg.

2.6.1. Paaiskinti, kodél zmonés kartais nelinke pripazinti
teigiamy kito asmens savybiy ir laiméjimy.

2.6.2. Pagristi, kodél teisingumas yra ne kalty ieskojimas,
0 atvirumas Zmogui.

Paaiskinti krik§¢ioniskojo humanizmo samprata.

Metodiné medziaga Literatirinis (kultirinis)
ugdymas.Dalykinés ir metodinés medziagos elektroniniai
Saltiniai. 10 (Il) klasé

Pastaba. Medziaga rengiama ir iki 2017 m. rugséjo 1 d.
bus paskelbta Ugdymo sode

https://duomenys.ugdome. [t/?/mm/kalbos/med=39/352/48
3

Kaip ugdyti socialiai samoninga moksleivj
Vaizdo medziaga etikos pamokai Donorysté
Taip pat mokytojams rekomenduojama:

Riipescio etikos normatyvumo problema: daktaro
disertacija
file:///C:/Users/OptiPlex/Desktop/1906919.pdf
Straipsniai:

Filosofé: negalima manyti, kad pagarbos vertas tik
ekonominis Zmogus - LRT

Humanistinés vertybés: ugdymas ar paneigimas

Humaniskumo samprata Siuolaikinés ugdymo
paradigmos plotméje

Tobulinti savo gebéjima
atjausti, padéti kitiems.

4.1.2. Prisiima moraling
atsakomybe uz savo
sprendimus ir veiksmus
tarpasmeniniuose
santykiuose; suvokia
lygiaver¢iy ir darniy
tarpusavio santykiy
kiirimo svarba;
ieSkodamas gyvenimo
idealy, kritiskai
analizuoja jy verte.

4.1.2.1. Nurodo, kad kiekvienas
zmogus turi ripintis ne vien
savo, bet ir greta esanciyjy
gerove.

4.1.2.2. Aptaria budus, kaip
galima atjausti, padéti kitiems.
4.1.2.3. PaaiSkina, kodél
aukojimasis, donoryste,
savanoriavimas yra prasmingi
zmogui ir kuo yra svarbiis
visuomenés gerovei.

4.1.2.4. Pagrindzia, kodél
draugysté turi bati lygiaveréiy
asmeny sajunga, kad kitu
zmogumi nedera manipuliuoti.
4.1.2.5. Aptaria galimybes
tarpasmeninius santykius keisti
norima linkme.



https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/kalbos/med=39/352/483
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/kalbos/med=39/352/483
http://vadoveliai.emokykla.lt/Naujausivadov%c4%97liai/tabid/71/ctl/Preview/mid/440/TextbookId/8920/returntabid/86/Default.aspx
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/kalbos/med=39/352/483
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/kalbos/med=39/352/483
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/5800
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/atsisiusti/6050/8341ee72-2c45-442d-bdde-8489912b0d23
file:///C:/Users/OptiPlex/Desktop/1906919.pdf
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj2oYWgrfTTAhUMSRoKHbIbCngQFghIMAU&url=http%3A%2F%2Fwww.lrt.lt%2Fnaujienos%2Fkalba_vilnius%2F32%2F40621&usg=AFQjCNHe9GXZSDNwjLqah2g73mOqF8i-Kw
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj2oYWgrfTTAhUMSRoKHbIbCngQFghIMAU&url=http%3A%2F%2Fwww.lrt.lt%2Fnaujienos%2Fkalba_vilnius%2F32%2F40621&usg=AFQjCNHe9GXZSDNwjLqah2g73mOqF8i-Kw
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=10&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjQuqKgrvTTAhXBSRoKHVT5Dq8QFghZMAk&url=http%3A%2F%2Fwww.prodeoetpatria.lt%2Ffiles%2Fpdf-straipsniai%2FSuv-darbai-IX%2FJustinas-Pikunas-Humanistines-vertybes-Ugdymas-ar-paneigimas.pdf&usg=AFQjCNG9dtAkeqP34QZnIVNMM34JZ8MA6Q
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=19&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjo6_TmrvTTAhUDSRoKHbB6CoU4ChAWCE0wCA&url=http%3A%2F%2Fetalpykla.lituanistikadb.lt%2Ffedora%2Fobjects%2FLT-LDB-0001%3AJ.04~2000~1367176649958%2Fdatastreams%2FDS.002.0.01.ARTIC%2Fcontent&usg=AFQjCNE3QIldMDmk6tfxDOPqm900iIK82A
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=19&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjo6_TmrvTTAhUDSRoKHbB6CoU4ChAWCE0wCA&url=http%3A%2F%2Fetalpykla.lituanistikadb.lt%2Ffedora%2Fobjects%2FLT-LDB-0001%3AJ.04~2000~1367176649958%2Fdatastreams%2FDS.002.0.01.ARTIC%2Fcontent&usg=AFQjCNE3QIldMDmk6tfxDOPqm900iIK82A
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos,
uzduotys ir kt.)

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

Lietuviy kalbos ir literatiiros PUBP.

1V tema. 2 potemé. Pasakos gyvybingumas: Pasakos
perteikiamos egzistencinés patirtys. Pasakos herojus.
Herojé moteris. (8'.10.5.)

Tautinés maZumos

Kalbinés veiklos temos ir literattrinis ugdymas
Etika

5. Suvokti istikimybés svarbg meilés pozidiriu ir
atsakomybe uz nesantuokinius intymius santykius.
2.5. Analizuoti jvairias meilés sampratas: meil¢ kaip
simpatija, draugyste, iSrinktaja meil¢ kaip santuoking
iStikimybe ir atsakomybe kitam.

2.5.1. Suprasti ir paaiskinti, kas yra meilé, kuo ji skiriasi
nuo lytinio potraukio, trumpalaikio susizavéjimo ar
seksualinio priekabiavimo.

Metodiné medziaga Literatirinis (kultirinis)
ugdymas.Dalykinés ir metodinés medziagos elektroniniai
Saltiniai. 9 (1) klasé (psl. 17-23)
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-
dokumentai/perziura/4180

Siekti iSgyventi brandzig
meilg.

4.1.3. Skiria meile nuo
isimyléjimo.

4.1.3.1. Analizuoja, kokia yra
meilés reik§mé zmogaus
gyvenime, paaiskina meilés
jausmo raidg.

4.1.3.2. Analizuoja jvairias
meilés sampratas: meil¢ kaip
simpatija, meile kaip draugyste,
santuoking meile kaip
isipareigojima, istikimybe ir
atsakomybe kitam.

4.1.4.4. Paaiskina, kas yra
meilé, kuo ji skiriasi nuo lytinio
potraukio, jsimyléjimo.

4.2. Atsparumas rizikingam elgesi

ui

Lietuviy kalbos ir literatiiros PUBP.

VII tema. 1 potemé. Viduramziy pasaulis, herojai ir
idealai: Kriks¢ioniskoji zmogaus ir pasaulio samprata.
Riteris ir riteriskumas: kova uz gérj. (82.10.5.)

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literatiirinis ugdymas

Etika

4.5.1. Paaiskinti galimas psichologines savizudybés
grésmés priezastis ir zinoti, kur kreiptis pagalbos siekiant
jos prevencijos.

2.5.2. Numatyti, kaip mano santykius su kitu gali paveikti
pavydas, neapykanta, bendraamziy spaudimas, seksualinis
priekabiavimas, pasidavimas reikalavimui uzmegzti
intymius santykius, tévy kritika ir kt.

4.5.3. Paaiskinti zalingy jpro¢iy moraling, visuomening
zala. Aptarti, kaip jie kenkia sveikatai. Aptarti keleta
zalingy jprociy prevencijos budy.

Metodiné medziaga Literatirinis (kultirinis)
ugdymas.Dalykinés ir metodinés medziagos elektroniniai
Saltiniai. 10 (II) klasé

Pastaba. Medziaga rengiama ir iki 2017 m. rugs¢jo 1 d.
bus paskelbta Ugdymo sode
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/kalbos/med=39/352/48
3

Metodiné medziaga:
Savizudybiy prevencija mokykloje

Prekybos Zzmonémis prevencija:
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/dry/med=138

Skaitmeniné priemoné ,,Dorinis ugdymas“.
Agresyvus elgesys
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/

byhierarchy/9/102.html

Biiti budriam ir atspariam
rizikingose situacijose,
pasipriesinti smurtui.

4.2.1. Atsispiria
provokacijai ir/ar
spaudimui elgtis
rizikingai, nepalankiai
sveikatai, garbingai
pasitraukia i$ socialinio
spaudimo ir/ar
pavojingy situacijy, nuo
zmoniy, kurie gali bati
pavojingi, bando pats
suteikti pagalbg arba
praso kity.

4.2.1.1. I$vardija aplinkos
jtakos Saltinius, kurie gali daryti
neigiamg poveikj jaunam
Zmogui.

4.2.1.2. Ivardija vidinius ir
iSorinius veiksnius, kurie
neigiamai veikia vertybes,
pozitirius, elgesj.

4.2.1.3. Pateikia tinkamy
elgesio modeliy rizikingose
situacijose pavyzdziy; nurodo
sau priimtiniausia.

4.2.1.4. Nurodo asmenis ar
organizacijas, j kuriuos / kurias
prireikus kreiptysi pagalbos.
4.2.1.5. Jvardina, kokiy
veiksmy reikty imtis matant,
kad kitas asmuo ver¢iamas
elgtis pries jo valia (apginti,
ispéti, kviesti pagalba ar kita).

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

2.7.5. Apibidinti priemones, kuriomis Zzmonés bando
didinti arba maZinti vaisinguma, diskutuoti apie $iy
priemoniy naudojimo prieZastis ir pasekmes.

2.8.3. Apibadinti ZIV kaip imunines lasteles naikinantj
virusg ir AIDS kaip liga, kuri i$sivysto dél imuniteto
praradimo. Nurodyti, kaip perduodamas ZIV ir kaip nuo
jo apsisaugoti.

Etika

Interneto svetainé:
http://bioetika.lt/videoteka/

Geba atsakingai elgtis
(supranta, kodél verta
susilaikyti nuo lytiniy
santykiy, zino kaip,
prireikus, pasinaudoti
tinkamomis apsisaugoti
nuo nepageidaujamo
néstumo ir / ar LPI
priemonémis).

Nusako galimas
nepageidautinas lytiniy santykiy
pasekmes: nenorimas néstumas,
néstumo nutraukimas, LPI,
nutrike santykiai ir kt. Nurodo,
kad esant rizikingam lytiniam
elgesiui yra apsisaugojimo nuo
nenorimo né$tumo, LPI biidai
(prezervatyvy, kontracepcijos
naudojimas ir kt.). Nurodo, kad



https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4180
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4180
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/kalbos/med=39/352/483
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/kalbos/med=39/352/483
http://www.sppc.lt/get_file.php?file=bVdXYnpHJTJGVGw1NmJuR2htbmF1VjAzRFV5NXZFejNDcmFHZVV4cDNWbDlObmw1M05jZEpxcEpabWJhcVdxR3JUY01mSlpwYlBjS3VXWjhUU3l0dkl5R3VpbmMxeXgyT1F5cDltcTV5bGFzOXVrOHFyeHRPZHA1V2JtSkdYMDVXVm1LT2F3NXpLbHBySW8yMmN5cXRpa21uYm5aNmF6R3FqbFoyWTFaZVZ4OHhrbjVyUWNzbVZZcDFybUcyZGFHS1JhZFRJbkpQSm5ISnBpOFhEeWR6SXo1ZXdtOWxxeUpXcW5abHNvSjZ0azROdjFNbXFtTWh3cldPZG1OREt5WjNQYXFCcXhacUVhWExJYTVabGxxaGl4NXJLbDNQR25uQSUzRA==
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/dry/med=138
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/9/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/9/102.html
http://bioetika.lt/videoteka/
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos,
uzduotys ir kt.)

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

5. Suvokti ...atsakomybe uz nesantuokinius intymius
santykius.

5. Nepradéti naujos gyvybés, kol nesi pajégus biiti
atsakingas tévas (motina).

uz lytinés prievartos
panaudojima gresia ir teisiné
atsakomybé. Nurodo, kur
ieskoti pagalbos krizinio
(nenorimo) né$tumo atveju.

I uZsienio kalba
Jaunimo gyvenimas: santykiai tarp Zmoniy, gyvenimo
stilius, jaunimo problemos.

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literatiirinis ugdymas

Etika
2.5. Atpazinti jvairius reikalavimo intymiai bendrauti
biidus.

3. Kritiskai vertinti prievarta kaip blidg spresti problemas.

3.3. Apmastyti nesantaikos, neapykantos priezastis,
numatyti padarinius.

Prekybos Zzmonémis prevencija:
https://duomenys.ugdome.|t/?/mm/dry/med=138

4.2.2. PasiprieSina
fiziniam, psichiniam,
seksualiniam smurtui,
prireikus bando suteikti
pagalba pats arba
kviecia kitus.

4.2.2.1. Ivardija smurto rasis ir
pozymius.

4.2.2.2. Nusako smurto poveikj
ir pasekmes asmens sveikatai ir
raidai.

4.2.2.3. Paaiskina, kad
smurtautojai nebiitinai yra
nepazjstami asmenys, smurtg
naudoti gali ir artimi asmenys,
Seimos nariai.

4.2.2.4. Nusako, kad patiriant
smurta, blitina jam pasipriesinti,
ji nutraukti, o to nepavykus
padaryti savarankiskai, kreiptis
pagalbos.

4.2.2.5. Nurodo asmenis,
kuriais pasitiki, ar organizacijas,
1 kuriuos / kurias prireikus
kreiptysi pagalbos; zino
pagalbos tarnyby telefono
numerius.

Lietuviy kalbos ir literatiiros PUBP.

1V tema. 4 potemé. Tapatybés raiska literatiiroje: Moters
vaidmens aktualizavimas. Savivertés gynimas ir
priesinimasis aplinkos brutalumui. Tautinés
bendruomenés tapatybés ir orumo gynimas. Tradicinis
gtosas — vertybés, papro¢iai, principai. (8*.10.5.)

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literatiirinis ugdymas

Etika

4. Pagarbiai zvelgti j kitos lyties bendraamzius ir kritiskai
vertinti su lytiSkumu susijusius stereotipinius jvaizdzius.
2.4. Atpazinti su lytiSkumu susijusius mastymo
stereotipus. [vertinti asmeninius tarpusavio santykius,
norima linkme juos keisti. Pagarbiai bendrauti su kitos
lyties bendraamziais.

Zmogaus sauga

Metodiné medziaga Literatirinis (kultirinis)
ugdymas.Dalykinés ir metodinés medziagos elektroniniai
Saltiniai. 9 (1) klasé (psl. 28-36)
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-
dokumentai/perziura/4180

10-12 klaséms: Medijy ir informacinio rastingumo
ugdymo metodiné medziaga

13 tema: Medijos ir stereotipai

Naudingas straipsnis norintiems daugiau pasidometi
stereotipy reiskiniu: Agné Kairitinaités interviu su
Vytauto Didziojo universiteto (VDU) Politikos
moksly ir diplomatijos fakulteto prodekanu dr. Linu
Venclausku ,,Mokslininkas: gajausi stereotipai
Siandien — apie tautines mazumas ir
homoseksualus*, LRT Klasikos laida ,,Manasis as*,
LRT.It, 2013-08-18.

Metodinés rekomendacijos Zmogaus saugos ir

Atsispirti stereotipy jtakai,
vertinti savajj unikaluma

4.2.3. Kritiskai vertina
bendraamziy,
ziniasklaidos, teisinio
reguliavimo, masinés
kulttiros, ideologijy
spaudimo, ly¢iy
stereotipy jtaka
lytiskumo raiskai,
bendravimui.

4.2.3.1. Analizuoja
bendraamziy, ziniasklaidos,
masinés kulttiros, ideologijy
spaudimo, reklamos, ly¢iy
stereotipy jtaka asmens
savivokai, lytiSkumo raiskai.
4.2.3.2. Kritiskai vertina iSorés
brukamus i§vaizdos ar elgesio
stereotipus; nusako asmens
savitumo, saviraiskos svarba
asmenybeés savirealizacijai.



https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/dry/med=138
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4180
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4180
https://sodas.ugdome.lt/bylos/GENERAL/5750eb3a-dbb9-4dee-8b6b-cffc4f28f84c.zip
http://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/23612
http://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/23612
http://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/23612
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3486
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos,
uzduotys ir kt.)

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

sveikatos moduliy 9-10 (-1l gimnazijos)
klaséms programoms igyvendinti
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-
dokumentai/perziura/3486

Sveikatos ugdymo modulio uzduociy
komplektas https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-
dokumentai/perziura/3488

Etika

3. Saugiai naudotis internetu ir bendravimo virtualioje
aplinkoje priemonémis.

2.3.1. Paaiskinti, kaip modernios IKT priemonés keicia
zmoniy bendravimg $iuolaikiniame pasaulyje.

2.3.2. Zinoti bendravimo internete priemoniy naudojimo
tikslus ir problemas.

2.3.3. Papasakoti apie Zalingos informacijos prevencijos
programa

»daugesnis internetas®.

Lietuviy kalbos ir literatiiros PUBP.

Tinkamy kalbos formy pasirinkimas bendraujant Zodziu ir
raStu, elektroninémis priemonémis, atsizvelgiant |
bendravimo tikslus. Bendravimas internetinése pokalbiy
svetainése. Lingvistiné etika, orumas. Komplimenty etika.
Anonimiskumo poveikis kalbos vartojimui.

Kalbos laisvé ir jos ribos.

Tinklalapiai. Informacijos internete patikimumo
vertinimas. (81.10.2.)

.Reklamos poveikio vaikams (nepilnameciams)

ivertinimas

Europos Sajungos bendrai finansuota
Europos infrastruktdros tinkly priemoné

http://www.draugiskasinternetas. It/It

IT

Saugiai ir pagarbiai elgtis
virtualioje erdvéje

4.2.4. Samoningai
laikosi saugaus interneto
vartojimo taisykliy,
pagarbiai reiskia
nuomong virtualioje
erdvéje, skiria viesg ir
privacia informacija,
supranta moraling ir
teising atsakomybe uz
privacios informacijos
platinima.

4.2.4.1. Nusako pagrindines
bendravimo virtualioje erdvéje
etikos, saugaus interneto
vartojimo taisykles (neteikia
savo ir kity asmeninés
informacijos, neina susitikti su
naujais pazjstamais i$ virtualios
ervés neinformaves suaugusiyjy
ir kita).

4.2.4.2. Nusako moraling
atsakomybe uz savo nuomongés
reiSkimo virtualioje erdvéje
kulttira.

4.2.4.3. Ivardija teising ir
moraling atsakomybe uz
privacios informacijos
platinima, diskirminacinio,
izeidziancio, smurtg ir
neapykantg kurstancio turinio
internete platinima.

4.2.4.4. Nurodo, kur galima

IT 9-10 Klasés Nuotolinis informacijos ir komunikacijos kreiptis norint pasalinti
technologijy (IKT) kursas ,,Apsaugokime save ir nepageidaujama turinj i$
vaikus internete* virtualios erdvés (interneto

svetainiy administratoriy,
policija ar kita).

Etika Prekybos Zzmonémis prevencija: 4.2.5. Zino ir geba 4.2.5.1. PaaiSkina, kaip vaikai ir

2.3. Ivertinti bendravimo internete priemoniy teikiamas
galimybes — nauda ir grésmes. Pranesti apie aptikta
zalingg informacijg internete (pornografinio, pedofilinio,
rasing ir tauting nesantaika, smurtg ar patycias kurstancio
pobiidzio). Laikytis ,,saugesnio interneto* taisykliy.

https://duomenys.ugdome.It/?/mm/dry/med=138

atsispirti viliojimo,
seksualinio
priekabiavimo, prekybos
zmonémis internete
pavojams, o prireikus
pasipriesinti ir kreiptis
pagalbos.

jauni zmonés gali buti
itraukiami j pavojingas veiklas:
verbuojami vykdyti
nusikaltimus, jtraukiami |
pornografija, prostitucija,
jviliojami vergauti ar kita.
4.2.5.2. Kritiskai vertina
pasialymus telefonu, virtualioje
erdvéje, jvardija, kad kilus
menkiausiam jtarimui dél
galimo jtraukimo j rizikingas



https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3486
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3486
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3488
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3488
http://www.vvtat.lt/get_file.php?file=eUdlVG9KV2ttYVRKbkhKZ2E5bG5sNWhobTVsd21weVRaNXRrMFdhbXlNWElvWlNtWXFpVlpwaXRhYWVaMW1MQ2FxVnNrWnpQYnRoc1ptblNscTZkeHB1a2w2R1RtR3lXbTUlMkJicFd6UGFjMXNZSmpabmNTWTFtaXJaTWRyb3NuWHlKMmJxMkprWktUS1pweWVhOEdTeDJ1YWJjOXR5R2pYYTJacTJaV2Z5YzNLcEpxZGs2aVdacGVkbXBwc3pwVEdhR2x0bTJ1YWFwSnBtMmpSWnB5Ym41Mk94b2lTaXBWWG5hdWNxcG5Va3NxVm5wckVjZGFhaEphV2w0Sm9xOG5KeWFPVXBHcVdaS1NicG5Da1pZSmswVzJnbXRtZHlHN05hcUtYeTJ1c21JVElycGlaWlo1bW9wMlliNTV0MVdtUGJaV1owbXpHYTU5cGNtbyUzRA==
http://www.vvtat.lt/get_file.php?file=eUdlVG9KV2ttYVRKbkhKZ2E5bG5sNWhobTVsd21weVRaNXRrMFdhbXlNWElvWlNtWXFpVlpwaXRhYWVaMW1MQ2FxVnNrWnpQYnRoc1ptblNscTZkeHB1a2w2R1RtR3lXbTUlMkJicFd6UGFjMXNZSmpabmNTWTFtaXJaTWRyb3NuWHlKMmJxMkprWktUS1pweWVhOEdTeDJ1YWJjOXR5R2pYYTJacTJaV2Z5YzNLcEpxZGs2aVdacGVkbXBwc3pwVEdhR2x0bTJ1YWFwSnBtMmpSWnB5Ym41Mk94b2lTaXBWWG5hdWNxcG5Va3NxVm5wckVjZGFhaEphV2w0Sm9xOG5KeWFPVXBHcVdaS1NicG5Da1pZSmswVzJnbXRtZHlHN05hcUtYeTJ1c21JVElycGlaWlo1bW9wMlliNTV0MVdtUGJaV1owbXpHYTU5cGNtbyUzRA==
http://www.epilietis.eu/index.php/mokymas/e-kursai/ikt-kursai/72-apsaugokime-save-ir-vaikus-internete
http://www.epilietis.eu/index.php/mokymas/e-kursai/ikt-kursai/72-apsaugokime-save-ir-vaikus-internete
http://www.epilietis.eu/index.php/mokymas/e-kursai/ikt-kursai/72-apsaugokime-save-ir-vaikus-internete
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/dry/med=138
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos,
uzduotys ir kt.)

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

veiklas ir (ar) nusikalstamas
veikas, bitina informuoti
atsakingus suaugusiuosius..

Socialinis ugdymas. Geografija.

2. Geografinés informacijos skaitymas

Ugdyti pagarby, tausojamajj pozitirj j gamtg ir j socialing
aplinka, i jos jvairove, ugdyti nusiteikima koreguoti
gyvenimo biida, jprocius, tiking veikla jvertinus jy poveikj
aplinkai.

2.10. Analizuojant statistikos duomenis, diagramas,
jvertinti gyventojy demografing sudétj, socialiniy grupiy
struktiirg ir dinaminius procesus. Apskaiciuoti ir grafiSkai
pavaizduoti gyventojy demografiniy rodikliy kaita, daryti
apibendrinimus ir i§vadas.

Gyventojy skaiciaus kaita
http://smp2014ge.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/117




11. Mokiniy pasiekimai. 11-12 klasés:
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir
kt.)

Nuostatos

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

1. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir §eimos sampratos

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.
5.1.1. Aptarti sveikatos ir sveikos gyvensenos sampratas.
<...>

I uZsienio kalba
Sveikas gyvenimo biidas; gyvenimas mieste ir kaime;
sportas, sveika mityba ir kt.

Technologijos
Kulinarinis Lietuvos ir pasaulio paveldas
3.1. Analizuoti jvairias medziagas, jvertinti jy savybes

Metodinés rekomendacijos Zmogaus saugos ir
sveikatos moduliy 11-12 (I11-1V gimnazijos) klaséms
programoms jgyvendinti
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3517

Sveikatos ugdymo modulio uzduoc¢iy komplektas
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-
dokumentai/perziura/3518

Pripazinti sveikata
kaip vertybe.

1.1. Analizuoja
visuminés sveikatos
pozymius, gyvenimo
bido ir aplinkos jtaka
savo ir kity sveikatai,
gyvenimo kokybei.

1.1.1. Pagrindzia visuming
sveikatos sampratg.

1.1.2. Paaiskina sveikatai
palankaus elgesio ir gyvenimo
kokybés sasajas.

1.1.3. Ivardija asmenines,
$eimos, bendruomenés
sveikatos tausojimo ir
stiprinimo problemas.

1.1.4 Analizuoja ir pagrindzia
sveikatos problemy sprendimo
alternatyvas.

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

5.1.2. Susieti gerg fizing ir psichologing savijauta.

II uzsienio kalba Sveikata (kiino dalys, savijauta, asmens
higiena, ligos,lankymasis pas gydytojq

Tautinés maZumos

Kalbinés veiklos temos ir literattirinis ugdymas

Etika

1.3. Mandagiai elgtis jvairiose situacijose.

Skaitmeniné priemoné ,,Dorinis ugdymas®. Bendravimo
etiketas
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarch
y/144/102.html

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.
5.1.1. <..> Paaiskinti sveikatos saugojimo ir tausojimo
bidus, nauda.

Etika
1.3.2. Paaiskinti, kodél pagarbumas, santiirumas ir
atsakingas elgesys kuria palanky psichologinj klimata.

LIONS QUEST ,,Raktai j sékmg” (IX — XII klaséms)
http://lions-quest.It/raktai-i-sekme/

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.
5.1.1. <..> Paaiskinti sveikatos saugojimo ir tausojimo
biidus, nauda.

Muzika, b.k. 3.4.4.,i.k. 3.4.1.

Tausoti ir stiprinti
savo ir kity sveikatg.

1.2. Samoningai ir
nuosekliai renkasi
sveikg gyvenimo btida
jvairiose, taip pat ir

nepalankiose, aplinkose.

1.2.1. Analizuoja, kas palanku
ir kas kenkia sveikatai, kaip
sveika gyvensena lemia geresne
savijautg ir sveikata.

1.2.2. Analizuoja sveikatos
tausojima ir stiprinima
palankiose ir nepalankiose
aplinkose.

1.3. Isivertina savo
sveikata, savijautg ir
atpaZzjsta jy pokycius,
susieja juos su savo
elgesiu, aplinka,
galimais sveikatos
tausojimo ir stiprinimo

biidais bei priemonémis.

1.3.1. Ivardija ir analizuoja savo
elgesio poveikj ir aplinkos
veiksnius stiprinancius ir
kenkiancius sveikatai.

1.3.2. Pateikia pavyzdziy, kai
savijautos poky¢iai signalizuoja
apie pablogéjusia ar pageréjusia
sveikatg, paaiskina, kada
tikslinga kreiptis pagalbos |
specialistus.

1.4. Issikelia sveikatos
tausojimo ir stiprinimo
trumpalaikius ir
ilgalaikius tikslus;
planuoja ir organizuoja

1.4.1. Analizuoja sveikatinimo
veikly trumpalaikj ir ilgalaikj
poveikj, pateikia sékmingy
sveikatinimo veikly pavyzdziy.
1.4.2. Pateikia aplinkos ir

1.nuostata savo ir kity aplinkiniy trumpalaikio ir
sveikatinimo veiklas. ilgalaikio poveikio sveikatai
pavyzdziy.
Etika Skaitmeniné priemoné ,,Dorinis ugdymas®. Stengtis tausoti ir 1.5. Analizuoja jvairius | 1.5.1. Jvardija, kaip kito Seimos

2.1. Svarstyti ir interpretuoti jvairias Seimos sampratas,
suprasti Seimos formy jvairove.
2.1.1. Zinoti jvairiy sri¢iy moksliniuose darbuose

Tematika Seima
http://smp2014do.ugdome.lt/products/byhierarchy/1

stiprinti darng Seimoje

Seimos modelius
istoriniame bei
kulturiniame

modelis istoriniame kontekste.
1.5.2. Palygina skirtingy kultiiry
Seimos sampratas; analizuoja



https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3517
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3517
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3517
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/3517
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/144/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/144/102.html
http://lions-quest.lt/raktai-i-sekme/
http://smp2014do.ugdome.lt/products/byhierarchy/117/102.html
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodin¢ medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir

kt.)

Nuostatos

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

pateikiamas Seimos sampratas. Suprasti ne tik etinj, bet ir
esminj pozifirj j Seima.

2.1.2. Mokéti apibiidinti jvairias §eimos formas. Zinoti, kas
yra branduolio tipo, i§pléstiné ir nepilna Seima.

2.2. Analizuoti Seimos institucija kulttiros, valstybés ir
visuomenés kontekste.

Aptarti valstybinés Seimos politikos ir Seimos etikos
sgsajas.

Aptarti, kas yra tradiciné lietuviy Seima, lyginti jos bruozus
su dabartine Seimos samprata.

Argumentuoti, kod¢l Seima yra vertybé.

Gebéti formuluoti ir pagristi savo individualy pozitirj |
Seimos institucija.

Technologijos

Nuostata: toleruoti modernius ir tradicinius technologinius
sprendimus, pozityvia jy kaitg ir dermg

Modulis: Kulinarinis Lietuvos ir pasaulio paveldas

17/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarch

y/388/102.html

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literatiirinis ugdymas

Etika

4.3. Analizuoti ir kritiSkai jvertinti Seimos nariy vaidmenis
ir pareigy pasidalijima, aptarti simetrinj ir nesimetrinj
Seimos modelius.

4.3.2. Svarstyti vyro ir moters vaidmenis $eimoje, jvertinti
juos praeities, dabarties ir ateities luikes¢iy kontekste.
Suprasti profesinio ir $eimos gyvenimo dermés svarba.
2.2.1. Suprantant kultliring Seimy jvairove, paaiskinti
lietuviy Seimos savitumg. Apibldinti tradicinéje Seimoje
vyravusiy santykiy model;.

Skaitmeniné priemon¢ ,,Dorinis ugdymas®.
Tematika Seima
http://smp2014do.ugdome.lt/products/byhierarchy/1
17/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products
[byhierarchy/388/102.html

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literattirinis ugdymas

Etika

2.5. Svarstyti, kokie santuokos motyvai biity vienodai
brandiis ar moralis.

2.5.1. Nusakyti, kokie gali biiti santuokos motyvai.
2.5.2. Paaiskinti, kaip supranta posakius: ,,santuoka i§
meilés“ ir ,,santuoka i$ i8skai¢iavimo*.

2.6. Diskutuoti, ar santuoka tikrai yra $eimos kiirimo
pradzia.

2.6.1. Paaiskinti santuokos ir Seimos santykj.

Skaitmeniné priemon¢ ,,Dorinis ugdymas®.
Santuoka — Seimos kiirimo pagrindas
http://smp2014do.ugdome.lt/products/byhierarchy/3
88/102.html

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literattirinis ugdymas.

Etika
4.2.1. Suprasti Seimos kaip pagrindinio socializacijos

Tévai ir vaikai
Filosofinés etikos chrestomatija XI-XII klasei

Skaitmeniné priemon¢ ,,Dorinis ugdymas*®.

kontekstuose.

jvairiy kultiiry Seimos modeliy
privalumus ir trikumus.

1.6. Paaiskina, kaip
supranta lygiavertj ir
lygiateisj moters ir vyro
vaidmenis Seimoje.

1.6.1. Analizuoja vyro ir moters
vaidmeny $eimoje,
bendruomengéje ir visuomenéje
ivairove, raiSkos galimybes,
kritiskai vertina sterotipus.

1.7. Nusako santuokinés
meilés, gyvenimo
Seimoje puoseléjimo
budus.

1.7.1. Pagrindzia gyvenimo
santuokoje ir gyvenimo
nesusituokus privalumus ir
trokumus.

1.7.2. vardija dazniausiai
pasitaikancias sutuoktiniy
bendravimo klaidas ir jy
vengimo Kelius.

1.8. Suvokia tévy
isipareigojimus vaikams
ir atsakomybe uz juos
Seimos skyryby atveju.

1.8.1. Analizuoja skyryby
priezastis, jy pasekmes asmens,
Seimos, bendruomenés ir
visuomenés gerovei.

1.8.2. Ivardija, kad ir po



http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/388/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/388/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/products/byhierarchy/117/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/products/byhierarchy/117/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/388/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/388/102.html
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjEpPT4vfTTAhUEExoKHab2AJgQFggkMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.ugdcentras.lt%2Fbiblioteka%2F10-vadoveliai%2F174-filosofines-etikos-chrestomatija-xi-xii-klasei&usg=AFQjCNEiCCim4Q-PTHJlQJVDVRPLyLq5KQ
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas Metodiné medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas
kt.)
instituto reikSmeg. http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarch skyryby vaikas turi abu tévus,
4.4. Analizuoti vyro ir moters, tévy ir vaiky santykius, jy y/101/102.html kurie privalo tenkinti vaiko
jtaka darniam Seimos funkcionavimui. poreikius (su juo bendrauti, juo
4.4.2. Suprasti Seimos santykius kaip kintamg procesa, rupintis, myléti ir kita).
reikalingg visy Seimos nariy pastangy ir kiirybingumo. Analizuoja skyryby pasekmiy
4.4.3. Paaiskinti tévy ir vaiky santykiy problemas, juy Seimos nariams jveikos
priezastis ir jveikimo budus. galimybes.
5.3. Aptarti skyryby skaiCiaus augima Lietuvoje.
5.3.1. Suprasti skyryby pasekmes buvusiems sutuoktiniams
ir ju vaikams.
5.5.1. Suprasti ir jvertinti migracijos padarinius
partnerystei ir vaikams.
2. Fiziné sveikata
2.1. Fizinis aktyvumas
Gamtamokslinis ugdymas. Biologija. Siekti biti stipriam, 2.1.1. Kasdien 2.1.1.1. I8mano fiziniy ypatybiy
5.3. Paaiskinti reguliarios mankstos poveikj atramos ir koordinuotam, mankstinasi, lavinimo pagrindinius

judéjimo, Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo sistemy
veiklai ir apskritai sveikatai.

Kiino kultiira

lanks¢iam, gerai
valdyti savo kiina.

Kiino kultiira

Technologijos

Modulis: turizmas: 8.2.3.5.1. Kelionés organizavimo
paslaugos 8.2.3.5.2. Turizmo informacijos paslaugos
8.2.3.5.3. Vezimo, pramogy ir kitos turizmo paslaugos

Turizmas, vieSbudiy aptarnavimas ir vieSasis maitinimas

savarankiSkai tikslingai
atlieka savo organizmui
naudingus jvairaus
sudétingumo fizines
ypatybes (jega,
greituma, iStverme,
lankstuma, vikruma)
lavinancius pratimus ir
savo pavyzdziu skatina
tai daryti aplinkinius.

principus, bidus, ypatumus;
pataria kitiems prisitaikyti juos
savo poreikiams.

2.1.1.2. Paaiskina, kokie fiziniai
pratimai, kokioms organizmo
funkcijoms palaikyti ir stiprinti
yra tinkamiausi.

2.1.2. Susidaro sau ir
kitiems (Seimos
nariams, mazesniems ir
taip toliau) fiziniy
pratimy kompleksa,
skirtg jvairioms
organizmo funkcijoms
palaikyti.

2.1.2.1. Apibiidina bent kelias
veiksmingas kiino lavinimo
pratimy sistemas, leidziancias
darniai lavinti kiing.

2.1.2.2. I$mano fizinius kravius,
fizinio aktyvumo apimtis,
rekomenduojamas skirtingiems
amziaus tarpsniams.

Kiino kultiira

Kirybiskai iSnaudoti
jvairias aplinkas,
priemones, daiktus
judéjimo poreikiams
tenkinti.

2.1.3. Pritaiko jvairias
aplinkas judéjimo
poreikiui patenkinti;
propaguoja jvairias
fizinio aktyvumo
veiklas Seimoje, tarp
bendraamziy,
bendruomenéje ir
visuomenéje.

2.1.3.1. ISmano, kaip panaudoti
artimoje aplinkoje esamag
irangg, priemones, daiktus
kasdieniams judéjimo
poreikiams tenkinti.

2.1.3.2. ISmano, kokios fizinio
aktyvumo formos tinkamos
Seimoje, bendruomengje,
visuomenéje.

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

5.3.1. Remiantis supratimu apie atramos ir judéjimo
sistemg aiskintis taisyklingos laikysenos ir aktyvaus
gyvenimo budo reik§me¢ Zzmogaus sveikatai.

Ripintis savo
laikysena.

2.1.4. Turi jprotj
taisyklingai sédéti,
judéti, stovéti.

2.1.4.1. Paaiskina taisyklingos
laikysenos principus, poveikj
sveikatai, veiksnius nuo kuriy ji
priklauso ir laikysenos lavinimo



http://www.upc.smm.lt/ugdymas/vidurinis/rekomendacijos/failai/technologijos/turizmas.php
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodin¢ medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir

kt.)

Nuostatos

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

Kiino kultiira

Etika

1.5. Ivertinti gery maniery ir tinkamo elgesio prasme
Siuolaikiniame pasaulyje.

1.5.1. Apibudinti elgesio kultairos estetika ir elgesio
kulttiros dorovinj bei pragmatinj aspektus.

Skaitmeniné priemon¢ ,,Dorinis ugdymas*®.
Kulturiniai etiketo savitumai
http://smp2014do.ugdome.lt/products/byhierarchy/1

20/102.html

biidus.

2.1.4.2. Isivertina savo
laikysena; supranta, kad ydinga
laikyseng bitina koreguoti ir
prireikus kreiptis pagalbos |
specialistus.

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

5.3.2. Remiantis supratimu apie dujy apykaita tarp alveoliy
ir kraujo, tarp kraujo ir organizmo audiniy lasteliy
apibudinti sporto jtaka viso organizmo iStvermei didinti.
5.3.3. Remiantis plauciy tirio matavimo tyrimais ar
ivairiuose Saltiniuose pateikta informacija apibuidinti
gyvybing plauciy talpa.

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literatiirinis ugdymas

Taisyklingai kvépuoti,
griudintis.

2.1.5. Taisyklingai
kvépuoja, pasinaudoja
kvépavimo pratimy
galimybémis.

2.1.5.1. Paaiskina pagrindinius
taisyklingo, gilaus kvépavimo
principus ir kvépavimo poveikj
sveikatai; pademonstruoja
ivairius kvépavimo pratimus.

2.1.6. Gridinasi
pakankamai biidamas
atvirame ore, sauléje,
vandenyje.

2.1.6.1. Paaiskina natiiralios
aplinkos ir gradinimosi nauda,
aptaria jvairias galimybes, kaip
ja gerai iSnaudoti.

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literattirinis ugdymas

Biiti atsakingam ir be
reikalo nerizikuoti.

2.1.7. Tikslingai laikosi
pats ir pataria kitiems
laikytis saugaus elgesio
taisykliy judant, siekiant
iSvengti ir/ar sumazinti
traumy rizika.

2.1.7.1. Analizuoja traumy
priezastis, sitilo, kaip sumazinti
traumy rizikg sportuojant ir
atliekant jvairias fizines veiklas.

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literatarinis ugdymas

Objektyviai vertinti
sitilomas priemones ir
paslaugas, skirtas
sveikatai stiprinti.

2.1.8. Tikslingai
atsirenka savo sveikatos
poreikiams tinkamas
priemones ir paslaugas.

2.1.8.1. Randa ir objektyviai
ivertina informacijg apie galimag
teigiama ir neigiamg sitilomy
priemoniy ir paslaugy poveiki
fizinei sveikatai.

2.2. Sveika mityba

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

5.2.1. Remiantis supratimu apie organines, neorganines
medziagas ir cheminius junginius aptarti aminortigsciy,
riebaly rtig8¢iy ir vitaminy reik§m¢ kasdienéje mityboje.
5.2.2. Vainikiniy $irdies arterijy ligy ir jas sukelianc¢iy
rizikos veiksniy pavyzdziu aptarti ir diskutuoti apie
netaisyklingos mitybos pasekmes.

B.5.2.2. Apibudinti energijos ir maisto medziagy poreikio
skirtumus atsizvelgiant j amziy ir fizinj aktyvuma.

Technologijos
Technologijy kryptis: Turizmas ir mityba

Technologijos. Vadovelis XI-XII klasei. Leidykla ,,Sviesa“

Gamtamokslinis ugdymas. Chemija
7.4.3.paaiskinti metanolio, etanolio ir etandiolio

Rinktis sveikus
maisto produktus
atsizvelgiant j jy
naudingumg savo
sveikatai.

2.2.1. Kasdien
nuosekliai laikosi
sveikos mitybos
principy ir taisykliy
jvairiose, taip pat ir
nepalankiose, aplinkose.
Skatina ir padeda tai
daryti kitiems.

2.2.1.1. Pagrindzia sveikos
mitybos principus ir taisykles,
ju poveikj sveikatai.

2.2.1.2. Analizuoja savo
organizmo bikle ir ja susieja su
savo mityba.

2.2.1.3. Analizuoja, kaip
iSvengti valgymo ir mitybos
sutrikimy, dalijasi jzvalgomis
bei patirtimi su kitais.

2.2.1.4. Analizuoja mitybos
poveikj fiziniam aktyvumui,
sporto pasiekimams, néStumui,
vaisiaus vystymuisi.

2.2.2. Renkasi sveikus
produktus, gaminius,

2.2.2.1. Analizuoja ir paaiskina,
kokios maisto produkto savybés



http://smp2014do.ugdome.lt/products/byhierarchy/120/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/products/byhierarchy/120/102.html
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodin¢ medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir

kt.)

Nuostatos

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

poveikj organizmui, nurodyti §iy atoholiy taikyma
chemijos pramongje ir buityje.

8.1.4. paaiskinti riebaly energeting reikSme organizmui.
8.1.5. Nurodyti rysj tarp riebaly naudojimo maistui

ir organizmo polinkio j Sirdies ir kraujagysliy ligas.
8.2.5. Apibudinti baltymy apykaitg organizme.

8.3.6. Apibudinti krakmolo reik§mg organizmui.

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

5.2.1. Remiantis supratimu apie organines, neorganines
medziagas ir cheminius junginius aptarti aminortigsciy,
riebaly riig8¢iy ir vitaminy reik§me kasdienéje mityboje.
5.2.2. Vainikiniy Sirdies arterijy ligy ir jas sukelian¢iy
rizikos veiksniy pavyzdziu aptarti ir diskutuoti apie
netaisyklingos mitybos pasekmes.

5.2.2. Apibudinti energijos ir maisto medziagy poreikio
skirtumus atsizvelgiant j amziy ir fizinj aktyvuma.

Etika

2.5. Analizuoti lietuviy ir kity Saliy tautinius valgius,
ritualus, valgymo kultiirg, gebéti kultiiringai bendrauti ir
elgtis prie stalo.

Knyga Stalo serviravimas. Elgesys prie stalo

Apie liaudies etiketg Panevzio kraste XX amziuje
Baltrusaitis, V. Liaudies etiketo bruozZai. Gervéciai.
Vilnius, 1989.

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

5.2.1. Remiantis supratimu apie organines, neorganines
medziagas ir cheminius junginius aptarti aminortigsciy,
riebaly rtig8¢iy ir vitaminy reik§m¢ kasdienéje mityboje.
5.2.2. Vainikiniy Sirdies arterijy ligy ir jas sukelianciy
rizikos veiksniy pavyzdziu aptarti ir diskutuoti apie
netaisyklingos mitybos pasekmes.

5.2.2. Apibudinti energijos ir maisto medziagy poreikio
skirtumus atsizvelgiant | amziy ir fizinj aktyvuma.
Tautinés maZumos

Kalbinés veiklos temos ir literatarinis ugdymas

Etika

2.5.1. Pristatyti lietuviy valgymo tradicijas, $ventes,
liaudies uzstalés etiketa, paaiSkinti svarbiausias tvarkos
prie stalo taisykles.

Technologijos
Kulinarinis Lietuvos ir pasaulio paveldas

Lietuviy valgymo jprodiai tremtyje
Pamoky ciklas. Mityba ir sveikata tradicinéje kultiiroje
Tradicijos - Seimos gyvenimo §venté

Technologijos. Vadovélis XI-XII klasei. Leidykla L Sviesa“
Kulinarinis paveldas

Gamtamokslinis ugdymas. Chemija

8.4.1. pateikti jvairiy maisto priedy ir papildy pavyzdziy.

8.4.2. paaiskinti maisto priedy naudojimo priezastis.
8.4.3. Nurodyti,kokj poveikjzmogausorganizmui
gali turéti vartojami maisto papildai.

Mokiniy mitybos jpro¢iai - Higienos institutas

pasiruosia jvairius
sveikus patiekalus.

lemia jo vert¢ Zmogaus mitybai.
2.2.2.2. Paaiskina, kaip
pagaminti jvairius mégstamus
sveikus patiekalus.

2.2.2.3. Paaiskina, kaip
netinkamas maisto produkty,
gaminiy vartojimas susijes su
sveikatos sutrikimais ir yra
létiniy ligy rizikos veiksnys.
2.2.2.4. Paaiskina organiniy
maisto medziagy biologing
svarba susiedamas su lgsteléje
vykstanciais procesais.

2.2.3. Parengia sveiko
maitinimosi plana
atsizvelgdamas |
galimybes, poreikius ir
panasiai.

2.2.3.1. Argumentuotai
paaiskina, kuo remdamasis
sudaro savo maitinimosi plana,
koks maistas ir jo kiekis
reikalingas tam tikro amziaus,
fiziSkai aktyviam ir fiziskai
pasyviam zmogui.

2.2.4. Atsirenka
pagristais argumentais
paremta informacija
apie mityba.

2.2.4.1. Naudodamasis jvairiais
ir kokybiskais informacijos
Saltiniais analizuoja informacija
apie mitybos teorijas, Kitus
svarbius mitybos aspektus



https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=48&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjzxOODwvTTAhWIUlAKHbBCBRc4KBAWCEYwBw&url=http%3A%2F%2Fwww.patogupirkti.lt%2Fknyga%2FStalo-serviravimas-Elgesys-prie-stalo.html&usg=AFQjCNGhoSQd5OWi6X8Nsw1zJ3XST7VVzA
https://prezi.com/_z6v5qjktqoo/untitled-prezi/
http://gs.elaba.lt/object/elaba:2132917/2132917.pdf
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=29&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjhiMbExfTTAhVIZ1AKHXz1DK04FBAWCE4wCA&url=http%3A%2F%2Fwww.upc.smm.lt%2Fugdymas%2Fpagrindinis%2Frekomendacijos%2Ffailai%2Fetnine%2FIII_Pamoku_ciklas._Mityba_ir_sveikata_tradicineje_kulturoje.docx&usg=AFQjCNE3oUSyJax3NdavXTQ2lUr6wUNIhQ
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=31&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjSwPTlxfTTAhUJY1AKHRm1Avc4HhAWCB8wAA&url=http%3A%2F%2Fpkg.lt%2Fstraipsniai%2Fseimos-tradicijos&usg=AFQjCNHKPcIKkI1t2wO1CJiPcVyDxXTQGQ
http://www.upc.smm.lt/_inc/player.php?v=/ugdymas/vidurinis/rekomendacijos/failai/technologijos/turizmas/3_1.mp4
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=12&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwie2vz5xvTTAhVMUlAKHQElD_U4ChAWCCUwAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.hi.lt%2Fuploads%2Fpdf%2Fvisuomenes%2520sveikata%2F2011.2(53)%2FVS_2011_2(53)_Varvuoliene.pdf&usg=AFQjCNEUugUmFt_f8qb72K_aMI5ZEmhrGA
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodin¢ medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir

kt.)

Nuostatos

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

5.2.3. Kriti$kai vertinti maiste esan¢iy maisto priedy,
zymimy E raide, poveikj sveikatai, suprasti sveikos
(racionalios) mitybos principus, jos jpro¢iy formavimo
reik§me¢ Zmogaus dvasinio ir fizinio gyvenimo kokybei.
Remiantis badavimo, anoreksijos arba nutukimo
pavyzdziais aptarti netaisyklingos mitybos pasekmes ir
diskutuoti apie jas.

Etika
2.5.2. Susipazinti su kity Saliy valgymo kulttiros
paprodiais.

Technologijos

2.1.1. Paaiskinti, kaip ir kur galima rasti informacijos
2.2.1. Paaiskinti, kaip rado ir kaupé informacija pagal
numatyta paieskos plana

Apie vakarietiSka maisto kultiira Siandien Lietuvoje
Kalbiné ir kultiiriné jvairové

(dietas, kiino jvaizdj, vitaminus,
maisto priedus, maisto papildus,
genetiskai modifikuotus
organizmus, maisto terSalus ir
taip toliau) ir pateikia duomenis
kitiems.

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

B.5.2.4. I$siaiskinti, kokie virS§kinimo sistemos sutrikimai
dazniausi Lietuvoje. Aptarti Siy sutrikimy priezastis ir
galimus biidus jiems iSvengti.

Tautinés maZumos

Kalbinés veiklos temos ir literatiirinis ugdymas
Technologijos

2.1.1. Paaiskinti, kaip ir kur galima rasti informacijos
2.2.1. Paaiskinti, kaip rado ir kaupé informacijg pagal
numatyta paieskos plang

2.3.Atliktame darbe informatyviai ir aiskiai pateikti
informacija

Sveikos mitybos rekomendacijos

Skleisti sveikos
mitybos principus
savo aplinkoje.

2.2.5. Propaguoja
sveikg mityba Seimoje,
tarp bendraamziy ir
bendruomenéje.

2.2.5.1. Argumentuotai ir
patraukliai pristato sveikos
mitybos principus ir taisykles,
ju poveikj sveikatai. Supranta,
kad turimomis ziniomis reikia
dalytis su Kitais.

Tautinés maZumos

Kalbinés veiklos temos ir literattirinis ugdymas
Technologijos

2.1.1. Paaiskinti, kaip ir kur galima rasti informacijos
2.2.1. Paaiskinti, kaip rado ir kaupé informacijg pagal
numatyta paieskos plang

2.3.Atliktame darbe informatyviai ir aiskiai pateikti
informacija

Biti atspariam
aplinkos spaudimui,
kritiskai
nusiteikusiam
reklamos
manipuliacijoms.

2.2.6. Atsispiria
aplinkos spaudimui,
reklamos perSamai
informacijai apie ktino
ivaizdj, dietas, maisto
gaminius ir taip toliau.

2.2.6.1. Paaiskina informacijos
apie mityba tinkamg ir
netinkama pateikima,
panaudojima nuomonei
formuoti, galimus
manipuliavimo Zmonémis
atvejus, reklamos keliamus
pavojus.

2.2.6.2. Aptaria, kas daro jtaka
kiino jvaizdZzio susiformavimui.

2.3. Veikla ir poilsis

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literattirinis ugdymas

Etika
4.5. Paaiskinti rekreacing Seimos funkcija.

Derinti miego,
mokymosi ir
laisvalaikio veiklas,
biiti darbingam ir
gerai jaustis.

2.3.1. Samoningai ir
racionaliai planuoja
savo veikla ir poilsj.

2.3.1.1. Paaiskina, kaip
racionaliai derinti miego,
mokymosi ir laisvalaikio
veiklas.

2.3.1.2. Jvardija ir jvertina



https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi57uzQy_TTAhXQZlAKHZqCBDIQFggzMAM&url=http%3A%2F%2Fwww.universitetozurnalistas.kf.vu.lt%2F2014%2F04%2Fapie-vakarietiska-maisto-kultura-siandien-lietuvoje%2F&usg=AFQjCNF8vzbY_UG7RAWpOGkrVRlPP1hQSQ
http://www.esparama.lt/es_parama_pletra/failai/ESFproduktai/2012_Kalbine_kulturine_ivairove.pdf
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=20&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwie2vz5xvTTAhVMUlAKHQElD_U4ChAWCFswCQ&url=http%3A%2F%2Fwww.smlpc.lt%2Fmedia%2Ffile%2FSkyriu_info%2FMetodine_medziaga%2FSveikos_mitybos_rekomendacijos_2010.pdf&usg=AFQjCNGhQj_LBjCVj_qbBWA_wnCAue5TQg
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodin¢ medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir

kt.)

Nuostatos

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

4.5.1. Suprasti turiningo laisvalaikio reik§meg.

Technologijos. Turizmas: Kelionés organizavimo
paslaugos Vezimo, pramogy ir kitos turizmo paslaugos.
Apgyvendinimo paslaugos. Viesbuéiy paslaugos

4.4. Argumentuoti sukurto produkto naudg Zzmonéms ir
aplinkai

4.4.1. Paaiskinti, kaip apibrézti sukurto produkto nauda
aplinkai

Technologijos. Vadovélis XI-XII klasei. Leidykla ,,Sviesa®

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literatiirinis ugdymas

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literatiirinis ugdymas

skirtingy veikly (miego,
mokymosi ir laisvalaikio)
poveikj organizmui.

2.3.1.3. Pateikia
tikslingy/kokybisky $iy veikly
derinimo pavyzdziy.

2.3.2. Palaiko savo
protinj darbinguma,
laikydamasis
racionalaus darbo ir
poilsio derinimo sitilo,
ka biity galima keisti ir
tobulinti.

2.3.2.1. Analizuoja veiksnius,
lemiancius protinj darbinguma.

2.3.3. Tausoja regéjima
ir klausg ir padeda tai
daryti kitiems.

2.3.3.1. Analizuoja regos ir
klausos sutrikimy prevencines
priemones.

2.4.

Asmens ir aplinkos Svara

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

5.4. Apibudinti, kaip Zmogaus organizmas yra prisitaikes
apsisaugoti nuo zalingo mikroorganizmy poveikio, ir
i$vardinti profilaktikai naudojamas priemones.

Tautinés mazumos

Kalbinés veiklos temos ir literattirinis ugdymas

Etika

1. Suprasti ir vadovautis poziiiriu: ,,a$ esu susijes su visu
pasauliu ir pasaulis su manimi®.

2. Stebétis supancios aplinkos groziu.

3. Apmastyti, kad asmens biitis prasminga, jei Zmogus
gyvena palikdamas teigiama pédsaka aplinkoje.

4. Rupintis aplinkosauga ir savanoriauti.

Technologijos

Viesasis maitinimas: 8.2.3.6.1. Vie$ojo maitinimo jstaigos
8.2.3.6.2. Sveciy maitinimas 8.2.3.7. Viesbuciy
aptarnavimas: 8.2.3.7.1. Apgyvendinimo paslaugos
8.2.3.7.2. Viesbuciy paslaugos 8.2.3.7.3. Kambariy
aptarnavimas

Skaitmeniné priemoné ,,Dorinis ugdymas®. Ekolginé eetika
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarch
/69/102.html

Technologijos. Vadovélis XI-XII klasei. Leidykla ,,Sviesa®

Siekti gyvenimo
kokybés.

2.4.1. Samoningai
rlipinasi savo ir aplinkos
$vara.

2.4.1.1. Paaiskina kasdieniy
asmens kiino priezitiros jprociy
nauda.

2.4.1.2. Pateikia natiiraliy
organizmo valymo priemoniy
pavyzdziy (kvépavimas,
vanduo, pirtys, arbatos, sultys).
2.4.1.3. Analizuoja
uzkreciamyjy ligy prevencijos
btidus ir priemones.

2.4.1.4. KritiSkai vertina asmens
ir aplinkos §varos jtakg
sveikatai ir gyvenimo kokybei.

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literattirinis ugdymas

Technologijos

Viesasis maitinimas: 8.2.3.6.1. Vie$ojo maitinimo jstaigos
8.2.3.6.2. Sveciy maitinimas 8.2.3.7. Viesbuciy
aptarnavimas: 8.2.3.7.1. Apgyvendinimo paslaugos

Technologijos. Vadovelis XI-XII klasei. Leidykla ,,Sviesa“

KritiSkai vertinti
higienos priemones ir
paslaugas.

2.4.2. Samoningai ir
kritiskai renkasi
higienos priemones ir
paslaugas.

2.4.2.1. Pateikia argumenty apie
tinkamy, ekologisky asmens
higienos priemoniy ir paslaugy
pasirinkima.

2.4.2.2. Paaiskina neatsakingo
higienos priemoniy ir paslaugy
naudojimo pasekmes sveikatai.



http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/69/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/69/102.html
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodin¢ medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir

kt.)

Nuostatos

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

8.2.3.7.2. Viesbuciy paslaugos 8.2.3.7.3. Kambariy
aptarnavimas

2.4.2.3. Paaiskina reklamos
itaka asmens higienos
priemoniy ir paslaugy
pasirinkimui.

Gamtamokslinis ugdymas. Fizika

3.3.4. Nusakytiorodrégmeés reik§me Zmogui ir jo aplinkai.
3.7.2. Nurodyti Siluminiy varikliy svarba technikoje
irkasdieniamegyvenime, jypranaSumus
irtrikumus,keliamas ekologinesproblemas ir
galimusjysprendimo biidus.

6.4.5. Nusakytiapsaugosnuo radioaktyviosios
spinduliuotésbudus.

Gamtamokslinis ugdymas. Chemija

3.1.3*. paaiSkinti iSkastinio kuro svarbg Siuolaikinei
energetikai. Apibuidinti degimo produkty jtaka aplinkai ir
nurodyti pagrindinius alternatyviuosius energijos Saltinius.
4.1.2. Apibudinti katalizatoriy ir fermenty veikima, pateikti
ju naudojimo pavyzdziy.

4.1.3*. paaiSkinti automobiliy katalizatoriy taikyma
mazinant aplinkos tarsg.

4.2.2*. bendrais bruozais apibiidinti gamtosaugines
problemas, susijusias su amoniako, azoto riigsties ir sieros
rugsties gamyba

5.4.3*. Apibudinti svarbiausius oro, vandens ir dirvoZzemio
tarSos $altinius ir jy Zalg aplinkai:statiniams, dirvoZemiui,
augalams ir gyvinams. Sitlyti biidy tar$ai mazinti,
apibudinti tausojanciyjy technologijy kiirimo ir
aplinkosauginés veiklos svarba

7.5.3*. Apibudinti gamtosaugines problemas, susijusias su
plastiky naudojimu, nurodyti §iy problemy sprendimo
budy.

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

7.8. Paaiskinti zmogaus veiklos jtaka vietinei aplinkai ir
visam pasauliui.

Tautinés maZumos

Kalbinés veiklos temos ir literatiirinis ugdymas
Technologijos

4.4. Argumentuoti sukurto produkto nauda zmonéms ir
aplinkai

Technologijos. Vadovélis XI-XII klasei. Leidykla ,,Sviesa®

Noriai dalyvauti
aplinkos i§saugojimo
veikloje.

2.4.3. Palaiko aplinkos
$vara, gerina jos
kokybe.

2.4.3.1. Paaiskina, kaip iSvengti
zalingo aplinkos poveikio
sveikatai.

2.4.3.2. Suvokia ekologiskos ir
ergonomiskos aplinkos poveikj
sveikatai.

2.4.3.3. Pateikia pavyzdziy,
kaip aplinkos $varos ir tvarkos
palaikymo biidai prisideda prie
aplinkos i§saugojimo.

2.5. Lytinis brendimas

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literattirinis ugdymas

Etika
1.6. Formuoti asmeninj jvaizdj — pasirinkti tinkamus
drabuzius ir juos deramai vilkéti. Analizuoti ir pagristi,

Skaitmeniné priemoné ,,Dorinis ugdymas®. Aprangos etiketas.
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarch

Priimti savo ir kity
lytiskumo raiska.

2.5.1. Priima savo kiina,
ripinasi jo i§vaizda.

2.5.1.1. Pazjsta savo kiing, Zino
jo privalumus; nurodo
priemones, padedancias
puoseléti kiing tam, kad bty
juo patenkintas.

2.5.1.2. Kritiskai vertina



http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/142/102.html
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodin¢ medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir

kt.)

Nuostatos

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

kaip jvaizdis atskleidzia asmens lojaluma organizacijai ar
Saliai.

/142/102.html

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

3.4.7. Nurodyti hormony vaidmenj brgstant mergaitéms ir
berniukams ir vyro bei moters dauginimosi funkcijoms.
Apibuidinti moters lytinio (ménesiniy) ciklo eiga ir reikSme
apvaisinimui.

Tautinés maZumos

Kalbinés veiklos temos ir literattrinis ugdymas

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literatiirinis ugdymas

Etika

5.2. Aptarti ribines Seimos formas (tos pacios lyties
asmeny Seimos, komunos, kohabitacija ir kt.). Diskutuoti,
ar gyvenimas kartu nesusituokus yra nuodémeé / alternatyva
/ norma.

Monografijos.

Seimos revoliucija?

Ar Lietuvos Seimos bus gausesnés?
Straipsnis

Seimos politikos raida lietuvoje Siuolaikinés Seimos

transformacijos kontekste.
Magistro darbas
Jaunimo pozitrio i $eima ir santuoka ypatumai

stereotipy formuojamus
,,tobulo* vyro ar moters kiino
jvaizdzius.

2.5.2. Suvokia lytinj
potraukj kaip natiiraly
lytiSkumo raiskos
pozymj.

2.5.2.1. Pazjsta savo kiine
kylancius lytinio potraukio
impulsus.

2.5.2.2. Aptaria biidus, kaip
juos tinkamai iSreiksti,
atsizvelgiant | situacija,
aplinkybes.

2.5.3. Pozityviai vertina
savo lytisSkuma, priima
savo ir gerbia kito
asmens lyting
orientacija.

2.5.3.1. Atsizvelgdamas j
kylancius impulsus, reflektuoja
savo lytinj potraukj ir jo raiska,
priima save ir asmenis su
skirtinga lytine orientacija.
2.5.3.2. Pripazjsta nelygstama
kiekvieno verte, nepriklausomai
nuo jo lytinés orientacijos.
2.5.3.3. Supranta skirtingy
lytiniy orientacijy asmeny
patiriamus i§gyvenimus
asmeniniame ir socialiniame
kontekstuose, atpazjsta galimus
ju diskriminavimo pozymius ir
pasipriesina atskirties
didinimui.

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

3.4.8. Aptarti Zmoniy nevaisingumo prieZastis ir diskutuoti
apie

priemones Siai problemai spresti.

3.4.9. Nurodyti po keleta Seimos planavimo ir
kontracepcijos budy.

Tautinés maZumos

Kalbinés veiklos temos ir literatiirinis ugdymas

Etika

4.2. Aptarti reprodukcing ir ugdomaja Seimos funkcijas.
Apsvarstyti, kodél Zzmonés nori turéti vaiky. Paaiskinti
samoningos motinystes ir tévystés svarbg.

5.4. Aptarti gimstamumo maz¢jima. Diskutuoti, ar lietuviy
tautai dél Siy problemy kyla kokia nors grésmé, ir pagrjsti
savo nuomong.

Etikos ir kataliky tikybos metodinés rekomendacijos

vidurinio ugdymo moduliy (2011) programoms

igyvendinti
GIMSTAMUMAS - Gid.It

Vertinti galimybe
susilaukti vaiky, kurti
ju augimui palankias
salygas

2.5.4. Suvokia savo
atsakomybe bilisimiems
vaikams, jy fizinei ir
psichinei gerovei.

2.5.4.1. Paaiskina egzistencing
lytinio potraukio esme.
2.5.4.2. Supranta bendrg vyro ir
moters atsakomybe pradedant
vaikg.

2.5.4.3. Nusako Seimos
planavimo svarbg, pateikia
jvairius Seimos planavimo
metodus.

2.5.4.4. Svarsto nevaisingumo
priezastis, zino galimus $ios
problemos sprendimo budus
(gydymas, psichoterapija,
dirbtinis apvaisinimas,
jsivaikinimas ir kita), ju
privalumus ir trikumus.



http://demografija.lt/download/tekstai/revoliucija_turinys.pdf
http://lstc.lt/download/Ar_Lietuvos_seimos_bus_gausesnes_2013.pdf
http://gs.elaba.lt/object/elaba:1984195/1984195.pdf
http://gs.elaba.lt/object/elaba:1984195/1984195.pdf
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=10&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjR8orjvvbTAhXSKVAKHbizDu4QFgheMAk&url=http%3A%2F%2Fgs.elaba.lt%2Fobject%2Felaba%3A1818393%2F1818393.pdf&usg=AFQjCNFGfid08LiZYJR6_pSxgF92A9b05w
http://www.upc.smm.lt/ugdymas/vidurinis/rekomendacijos/failai/dorinis/Rekomendacijos_Dorinio_2012-03-20.pdf
http://www.upc.smm.lt/ugdymas/vidurinis/rekomendacijos/failai/dorinis/Rekomendacijos_Dorinio_2012-03-20.pdf
http://www.upc.smm.lt/ugdymas/vidurinis/rekomendacijos/failai/dorinis/Rekomendacijos_Dorinio_2012-03-20.pdf
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=31&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwihifaBvvbTAhUQYVAKHZj8Afc4HhAWCB8wAA&url=http%3A%2F%2Fgid.lt%2Fsociologija%2Fgimstamumas-2&usg=AFQjCNEurvmoYmkMZ_4rRAc9cEWtZTM7ug
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodin¢ medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir

kt.)

Nuostatos

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

3.4.6. Paaiskinti tabako, alkoholio ir kity narkotiniy
medziagy,

medikamenty ir stresy poveikj ZzZmogaus gemalo
vystymuisi.

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literatiirinis ugdymas

Etika

1.2 Nagrinéti bioetikos istorija, dél eksperimenty kilusias
problemas. Bioetikos problemoms spresti taikyti vidinés
vertés kategorija, siejamg su zmogumi ir kitomis gyvybés
formomis.

1.1.2. Pristatyti bioetikos eksperimenty istorijos faktus,
paaiskinti jy padarinius.

Interneto svetainé http://bioetika.lt/

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literattirinis ugdymas

Etika

1Zvelgti, kad Zzmogaus prigimtinés savybés — orumas ir
autonomija.

4.1. Aptarti ir jvertinti Seimos funkcijas $eimos nariy
poreikiy tenkinimo ir vaidmeny atlikimo aspektais.
4.4. Aptarti pripazinimo, savigarbos, psichologinio
palaikymo ir saugumo poreikiy tenkinima Seimoje.

Interneto svetainé Seimos santykiy institutas. Zinios ir
mokymai: http://www.ssinstitut.lt/news/38/41/Paauglystes-
rupesciai/d,straipsnis/

2.5.5. Apibudina
gimdymo ir Zmogaus
gimimo procesa, budus;
jtakg motinos,
naujagimio sveikatai.

2.5.5.1. Zino, koks turi biti
néstuma planuojancios ir / ar
kudikio besilaukian¢ios moters
gyvenimo biidas, suvokia
konsultavimosi su specialistais
svarbg.

2.5.5.2. Nusako fizinius,
psichikos néscios moters
pokycius, biisimo kiidikio tévo
vaidmenj néStumo metu.
2.5.5.3. Ivardina artéjancio
gimdymo Zenklus.

2.5.5.4. Apibidina priezastis,
kurios gali sukelti prieslaikinj
gimdyma, biitinybe kreiptis
skubios pagalbos.

2.5.5.5. Zino gimdymo eiga,
natiiralaus gimdymo (natiiraliais
gimdymo takais, be
nuskausminamuyjy
medikamenty) privalumus
motinos ir kiidikio sveikatai.
Supranta, jog dél medicininiy
priezas¢iy gimdymas gali
baigtis operacija.

Ivardija galimas pogimdyvinés
depresijos priezastis ir
pozymius, zino, kur kreiptis
pagalbos.

2.5.6. Apibudina
svarbiausius
naujagimio/kiidikio
poreikius, jy tenkinimo
svarbg ir budus.

2.5.6.1. Nusako bazinius
fiziologinius kadikio poreikius,
ju tenkinimo bitinybe bei
budus;

2.5.6.2. Nurodo kity kudikio
poreikiy tenkinimo jtaka jo
fizinei, emocinei, socialinei
raidai, gyvenimo gerovei.
2.5.6.3. Ivardija pagrindines
vaiko teisiy nuostatas ir tévy
atsakomybe (tarp jy ir teising)
uz jy jgyvendinima.

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literatiirinis ugdymas

Etika
3.3. Palyginti aistros ir draugystés meil¢je démenis.
3.1.2. Zinoti postmoderniy teoretiky (Z. Bauman, A.

Z. Bauman. Likvidi meilé: apie zmoniy ry$iy trapuma. Vilnius,
2007.

Vertinti lytinj
potraukj kaip
egzistencing galig
kurig zmogus gali ir
turi valdyti.

2.5.7. Samoningai
kontroliuoja savo elgesj
su kitu asmeniu, gerbia
jo pasirinkima;
atsizvelgia j galimas
pasekmes —ateiciai,

2.5.7.1. Pagrindzia, kad lytinis
potraukis yra natiirali meilés
santykiy dalis.

2.5.7.2. Analizuoja, geismo,
aistros valdymo prasmeg ir
biidus.



http://bioetika.lt/
http://www.ssinstitut.lt/news/38/41/Paauglystes-rupesciai/d,straipsnis/
http://www.ssinstitut.lt/news/38/41/Paauglystes-rupesciai/d,straipsnis/
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwij493buvbTAhVPYlAKHdD2BAMQFgg1MAM&url=https%3A%2F%2Fwww.manoknyga.lt%2Fknyga%2Flikvidi-meile-apie-zmoniu-rysiu-trapuma.html&usg=AFQjCNGwiQP5GAlqU8XfCG6EbFecaLn0MQ
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodin¢ medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir

kt.)

Nuostatos

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

Giddens ir kt.) pozitirius j meilg, intymuma, geisma.

A. Maslauskaité. Trys variacijos intymumo sociologijoje tema
http://www.zurnalai.vu.lt/sociologija-mintis-ir-
veiksmas/article/viewFile/7222/4783

A. Giddens. Modernybé ir asmens tapatumas. Vilnius, 2000.

tarpusavio santykiams ir
kita.

2.5.7.3. Aptaria lytiniy poreikiy
derinimo poroje svarba, kito
asmens jausmy gerbima.

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.
3.4.9. Nurodyti po keleta Seimos planavimo ir
kontracepcijos budy.

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literattirinis ugdymas

Etika

5.4.1. Suprasti §eimos planavimo svarba.

5.4.2. Zinoti psichologines, fizines ir moralines né§tumo
nutraukimo pasekmes.

5.4. Analizuoti néStumo nutraukimo, bevaikystés, dirbtinio
apvaisinimo ir kt. problemas.

Interneto svetainé http://bioetika.lt/

2.5.8. Atsakingai elgiasi
(susilaiko nuo lytiniy
santykiy arba Zino, kaip,
prireikus, pasinaudoti
apsisaugojimo nuo
nepageidaujamo
néstumo, LPI
priemonémis —
prezervatyvais,
kontraceptikais ir kt.)

2.5.8.1. Pagrindzia susilaikymo
nuo lytiniy santykiy
paauglystéje privalumus.
2.5.8.2. Paaiskina, kad
nusprendus turéti lytinius
santykius biitina pasinaudoti
apsisaugojimo nuo
nepageidaujamo néstumo, LPI
priemonémis; nurodo galimas
apsisaugojimo priemones, juy
isigijimo biidus (gydytojo
konsultacija, vaistin¢ ar kt.).
2.5.8.3. Nurodo galimag
hormoninés kontracepcijos
poveikj moters organizmui.
2.5.8.4. Nusako galimas aborto
pasekmes moters organizmui,
psichologinei jausenai,
santykiams su partneriu,
ateiciai.

3. Psichikos sveikata

3.1. Saviverté

Lietuviy kalbos ir literatiaros VUBP. Zmogaus
laikysenos totalitarizmo akivaizdoje: pasiprie§inimas,
prisitaikymas, i§davysté, rezignacija, egzilis. Asmens ir jo
vertybiy iSbandymas katastrofy metu. Kova dél Zzmogaus
orumo, rezistencijos biidai. (XX a. vidurio katastrofy
literatura) (5.6.3.2.)

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literatiirinis ugdymas

Etika

2.3. Samoningai suvokti Seimos kiirimo svarba, gebéti
prisiimti jsipareigojimus ir atsakomybe.

5.1. Svarstyti individualizmo ir emancipacijos klausimus.
1.5. Ivertinti gery maniery ir tinkamo elgesio prasme
Siuolaikiniame pasaulyje.

1.1.3. Aptarti etiketo funkcijas, disciplinuojantj etiketo
pobiidj, kuris saugo zmogaus oruma ir reikSminguma.

Skaitmeniné mokymo priemoné lietuviy kalbai ir literatiirai 11—
12. XX a. vidurio katastrofy literatiira
http://smp2014lt.ugdome.It/11-12/lietuviu-literatura/xx-a-
vidurio-katastrof-literatura

Skaitmeniné priemoné ,,Dorinis ugdymas®. Santuoka — Seimos
kiirimo pagrindas.
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarch
y/388/102.html

Andzelika Bylaité-Zakaitiené. Etiketas ir Zmoniy tarpusavio
santykiai Lietuvoje XX a. Monografija.

Gerbti save ir
pasitikéti savimi;
vertinti save kaip
asmenybg.

3.1.1. Vertina save kaip
asmenybeg, gebancia
daryti savarankiSkus ir
atsakingus sprendimus;
pasitiki savimi.

3.1.1.1. Apibidina savo asmens
tapatuma, unikaluma.

3.1.1.2. Svarsto, kiek asmens
savivertei turi jtakos iSoriniai
veiksniai.

3.1.1.3. Nurodo savimi
pasitikincio, turincio teigiama
saviverte asmens bruozus.
3.1.1.4. Nurodo, kurios jo
charakterio savybés padeda ar
trukdo savarankiskai priimti
sprendimus, atsakingai elgtis.
3.1.1.5. Nusako galimus
charakterio ugdymo budus.

3.2. Emocijos ir jausmai



http://www.zurnalai.vu.lt/sociologija-mintis-ir-veiksmas/article/viewFile/7222/4783
http://www.zurnalai.vu.lt/sociologija-mintis-ir-veiksmas/article/viewFile/7222/4783
http://bioetika.lt/
http://smp2014lt.ugdome.lt/11-12/lietuviu-literatura/xx-a-vidurio-katastrof-literatura
http://smp2014lt.ugdome.lt/11-12/lietuviu-literatura/xx-a-vidurio-katastrof-literatura
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/388/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/388/102.html
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodin¢ medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir

kt.)

Nuostatos

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

Tautinés maZumos

Kalbinés veiklos temos ir literatiirinis ugdymas

Etika

3.3.1. Apibudinti romantiskosios ir brandZiosios meilés
komponentus: emocinguma, erotiskuma, nekasdieniskuma,
partnerio idealizavima, susiliejima su partneriu /
atsakomybe, riipinimasi, pagalba, iSklausyma, supratima,
jvertinima, dalijimasi patirtimi, autonomijos ir
priklausomybés pusiausvyra.

Skaitmeniné priemoné ,,Dorinis ugdymas®. Meilé ir Seima
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarch
y/105/102.html

Meilé-zmogaus paSaukimas
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarch
y/387/102.html

Vertinti tikrus ir
ilgalaikius jausmus.

3.2.1. Supranta jausmy
verte; islaiko jausmy
pusiausvyra,
kontroliuoja jy raiska;
geba juos reiksti
socialiai priimtinu
biidu; moka valdyti
stresa sudétingose
situacijose.

3.2.1.1. Apibtdina emocijy ir
jausmy reik§me zmogaus
gyvenime.

3.2.1.2. Paai$kina jausmy ir
stipriy iSgyvenimy jtakg asmens
sveikatai.

3.2.1.3. Paai$kina savo jausmy
pazinimo svarba savo elgesio
reguliacijai, santykiy su kitais
kokybei ir plétotei.

3.2.1.4. lliustruoja, kaip galima
iSreik$ti emocijas,
nejskaudinant, nejzeidziant kity.
3.2.1.5. Analizuoja
trumpalaikio ir ilgalaikio streso
poveikj sveikatai.

3.2.1.6. Analizuoja streso
valdymo strategijas, buidus;
numato egzaminy, testavimo
sukeliamo streso valdymo ir
prevencijos budus.

Ivardija psichologinés krizés
pozymius, zino, kur kreiptis
arba kaip suteikti pagalba
kitam.

3.3. Savitvarda

Lietuviy kalbos ir literatiiros VUBP. Gyvenimas Dievo
ir mirties akivaizdoje (memento mori). Zmogaus ir
pasaulio priestaringumas (M. K. Sarbievijus. Lyrika. Ir kt.)
(5.6.3.2)

Tautinés maZumos

Kalbinés veiklos temos ir literattirinis ugdymas

Etika
1.1. Taikyti etiketo istorijos ir teorijos zinias asmenybés
saviraiskai, savidisciplina

Skaitmeniné mokymo priemoné lietuviy kalbai ir literatiirai 11—
12. Barokas
http://smp2014It.ugdome.lt/11-12/lietuviu-literatura/barokas

G. Drukteinis. ,,Kodél spaudziam desing. Apie etiketa ir
manieras®.

G. Drukteinis. ,,Kaklaraistis yra politika“.

Baronas fon Knigé. Etiketo pagrindai: geros manieros ir
mandagus bendravimas

Biiti sgmoningam ir
atsakingam,
susiteLietuviy
kalbausiam ir
atidziam.

3.3.1. Valdo démesj,
racionaliai ir klirybingai
masto, elgiasi
apgalvotai, supranta,
kokie veiksniai stiprina
ir kokie maZina
samoninguma.

Geba nusiraminti,
adekvaciai jvertinti
situacijas, zmones,

aplinkybes.

3.3.1.1. Paaiskina, kas stiprina
ir silpnina démesj, savikontrolg
ir savireguliacija.

3.3.1.2. Paaiskina, kad,
spresdamas problema, turi
suteLietuviy kalbati démesj,
nuosekliai isanalizuoti ir
atsirinkti esming¢ informacija,
bei, remdamasis ja, priimti
sprendimus.

3.3.1.3. Paaiskina, kad norint
adekvaciai jvertinti situacijas,
zmones, aplinkybes, reikia
surinkti visapusiSka informacija
ir ja iSnagrinéjus, priimti
atitinkamus sprendimus.



http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/105/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/105/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/387/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/387/102.html
http://smp2014lt.ugdome.lt/11-12/lietuviu-literatura/barokas
http://www.patogupirkti.lt/Baronas-fon-Knige-knygos/
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodin¢ medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir

kt.)

Nuostatos

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

Muzika, b.k. ir i.k. 1. Nuostatos, 1.3.3.
Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literatiirinis ugdymas

Technologijos

planuoti laika, jvertinti savo gebéjimus, apmastyti savo
veiklg ir rezultatus;

susitelkti tiek ilgesniam, tiek trumpesniam laikui ir iSsikelti
pamatuotus projektinio darbo uzdavinius;

kritiSkai reflektuoti atlikus numatytus darbus.

Stiprinti valia.

3.3.2. Kryptingai ir
atkakliai siekia
uzsibrézto tikslo.

3.3.2.1. Analizuoja stiprios
valios reik§mg¢ ir prasme¢
zmogaus gyvenimui; pateikia
pavyzdziy, kaip stipri valia
kei¢ia Zmoniy gyvenimus.
3.3.2.2. Pagrindzia, kodél,
ugdant valig, yra svarbu kelti
vis aukstesnius tikslus.

3.3.2.3. Nurodo galimas kliitis
siekiant uzsibrézty tiksly,
numato jy jveikimo budus.
3.3.2.4. Ivardija, kad
atkaklumas padeda jveikti
klititis, atskleisti savo
potencialias galias, patirti
pasitenkinima.

3.3.2.5. Ivardija saviugdos vertg
ir reik§me asmenybés
tobuléjimui.

3.4. Pozityvus, ko

nstruktyvus mastymas ir savirealizacija

I uZsienio kalba
jaunimo gyvenimo biidas, santykiai su bendraamziais ir
tévais; laisvalaikis, pomégiai, gyvenimo tikslai, vertybés

Lietuviy kalbos ir literatiros VUBP. Asmens ir
gyvenimo vertés iSkélimas (J. Radvanas. Radviliada ir kt.)
(5.6.3.2.)

Blogio kilmés, zmogaus ir visuomeneés

netobulumo klausimai. Moraliné atjauta.

Zmogaus racionalumas bei iracionalumas: tarp

samongés ir pasagmoneés.

Matematika

5 sritis: Suprasti, kad realiose situacijose reikia nuolat
rinktis, ir suvokti, kad gebéjimas nustatyti pasirinkimo
varianty skaiciy teikia konkurencinj pranasuma, padeda
pasirinkti optimalesnius sprendimus.

Modulis ,, Logikos jvadas ““: Suprasti, kad loginis
mastymas, argumentuotos ir neprieStaringos idéjos sudaro
prielaida pagristiems sprendimams priimti, kelia
visuomenés kultiirinj lygj.

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literatiirinis ugdymas

Skaitmeniné mokymo priemoné lietuviy kalbai ir literatiirai 11—
12.Renesansas
http://smp2014lt.ugdome.It/11-12/lietuviu-literatura/renesansas

Skaitmeniné mokymo priemoné lietuviy kalbai ir literatiirai 11—
12. XX a. pradzios literatiira. Realizmas. Neoromantizmas
http://smp2014lt.ugdome.lt/11-12/lietuviu-literatura/xx-a-

pradzios-literatura-realizmas-neoromantizmas

Pozityviai Zvelgti j
gyvenima, tikeéti ir
pasitikeéti savimi ir
kitais, siekti
savirealizacijos.

Muzika, b.b. iri.k. 1.5., 1.6.

Tautinés maZumos

3.4.1. Pozityviali
zvelgdamas | gyvenima,
grindzia jj gyvenimo
prasmés suvokimu ir
tikéjimu, kad problemas
visada galima iSspresti.
Mato ir nesibaimina
problemuy, sitilo
konstruktyvius jy
sprendimo biidus
kitiems ir sau.

3.4.1.1. Pagrindzia gyvenimo
prasminguma, vertinguma.
3.4.1.2. Gyvenimo
prasmingumg iliustruoja
ikvepianciais realaus gyvenimo,
literattiros ir kitais pavyzdziais.
3.4.1.3. Nusako, kad
kiekvienoje situacijoje, net ir
skausmingoje, svarbu islaikyti
viltj.

3.4.1.4. lliustruoja pavyzdziais,
kaip situacijose, kuriy
nejmanoma pakeisti, galima
keisti pozitrj ir tokiu budu
i§laikyti emocing pusiausvyra,
gyvenimo kokybe.

3.4.2. Kryptingai
plétoja, tobulina savo
galias, gebéjimus,

3.4.2.1. Ivardija savo polinkius,
iSgales, talentus.
3.4.2.2. Pagrindzia, kurios jo



http://smp2014lt.ugdome.lt/11-12/lietuviu-literatura/renesansas
http://smp2014lt.ugdome.lt/11-12/lietuviu-literatura/xx-a-pradzios-literatura-realizmas-neoromantizmas
http://smp2014lt.ugdome.lt/11-12/lietuviu-literatura/xx-a-pradzios-literatura-realizmas-neoromantizmas
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodin¢ medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir

kt.)

Nuostatos

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

Kalbinés veiklos temos ir literatiirinis ugdymas

Etika
1.2. Pagrijsti, kaip etiketo taisykliy iSmanymas ir jy
paisymas gali padéti asmenybei tobuléti.

Paskaita G. Valickas. ,,Asmenybé¢ Siuolaikiniame pasaulye:
i§8tkiai ir galimybés*
https://www.youtube.com/watch?v=SzZsjUO9t0A

A. Lydeka. Protokolas. Elgesio taisyklés.

talentus.

asmeninés savybés yra
palankios asmenybés figciai ir
savirealizacijai, kurios trukdo.
3.4.2.3. Svarsto, kaip nauji
i$sukiai ateityje bus naudingi jo
asmenybés tobuléjimui.

3.4.2.4. Nusako savo gyvenimo
planus, numatoma
savirealizacijos perspektyva.
3.4.2.5. Paaiskina, kad norint ko
nors pasiekti, svarbu priimti

komforto zonos*.

4. Socialiné sveikata

4.1. Draugysté ir meilé

Lietuviy kalbos ir literatiiros VUBP.

Asmens vieniSumo ir meilés patirtys. Individo maistas,
naujo pasaulio kiirimo uzmojis (A. Mickevi¢iaus, Maironio
ir kt. kiiryba) (5.6.3.2.)

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literattirinis ugdymas

Etika

Isisagmoninti, kad Seimos gyvenimas grindZziamas meile.
Ivertinti meilés reikSme Seimos ir asmens gyvenimui.
2.5. Svarstyti, kokie santuokos motyvai biity vienodai
brandis ar moralis.

Skaitmeniné mokymo priemon¢ lietuviy kalbai ir literattrai 11—
12. XIX a. literatiira. Romantizmas
http://smp2014lt.ugdome.lt/11-12/lietuviu-literatura/xix-a-
literatura-romantizmas

Skaitmeniné mokymo priemoné ,,Dorinis ugdymas®. Meilé ir
Seima. Meilé — Zmogaus pasaukimas. Santuoka — Seimos
kiirimo pamatas
http://smp2014do.ugdome.lt/products/byhierarchy/117/102.htm
|

Gerbti savo ir kity
jausmus,
iSgyvenimus,
zmogiskaji oruma.

4.1.1. Kuria ir palaiko
draugiskus,
bendradarbiavimu
gristus santykius su
kitais, uzkerta kelig kilti
rimtesniems
konfliktams ir
veiksmingai sprendzia
iSkilusius.

4.1.1.1. Pagrindzia, kuo
draugysté praturtina, yra
vertinga jo gyvenimui.
4.1.1.2. Analizuoja ankstesniy ir
dabartiniy savo draugysciy
patirtis, jy jtaka asmenybés
augimui.

4.1.1.3. Analizuoja tarp draugy
kylan¢iy konflikty priezastis ir
nurodo galimas konstruktyvias
iSeitis.

Lietuviy kalbos ir literatiiros VUBP. Gyvenimo pilnatvé
ir dramatizmas (V. Sekspyras. Hamletas). Ibandymai
gyvenimu: zmogiskyjy santykiy situacijos prozoje ir esé.
(J. Kunéinas. Tila; M. Ivaskeviéius. Madagaskaras ir kt.)
Blogio kilmés, zmogaus ir visuomenés netobulumo
klausimai. Moralin¢ atjauta. Zmogaus racionalumas bei
iracionalumas: tarp samongés ir pasgmonés. (XX a. pradzios
literatiira.) (5.6.3.2.)

Tautinés maZumos

Kalbinés veiklos temos ir literattirinis ugdymas

Etika
3.3.2. Paaiskinti romantiskosios ir brandziosios meilés
reik§mg Seimoje.

Skaitmeniné mokymo priemoné lietuviy kalbai ir literatiirai 11—
12. Viljamas Sekspyras
http://smp2014It.ugdome.lt/11-12/lietuviu-
literatura/renesansas/viljamas-sekspyras

Skaitmeniné mokymo priemoné lietuviy kalbai ir literattrai 11—
12. Nepriklausomybés laiky literattira
http://smp2014It.ugdome.It/11-12/lietuviu-
literatura/nepriklausomybes-laik-literatura

Skaitmeniné mokymo priemon¢ lietuviy kalbai ir literattirai 11—
12. XX a. pradzios literatiira
http://smp2014It.ugdome.lt/11-12/lietuviu-literatura/xx-a-
pradzios-literatura-realizmas-neoromantizmas

Skaitmeniné mokymo priemoné ,,Dorinis ugdymas®. Meilé ir
Seima

Tobulinti savo
gebéjimg draugauti,
myléti.

4.1.2. Geba jsipareigoti
ilgalaikiams
santykiams; jsisgmonina
atsakomybe uz savo,
kito asmens,
bendruomenés,
visuomenés gerove;
kuria savo asmeninio
gyvenimo planus.

4.1.2.1. Apibudina darnius,
bendradarbiavimu gristus
santykius.

4.1.2.2. Pagrindzia, kad
kiekvienas Zzmogus turi jausti
atsakomybe ne vien uz savo, bet
ir uz greta esanciyjy gerove.
4.1.2.3. Aptaria empatijos
svarba tarpusavio santykiams.
4.1.2.4. Analizuoja, kuo
aukojimasis, donoryste,
savanoriavimas yra prasmingi
zmogui ir svarblls visuomenés
gerovei.

4.1.2.5. Pagrindzia, kad



https://www.youtube.com/watch?v=SzZsjUO9t0A
http://smp2014lt.ugdome.lt/11-12/lietuviu-literatura/xix-a-literatura-romantizmas
http://smp2014lt.ugdome.lt/11-12/lietuviu-literatura/xix-a-literatura-romantizmas
http://smp2014do.ugdome.lt/products/byhierarchy/117/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/products/byhierarchy/117/102.html
http://smp2014lt.ugdome.lt/11-12/lietuviu-literatura/renesansas/viljamas-sekspyras
http://smp2014lt.ugdome.lt/11-12/lietuviu-literatura/renesansas/viljamas-sekspyras
http://smp2014lt.ugdome.lt/11-12/lietuviu-literatura/nepriklausomybes-laik-literatura
http://smp2014lt.ugdome.lt/11-12/lietuviu-literatura/nepriklausomybes-laik-literatura
http://smp2014lt.ugdome.lt/11-12/lietuviu-literatura/xx-a-pradzios-literatura-realizmas-neoromantizmas
http://smp2014lt.ugdome.lt/11-12/lietuviu-literatura/xx-a-pradzios-literatura-realizmas-neoromantizmas
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodin¢ medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir

kt.)

Nuostatos

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

3.1. Remiantis mokslo, literatliros ir meno pavyzdziais
analizuoti ir paaiskinti draugystés, meilés, intymumo,
iStikimybeés, jsipareigojimo ir kt. vertybes.

http://smp2014do.ugdome.lt/products/byhierarchy/117/102.htm
|

draugystéje zmonés yra
lygiaverciai, kad kitu Zmogumi
nedera naudotis.

4.1.2.6. Nurodo veiksmingas
tarpasmeniniy konflikty
sprendimo strategijas.

4.1.2.7. Analizuoja, kokia yra
meilés reik§mé zmogaus
gyvenime, paaiskina meilés
jausmo raida.

4.1.2.8. Analizuoja jvairias
meilés sampratas: meilg kaip
simpatijg, meile kaip draugyste,
santuoking meil¢ kaip
isipareigojima, iStikimybe ir
atsakomybe kitam.

4.2. Atsparumas rizikingam elgesiui

Gamtamokslinis ugdymas. Biologija.

3.4.6. Paaiskinti tabako, aLietuviy kalbaoholio ir kity
narkotiniy medziagy,

medikamenty ir stresy poveikj Zmogaus gemalo
vystymuisi.

5.4.3. Nagrinéti viruso sandara ir ZIV pavyzdziu paaiskinti
virusy dauginimasi ir plitima.

5.4.4. Remiantis Lietuvos AIDS centro ir kity jstaigy
parengta medZiaga nagrinéti ZIV ir AIDS profilaktika..
Tautinés maZumos

Kalbinés veiklos temos ir literatirinis ugdymas

Etika

2.1. Pasirinkti tinkamas bendravimo verbalines ir
neverbalines strategijas, derinti santykius su kitais.

2.1.1. Paaiskinti, kas yra verbaliné ir neverbaliné
komunikacija, jos Zenklai: tariamy zodZiy garsumas,
intonacija, pasnekovo pertraukimas, ktino kalba ir t. t.
2.1.2.Pavaizduoti, kaip asmeninés erdvés valdymas padeda
pripazinti ir apsaugoti Zzmogaus orumg.

Skaitmeniné mokymo priemoné ,,.Dorinis ugdymas*.
Bendravimo etiketas
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarch
y/144/102.html

Agresyvus elgesys
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarch
y/9/102.html

Biiti budriam
rizikingose
situacijose.

4.2.1. Atsispiria
spaudimui ir/ar
provokacijai elgtis
rizikingai, nenaudingai
sveikatai, padeda
pasitraukti i§ pavojingy
socialinio spaudimo
situacijy kitiems,
prireikus suteikia
pagalbg pats arba
kvieciasi kitus.

Ivertina savo poreikius ir norus,
iesko priimtiny biidy jiems
patenkinti. [Smano, kurios
situacijos grésmingos, kada juo
manipuliuojama, ir Zino, kaip
atsispirti spaudimui,
pasipriesinti. Nurodo, kaip
atpazinti fizinj, psichinj,
seksualinj smurtg, kaip jam
pasipriesinti arba j ka kreiptis
pagalbos. Apibudina
smurtautojy elgesio ypatumus
(papirkinéjimas, grasinimas,
gasdinimas, zeminimias ir kita).
Supranta psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo,
priklausomybiy zalg ir keliama
grésme asmens, Seimos,
bendruomenés, visuomenés
sveikatai ir gerovei. [vertina,
kokig pagalbg rizikos grupés
asmeniui gali suteikti pats.
Nurodo, | ka ir kaip, prireikus,
galima kreiptis pagalbos.
Paaiskina LPI, jskaitant
Zmogaus papilomos viruso
(toliau — ZPV) ir zmogaus
imunodeficito viruso (toliau —
ZIV), uzsikrétimo budus,
teisingai jvertina prezervatyvo



http://smp2014do.ugdome.lt/products/byhierarchy/117/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/products/byhierarchy/117/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/144/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/144/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/9/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/9/102.html
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodin¢ medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir

kt.)

Nuostatos

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

efektyvuma LPI 46 prevencijai;
nurodo, kad hormoniné
kontracepcija neapsaugo nuo
LPI jskaitant ZPV ir ZIV).

Lietuviy kalbos ir literatiiros VUBP.

e  Pazinimo troskimas ir ieSkojimo dvasia. Siekis
pertvarkyti tikrove. (J. V. Gété. Faustas)

e Motery poetinés kalbos ir laikysenos savitumas (J.
Vaicitnaités ir kt. poezija)

e Laisvas vertybiy pasirinkimas: Siuolaikinio zmogaus
orientyrai. Visuomenés poky¢iy apmastymas prozoje
ir eseistikoje. Siuolaikinio ,,a§“ tapatybé (A.
Maréénas, J. Kunéinas. Tila ir kt.) (5.6.3.2.)

Muzika 1. Nuostatos

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literatiirinis ugdymas

Etika

4.2.2. Zinoti, kaip literatiiroje, kine, dailés kiiriniuose,
ziniasklaidos praneSimuose ir kt. vaizduojama motina,
tévas, pamote, patévis.

4.2.3. Suprasti, kiek vienokio ar kitokio jvaizdzio kiirimui
naudojamos klisés, stereotipai atitinka istorines, kulttirines,
socialines Seimos gyvenimo salygas ir atskiry Seimos nariy
lukescius.

3.2. Aptarti masinés informacijos priemonése pateikiamus
meilés modelius.

3.2.2. Suprasti, kaip meilés modeliai veikiami
populiariosios kultiiros.

4.4. Kritiskai vertinti kultiirinius stereotipus, analizuoti jy
formavimosi visuomenés sgmonéje priezastis ir padarinius,
pagristi, kodél jie gyvybingi.

4.4.1. Pateikti pavyzdziy, kokie yra moterims, vyrams,
vaikams leistini ir neleistini dalykai skirtingose kulttirose.

Skaitmeniné mokymo priemoné lietuviy kalbai ir literattrai 11—
12. Apsvieta
http://smp2014lt.ugdome.lt/11-12/lietuviu-literatura/apsvieta
Skaitmeniné mokymo priemon¢ lietuviy kalbai ir literattirai 11—
12. Modernioji XX a. antrosios pusés literatiira
http://smp2014lt.ugdome.It/11-12/lietuviu-
literatura/modernioji-xx-a-antrosios-puses-literatura
Skaitmeniné mokymo priemoné lietuviy kalbai ir literatiirai 11—
12. Nepriklausomybés laiky literatiira
http://smp2014It.ugdome.lt/11-12/lietuviu-
literatura/nepriklausomybes-laik-literatura

Skaitmeniné mokymo priemoné ,,Dorinis ugdymas*. Skirtingi,
bet vienodai vertingi
http://smp2014do.ugdome.lt/products/byhierarchy/117/102.htm
|

Lyciy samprata tradicinéje kultiroje (Konferencijos medziaga
i8 konferencijy ciklo ,,Gimtis. Biitis. Mirtis. PasauléZiiiros ir
pasauléjautos aspektai). Sudaré B. Imbrasiené ir V.
Satkauskiené. Vilnius: Lietuvos liaudies kultiiros centras, 2006.
Skaitmeniné mokymo priemoné ,,Dorinis ugdymas*. Etiketas ir
kultara
http://smp2014do.ugdome.lt/products/byhierarchy/120/102.htm
|

Racitnaité, R. Moteris tradicinéje lietuviy kultiiroje. Kaunas,
2002.

Turéti savo nuomong
ir pozicija, nebiti

(13

»bandos* Zmogumi.

4.2.2. Atsispiriamasinés
kulttros primetamiems
stereotipams,
stigmatizavimui,
diskriminavimui dél
lyties, formuojasi
humanistinémis
vertybémis gristg savo
pasauléziiira.

4.2.2.1. Analizuoja, kaip
bendraamziy, ziniasklaidos,
masinés kulttiros, ideologijy
spaudimo, reklamos, ly¢iy
stereotipy jtaka sukuria
prielaidas atskiry visuomenés
grupiy stigmatizavimui,
diskriminavimui.

4.2.2.2. Kritiskai vertina
iSvaizdos ar elgesio stereotipy
itaka, pagrindzia savitumo vertg
asmenybés skleidimuisi, o per
tai — visuomenés jvairovei ir jos
turtéjimui.

4.2.2.3. Paaiskina, kaip supranta
asmens ir saviraiskos laisvés
prasme.

Lietuviy kalbos ir literatiros VUBP.

Pagrindinés bendravimo etikos normos.
Argumentuota prieStaravimo ir kritikos raiska.
Mastymo apibréztumo, nepriestaringumo, nuoseklumo,
pagrjstumo reikalavimai.

Zmonijos istorija kaip priestaringy idéjy kova.
Neetiskas retorikos naudojimas. Retorika ir reklama.
Manipuliavimo samprata retorikoje. Manipuliacijos
kritikos strategija ir taktika.

Elektroniniai tekstai.

(5.6.3.1)

Skaitmeniné mokymo priemon¢ lietuviy kalbai ir literattirai 11—
12. Retorika ir argumentacija
http://smp2014lt.ugdome.It/11-12/lietuviu-kalba/retorika-ir-

argumentacija

Saugiai ir pagarbiai
elgtis virtualioje
erdvéje.

4.2.3. Samoningai
laikosi saugaus
interneto vartojimo
taisykliy ir imasi
veiksmy stabdyti
Zmogaus oruma
zeidziancios
informacijos platinima,
numato privacios
informacijos
paviesinimo pasekmes,
prisiima moraling

4.2.3.1. Pagrindzia bendravimo
virtualioje erdvéje kultiiros,
saugaus interneto vartojimo
taisykliy biitinuma.

4.2.3.2. Nurodo, kur galima
kreiptis norint pasalinti
nepageidaujamg turinj i$
virtualios erdvés (interneto
Svetainiy administratoriy,
policijg ar kita).

4.2.3.3. PaaiSkina teising ir
moraling atsakomybe uz



http://smp2014lt.ugdome.lt/11-12/lietuviu-literatura/apsvieta
http://smp2014lt.ugdome.lt/11-12/lietuviu-literatura/apsvieta
http://smp2014lt.ugdome.lt/11-12/lietuviu-literatura/modernioji-xx-a-antrosios-puses-literatura
http://smp2014lt.ugdome.lt/11-12/lietuviu-literatura/modernioji-xx-a-antrosios-puses-literatura
http://smp2014lt.ugdome.lt/11-12/lietuviu-literatura/nepriklausomybes-laik-literatura
http://smp2014lt.ugdome.lt/11-12/lietuviu-literatura/nepriklausomybes-laik-literatura
http://smp2014do.ugdome.lt/products/byhierarchy/117/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/products/byhierarchy/117/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/products/byhierarchy/120/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/products/byhierarchy/120/102.html
http://smp2014lt.ugdome.lt/11-12/lietuviu-kalba/retorika-ir-argumentacija
http://smp2014lt.ugdome.lt/11-12/lietuviu-kalba/retorika-ir-argumentacija
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Mokiniy pasiekimai

BUP pavadinimas

Metodin¢ medziaga ( SMP,Video, rekomendacijos, uzduotys ir

kt.)

Nuostatos

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

Muzika, b.k. 3.2.2.,i.k. 3.3.,3.3.1,, 3.3.3.

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literattrinis ugdymas

Informacinés technologijos
Etika

3.3. Pagristi naujyjy technologijy etiketo reik§me, jprasti
kultiiringai bendrauti naujosiomis technologijomis.

IT
Nuotolinis informacijos ir komunikacijos technologijy (IKT)
kursas ,,Apsaugokime save ir vaikus internete*

Darbo kompiuteriu ir interneto etiketas

Tautinés maZumos
Kalbinés veiklos temos ir literatirinis ugdymas

Etika
3.3.1. Paaiskinti ziniatinklio, elektroniniy laiSky raSymo,
pokalbiy telefonu ir socialiniuose tinkluose etiketg.

Metodiné medziaga
Patycios socialiniuose tinkluose ir vieSojoje erdvéje

atsakomybe uz
informacijos platinima
virtualioje erdvéje,
supranta teisines tokios
veiklos pasekmes.

privacios informacijos
platinima, diskirminacinio,
izeidziancio, smurtg ir
neapykanta kurstancio turinio
internete platinima.

4.2.4. Atpazjsta ir
samoningai atsispiria
viliojimo, prekybos
zmonémis telefonu,
internete pavojams ir
padeda nuo jy
apsisaugoti kitiems.

4.2.4.1. Paaiskina, kaip ir kodeél
vaikai ir jauni zmonés gali biti
suviliojami ir parduodami,
itraukiami i pavojingas veiklas
(nusikaltimy vykdymui, organy
donorystei, prostitucijai,
pornografijai, vergavimui ar
kita).

4.2.4.2. Kritiskai vertina
pasitlymus (gero uzdarbio,
keliavimo, pavezéjimo, dovany
ir kita) telefonu, internete,
ivardija, kad kilus menkiausiam
jtarimui dél galimo jtraukimo j
pavojingas veiklas, biitina
informuoti atsakingus
suaugusiuosius ir/arba tarnybas.



http://www.epilietis.eu/index.php/mokymas/e-kursai/ikt-kursai/72-apsaugokime-save-ir-vaikus-internete
http://www.epilietis.eu/index.php/mokymas/e-kursai/ikt-kursai/72-apsaugokime-save-ir-vaikus-internete
http://www.medziaga.puslapiai.lt/iskaitos/Darbo%20kompiuteriu%20ir%20interneto%20etiketas.ppt
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=43&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjgoNWArvbTAhWJaFAKHcwwC0c4KBAWCCowAg&url=http%3A%2F%2Fwww.esparama.lt%2Fes_parama_pletra%2Ffailai%2FESFproduktai%2F2011_patycios_socialiniuose_tinkluose.pdf&usg=AFQjCNHSnsFCqAY0tpsRg6CnxMOdRgYc_w

