‘;Vs = KAIP (1S)BUTI SU NETINKAMU VAIKO
- ~ ELGESIU PANDEMIJOS METU

VILNIUS SVEIKIAU

ERZINA NETINKAMAS ELGESYS?

® Vos tik pastebite netinkama vaiko
elgesj, iskart | tai sureaguokite
ramiu  balsu ir nukreipkite
teigiamo (tinkamo) elgesio link.

Tinkamas nukreipimo pavyzdys -
,Kédés yra skirtos sedéjimui. Prasau
nestoveéti ant jy, o atsisésti”.

Netinkamas nukreipimo pavyzdys -
.Nestovék ant kedés. Tu nugridsi

ir susizeisi”,

JAUCIATES TAIP, TARSI
TUOJAU REKSITE?

PASIDARYKITE
PERTRAUKA

® Padarykite mazg 10 sekundziy pertrauka.
® | ctai jkvépkite ir iSkvepkite 5 kartus.
® Tuomet pabandykite reaguoti ramiau.

Tukstanciai tévy
Visi vaikai kartais elgiasi  t6/9/0 - tail padeda.
netinkamai, kai yra pavarge,
alkani, bijo ar mokosi
savarankiskumo. Zinoma,
tai gali kelti erzulj, kai ilgai
bunama kartu namuose,
bet yra visiskai normalu.

VAIKAS NESILAIKO
SUSITARIMO?

APIE PASEKMES

® Suteikite vaikui galimybe ®
laikytis Jusy intrukcijy pries
parodydami pasekmes.

INFORMUOKITE '
=

® [Slikite ramus, kai vykdote
pasekmes.

® Pasekmeés turi buti jgyvendinamos.
Pavyzadziui: atimti is vaiko telefona visai
savaitei gali bati sunku, o stai valandai
laiko - labiau jgyvendinama.

® Pasibaigus pasekmei suteikite vaikui
galimybe padaryti kazka gero ir uz tai jj
paskatinkite.
Pasekmeés moko vaikus prisiimti
atsakomybe uz elgesj. Jos taip pat ugdo

discipling. Tai yra kur kas veiksmingiau nei
rekimas.



