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~Polskos¢ = mozliwosci”

Cykl szkolen z zakresu prezentowania siebie na
rynku pracy dla uczniéw polskich szkét na Litwie
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Program

Jaki wybra¢ zawod? AM K

Jakie s3 srednie zarobki?

Jak wyglada zarabianie pieniedzy?

Jak wyglada system podatkowy Litwy?

Jak szukac pracy?

Jak sporzadzi¢ CV

Jak napisac list motywacyjny?

Jak przygotowac sie do rozmowy rekrutacyjnej z
przysztym pracodawcg?

AMK - Atranka Mokymai Konsultavimas



JesteS unikalnym stworzeniem!
AM K

Bog Cig stworzyt, abyé byt szczeéliwym cztowiekiem!

AMK - Atranka Mokymai Konsultavimas



Jaki wybrac¢ zawdd? e

/Zabawa dla dorostych - ztota rybka

AMK - Atranka Mokymai Konsultavimas



Plan kariery

FPEELAUBGE FAFAHODIALN WESELUI

AMK - Atranka Mokymai Konsultavimas



Jaki wybrac zawod? Kto ile zarabia?

https://www.manoalga.lt

AMK - Atranka Mokymai Konsultavimas

FPEELAUBGE FAFAHODIAN


https://www.manoalga.lt/

Sredni zarobek netto i brutto

Salies tkio darbuotojy vidutinis ménesinis darbo uzmokestis ir vidutiné valstybinio
socialinio draudimo senatves pensija

EUR Brutto — 1780
Netto— 1116
I Minimalna wyp.
o I i — 730 brutto
D 'I (550 netto)
] I Emerytura - 467

> o " " 1 1 a1
2 R S N D AR P DR
Minimalioji ménesine alga @ Bruto darbo uzmokestis @ Neto darbo uzmokestis

Pensija

AMK - Atranka Mokymai Konsultavimas



Jak wyglada system podatkowy? e
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1 000,00 € AM K

FPEELAUBGE FAFAHODIALN WESELUI

PriskaiCiuotas atlyginimas "ant popieriaus”

Pritaikytas NPD 448,20 €
Pritaikytas PNPD 0,00 €
Pajamy mokestis 20 % 110,36 €
Sodra. Sveikatos draudimas 6.98 % 69,80 €
Sodra. Pensijy ir soc. draudimas 12.52 % 125,20 €

ISmokamas atlyginimas "j rankas" 694,64 €

Darbdavio sumokami mokesciai
Sodra 1.77 % 17,70 €
Visa darbo vietos kaina 1017,70 €



Jak wyglada system podatkowy? e
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2 000,00 € AM K

FPEELAUBGE FAFAHODIALN WESELUI

PriskaiCiuotas atlyginimas "ant popieriaus”

Pritaikytas NPD 155,56 €
Pritaikytas PNPD 0,00 €

Pajamy mokestis 20 % 368,89 €
Sodra. Sveikatos draudimas 6.98 % 139,60 €
Sodra. Pensijy ir soc. draudimas 15.52 % 310,40 €

ISmokamas atlyginimas "j rankas" 1181,11 €

Darbdavio sumokami mokesciai
Sodra 1.77 % 35,40 €
Visa darbo vietos kaina 2 035,40 €



Jak wyglada system podatkowy?

Priskaiciuotas atlyginimas "ant popieriaus” 3 000,00 €
Pritaikytas NPD 0,00 €
Pritaikytas PNPD 0,00 €
Pajamy mokestis 20 % 600,00 €
Sodra. Sveikatos draudimas 6.98 % 209,40 €
Sodra. Pensijy ir soc. draudimas 15.52 % 465,60 €

ISmokamas atlyginimas "j rankas"” 1725,00 €

Darbdavio sumokami mokesciai

Sodra 1.77 % 53,10 €
Visa darbo vietos kaina 3 053,10 €
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Pajamos: 24 000,00

Sanaudos: 7 200,00
Apmokestinamosios pajamos: 16 800,00 AMK
Sodra VSD 12,52 % PSD 6,98 % IS viso

PriskaiCiuota: 1 893,02 1 055,38 2 948,40

Sumoketa: 0,00 0,00 0,00

Liko moketi: 1 893,02 1 055,38 2 948,40

Gyventojy pajamy mokestis Tarifas

Pajamy mokescio kreditas (GMP jst. 18 str.): 1 680,00

GPM 15 % 840,00

Bviso

IS viso mokesciuy: 3 788,40

Mokestine nasta: 15,79 %

Grynasis pelnas: 20 211,60



Chce pracowac...

AMK - Atranka Mokymai Konsultavimas



Chce miec firme, ktora...
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AMK - Atranka Mokymai Konsultavimas



Jak szukac pracy?

Portale: CV Market, CV bankas, CV online...
FB

Znajomi

Gietda pracy

AMK - Atranka Mokymai Konsultavimas



Jak sporzadzi¢ CV
https://www.cvmarket.|t/ AM K

FPEELAUBGE FAFAHODIALN WESELUI

Vardenis Pavardenis

Pardavimy vadovas su 8 mety darbo patirtimi pardavimy srityje

& vyras+ 1987 m. geg. 9.d. {, +37067 000 000 [ vardenis.pavardenis@gmail.lt () Gatviyg. 16 -
12, Vilnius @ pavardenisV

PRISISTATYMAS

leSkau darbo inovatyvioje, rinkos lyderiu esancioje ar siekiantioje juo tapti jmonéje. Turiu patirties pardavimy srityje tiek Lietuvos
rinkoje, tiek uZsienyje. Visada siekiu maksimalaus rezultato, iSmanau jvairias pardavimo technikas bei strategijas, turiu vadovavimo
patirties. Turimi IT inZinieriaus bakalauras bei vadybos bakalauras ir magistras itin praversty jmonése, kurios iesko IT sferoje Ziniy
turinéio pardavimo vadovo. Taip pat baty jdomus projekty vadovo darbas.

DARBO PATIRTIS

AMK - Atranka Mokymai Konsultavimas



Jak sporzadzic CV

3L

=—
europass

Europass
Gyvenimo
aprasymas

Asmeniné informacija

Vardas (-ai) Pavardé (-és)

Adresas(-ai)

Telefonas(-ai)

El. pastas(-al)

Pllietybe

Gimimo data

Lytis
Darbo patirtis

AMK - Atranka Mokymai Konsultavimas




Jak napisac list motywacyjny?

Motyvacinis laiSkas
Pardavimy vadybininko pozicija

Manau, kad esu vertas démesio kandidatas | pareigas. Jlsy kompanijos

sillomas darbas atitinka mano kvalifikacija: daugiausiai praktinés patirties turiu pardavimy ir
bendradarbiavimo bei bendravimo su klientais srityse, kvalifikacijg kéliau

seminaruose, turiu verslo vadybos ir administravimo bakalauro i$silavinima,
dirbu kompiuteriu, laisvai kalbu angliskai ir rusiskai.

Esu tikras, kad mano praktiné patirtis pardavimy srityje bei akademiniy studiju metu jgytos
Zinios leis profesionaliai atlikti JOsy sidlomo darbo uzZduotis. Esu savarankiskai atlikes
pardavimy ir paslaugy rinkos analize, kuri buvo sékmingai panaudota
praktikoje, pradéjes dirbti paruosiau pardavimo ir nuomos kainodaros strategija.

Pritaikydamas efektyviausias pardavimy technikas, ieSkojau naujy klienty, vykdziau tiesioginius
pardavimus, deréjausi dél saglygy, sudariau sutartis.

Neabejoju, kad mano Zinios, jgtdziai, praktiné patirtis bei asmeninés savybés, tokios kaip
iniciatyvumas, komunikabilumas, sugebéjimas greitai |sisavinti Zinias, atsakingumas, gali buti
sékmingai panaudotos Jusy kompanijoje siekiant jos tiksly jgyvendinimo.

Tikiuosi, kad mano kandidatara Jus sudomino ir maloniai laukiu Jasy atsakymo. Mielai
susitik€iau su Jumis Jums patogiu metu.

Pagarbiai

AMK - Atranka Mokymai Konsultavimas

FPAEELAUBGE FAFLHD



Jak przygotowac sie do rozmowy
rekrutacyjnej z przysztym pracodawcg? AM K

Pytania ktore moga byc¢ zadane podczas rozmowy rekrutacyjne;j:
Prosze opowiedzieC o sobie.

Co Pan / Pani lubi robic?

Czym Pan / Pani sie interesuje?

Jaki jest Pana / Pani wymarzony zawoddow? Dlaczego?

Jakie sg Pana / Pani mocne strony?

Jakie sg Pana / Pani stabe strony?

Jak Pan / Pani radzi sobie ze stresem?

Jakie sg Pana / Pani oczekiwania finansowe?

AMK - Atranka Mokymai Konsultavimas



Rozmowa rekrutacyjna

AMK - Atranka Mokymai Konsultavimas



Czas - najwiekszy skarb

Inwestowac - Marnowac

AMK - Atranka Mokymai Konsultavimas
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Rozwijaj swoje kompetencje S

Znajomosc jezykow
Znajomosc¢ komputera
Entuzjazm

Energia

Wytrawatos¢

Smiatosé

Wiedza
Zaangazowanie

Sieci spotecznosciowe
Pamiec

AMK - Atranka Mokymai Konsultavimas



Czego uczy szkota?

Dyscypliny
Wielozadaniowosci

s

s

s

s

s

s

czy konkretnej wiedzy
czy pracowac w zespole
czy planowac czas

czy ustalac priorytety
czy jezykow

czy rozwijac talenty

czy kultury

AMK - Atranka Mokymai Konsultavimas



Co robic?

. il
Ucz sie dla siebie! AM

Nie poddawaj sie!

Wierz!

Badz optymistg!

Nie porownuj siebie z innymi!

Porownuj siebie (wczorajszego) ze sobg (dzisiejszym)!
Umiej poprosi¢ o pomoc!

Umiej by¢ wdziecznym!

Kochaj blizniego, jak siebie samego!

Badz szczesliwym cztowiekiem!

AMK - Atranka Mokymai Konsultavimas

K



Pytania - odpowiedzi

q,
2.
El
Q.

AMK - Atranka Mokymai Konsultavimas



... - dzisiaj jest pierwszy dzien reszty twojego zycia —
zacznij zmiany od dzis

Waldemar Choroscin
*Tel. 8687 51523
e w@amkonsultavimas.lt

AMK - Atranka Mokymai Konsultavimas


mailto:valdemar_chorostin@amkonsultavimas.lt

