1 savaité
Pirmadienis

Pietas

~ TVIRTINU

. bei vyresnio amzZiaus mokiniams

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas - ISeiga . | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
Nr. baltymai, g
g g kcal
Svicziy koplstysrivbasu | o | 500 | 538 5,31 14,43 107,13
bulvémis -
Riigin¢ duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Maltas kiaulienos kepsnys su
jdaru (fermentinis stris, virti | 20A | 120 27,93 22,00 7,85 339,67
kiau$iniai) (tausojantis)
i 7Gar| 100 | 6,05 5,48 33,27 202,88
(tausojanti, augalinis)
Roptisty, pory, marky, 6s | 100 | 132 5,09 7,71 76,00
obuoliy salotos (augalinis)
Sezoninés darZzoves
(raug./8v. agurkai, 80 0,32 0,32 10,40 45,76
pomidorai, paprika)
Vanduo su citrina 195/7 0,05 0,03 0,06 217
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 44,05 40,07 146,54 1083,69

Vyr. viréja

W #
Valentina Mikulevic



1 savaité
Antradienis

11 m. bei vyresnio amZiaus mokiniams

/& TVARTINU

Pietus

ijos direktoré

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: ¢ 5 Rp. | s : g A =7 i
Patiekalo pavadinimas ISeiga . | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
Nr. baltymai, g
_ g g keal
Slenmy - perliniy kedopy 16sr| 200 | 621 5,61 2423 159,32
sriuba
Riiginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Jautlel:losf.klaullenos maltinis 164 | 100 2031 13.43 11.75 225.73
(tausojantis)
Virosbulves (ugalinl®) | e | oo | 208 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Agurkai 43S | 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidorai 448 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Ranginng koptsm selaloss | jue | 4 0,39 4,56 2,17 50,60
svogiinais (augalinis)
Arbata su citrina be cukraus |2a Ger| 200 0,05 0,03 0,64 2.17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso:| 35,92 258,77 133,66 845,33
Vyr.viréja %)/

Valentina Mikulevi¢



1 savaité
Treciadienis

Pietiis

Ti"/t"’RjINU

11 m. bei vyresnio amzZiaus mokiniams

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . Rp. |.. . s p : o :
Patiekalo pavadinimas ISeiga . | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
Nr. baltymai, g
g g keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis| 1Sr | 200 2,36 5,24 17,79 120,82
Riiginé duona 1S | 40 2,96 0,64 17,06 86,08
SO Pl Henor D 30A | 100 | 2450 | 7.04 8,82 197,05
(tausojantis)
Reelinll amopi X050 6Gar| 100 | 324 4,59 24,82 145,91
(augalinis, tausojantis)
Kopisty salotos su agurkais,
pomidorais ir porais 28 100 1,11 9,17 4,61 98,66
(augalinis)
Pienas 2,5 % 150 5,10 3,75 7,35 84,00
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso:| 42,31 31,63 136,21 956,52
Vyr. viréja

Valentina Mikulevic

@%/




- TVIRTINU
=7 Gimnazijos direktoré

1 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis
11 m. bei vyresnio amzZiaus mokiniams

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; .. Rp. |,. . = y - P i
Patiekalo pavadinimas ISeiga . | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
Nr. baltymai, g
g g keal
Ryziy sriuba su pomidorais | 23Sr | 200 1,77 5,45 15,55 111,40
Riiginé duona 1S | 40 2,96 0,64 17,06 86,08
e
Bl R ) 83A | 200 | 3422 | 28.10 39,24 544,55
(tausojantis)
v s grackincs (30A) sp | 30 | 041 4,59 11,92 88.66
padazas
Pupeliy-pory-obuoliy salotos| 26S | 50 2,95 3,24 8,71 68,68
Kmyny arbata be cukraus 3G | 200 0,59 0,44 1,50 9,99
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso:| 45,94 43,66 149,74 1133,36

Vyr.viréja % e
Valentina Mikulevi¢ (W4




1 savaite
Penktadienis

Pietiis

~ TVIRTINU
20 Gig

11 m. bei vyresnio amzZiaus mokiniams

ijos direktoré

B Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas P- ISeiga . | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
Nr. baltymai, g
g g keal
Pieniska makarony sriuba 27Sr | 200 7,29 7,90 17,77 175,20
Zuvies Snicelis (jaros lydeka)| .\ 100 | 19,62 | 16,60 8,47 259,21
(tausojantis)
Grietinés padazas 1P 30 0,53 5,76 1,59 60,29
SILEHSI by ok 7Gar| 100 | 6,05 5,48 33,27 202,88
(tausojantis, augalinis)
Burokeliy salotos su
marinuotais agurkais, zaliais | 20S | 100 2.52 4,59 7.42 74,20
zirneliais, svogilinais
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Obuoliy kompotas 9G | 200 0,23 0,20 11,11 44,05
IS viso:| 39,28 41,73 135,39 1039,83
Vyr. viréja

Valentina Mikulevi¢

b




2 savaité
Pirmadienis

Pietiis

_ TVIRTINU
=Gl ijos direktore

5

ina Macuk

11 m. bei vyresnio amZiaus mokiniams

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
: e 3 Rp. : 2 . X . . .
Patiekalo pavadinimas ISeiga 4 riebalai, | angliavandeniai, | verte,
N baltymai, g
g g keal
Zirniy sriuba su bulvémis 17Sr | 200 5,99 5,44 23,98 157,95
Riiginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Maltas kiauli k
atas Haunenos KpSYSSW 174 | 100 | 21,53 | 1943 7,67 288,64
kmynais (tausojantis)
irtos bulvé lini
Virtos bulves (augalinis, 1,5 1 100 | 2,06 0,10 18,84 83,44
tausojantis)
Ridiky salotos su obuoliais,
pekino kopiistais, paprika 51S | 100 0,86 9,61 8,26 115,65
(augalinis)
Kakava su pienu 4G | 200 4,24 3,35 6,70 68,60
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I§ viso: 40,68 39,77 138,27 1024,36

Vyr. viréja '
Valentina Mikulevi?

W/




2 savaité
Antradienis

Pietus

TVIRTINU

= Gi ijos direktore
\;-x L %a Macuk

+2022-08-29

11 m. bei vyresnio amziaus mokiniams

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; .. Rp. |, . 3 . . oz 2
Patiekalo pavadinimas ISeiga . | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
Nr. baltymai, g
g g kcal
DarZoviy sriuba 13Sr [ 200 2,88 5,32 16,43 121,65
Riiginé duona 1S | 40 2,96 0,64 17,06 86,08
i s galasas 1A [100/60| 3400 | 1437 7,09 290,21
(tausojantis)
D pehiM PN BO% | o] 100 | 94 4,59 24,82 145,91
(tausojantis)
DarZoviy salotos (kopiistai,
morkos, agurkai, pomidorai, [ 7S 100 1,25 13,69 5,96 143,44
paprika, porai) (augalinis)
Arbata 1G | 200 - - 9,98 39,50
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso:| 47,37 39,81 137,10 1050,79

Vyr.virgja &a P
Valentina Mikulevic Zf



2 savaite
Treéiadienis

Pietiis

~.__ TVIRTINU
‘7. 1 Gimna

I'1 m. bei vyresnio amziaus mokiniams

ijos direktore

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas B ISeiga . | riebalai, [ angliavandeniai, verte,
Nr. baltymai, g
g g keal
SR Stubs sy 10sr| 200 | 366 | 961 17,02 162,77
bulvémis
Riiginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Baulienos kepiii 9A | 100 | 158 | 37.65 11,18 444,10
(tausojantis)
Bl grikiy kruopy kadé 7Gar| 75 4,55 4,05 24,95 152,16
(augalinis)
Saliery salotos su agurkais ir
morkomis (nesaldintu 61S | 100 2,18 0,73 5,84 30,34
jogurto padazu)
Sezoninés darZovés
(raug./8v. agurkai, 80 0,32 0,32 10,40 45,76
pomidorai, paprika)
Vanduo su citrina 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 31,82 53,93 128,33 1091,38

Vyr. viréja

2 '/l /S
Valentina Mikulevic ﬁ%



2 savaité
Ketvirtadienis

Pietlis

~ TVIRTINU

11 m. bei vyresnio amziaus mokiniams

= Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga . | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
Nr. baltymai, g
g g kcal
Trinta darZoviy sriuba 14Sr | 200 3,73 9,60 19,31 173:711
Riiginé duona 1S | 40 2,96 0,64 17,06 86,08
AT~ DA pkenes 87A |150/50| 28,97 | 22,23 25,62 419,18
(tausojantis)
Saldus grietinés padazas sP 40 0,55 6,12 15,90 118,22
Agurky, obuoliy, kukuriizy
salotos su aliejaus padazu 27S | 100 1,08 9,70 10,05 12727
(augalinis)
Kmyny arbata 3G 200 0,59 0.44 11,48 49,49
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 40,92 49,93 155,18 1197,95

Vyr.viréja - ﬁ %

Valentina Mikv:




2 savaité
Penktadienis

Pietis

~ TVIRTINU
0 s

azijos direktore

11 m. bei vyresnio amZiaus mokiniams

% Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga . | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
Nr. baltymai, g
g g kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis| 1Sr | 200 2,36 5,24 17,79 120,82
Riiginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Auvics keparys (urog 39A | 100 | 2248 | 2518 4,50 332,64
lydekos) (tausojantis)
Sl i L e 4Gar| 100 | 433 5,19 28,09 177,93
(augalinis)
Motupmlotosmualitis. | gou | 00 | 208 | w9 12,68 123,14
zirneliais (augalinis)
Sezoninés darZoveés
(raug./8v. agurkai, 80 0,32 0,32 10,40 45,76
pomidorai, paprika)
Obuoliy kompotas 9G | 200 0,23 0,20 11,11 44,05
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso:| 38,78 46,44 157,39 1154,42
Vyr. viréja

Valentina Mikulevi¢

By’




3 savaité
Pirmadienis

11 m. bei vyresnio amZiaus mokiniams

/o7 TVIRTINU

Pietlis

in%a Macuk
08-29

azijos direktoré

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas P ISeiga . | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
Nr. baltymai, g
g g keal
Agurkiné sriuba 12Sr | 200 2,81 5,34 19,21 130,75
Riiginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Maltas kiaulienos $nicelis
- 15A | 100 21,16 19,51 8.47 305,79
(tausojantis)
Sirtiyaiy Eiopykose 5Gar| 75 | 2,04 3,53 21,71 122,82
(augalinis, tausojantis)
Ziediniy kopiisty salotos su
pomidorais, $vZ. koptstais, 518 100 2,67 6,67 5,54 83,05
porais (augalinis)
Zalioji arbata 1G | 200 - - 12,51 49,51
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso:| 34,68 36,89 140,26 1002,00

Vyr.viréja @ o3
ValentinaMikufe"' M



3 .'.- 5

. TVIRTINU

. Gimnazijos direktoré
é aZi;la Macuk

e “9022:08-29

3 savaite
Antradienis

Pietiis
11 m. bei vyresnio amZiaus mokiniams

- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas p- I3eiga . | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
Nr. baltymai, g
g g kcal
Raugioty koplsupsonba st | ge | wpp | 1xg 5,19 12,09 98,03
bulvémis )
Riginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Lictinial blynaisuvarsske | 00 loogiioo| 3630 | 2427 73,44 652,76
(tausojantis)
Saldus grietinés padaZas 8P 30 0,41 4,59 11,32 86,29
s 24s | 75 085 | 4,09 2,75 72,35
(augalinis)
Vanduo su citrina 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiali 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 44,73 39,71 158,54 1166,58

Vyr.viréja _/
Valentina Mikuleyi” s



3 savaite
Treciadienis

D ~

TVIRTINU

-

Pietiis

N Gimnazijos direktoré

'

- -y
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- ¥ =
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o
.

2022-08-29

atazina Macuk

11 m. bei vyresnio amZiaus mokiniams

- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas il I3eiga . | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
Nr. baltymai, g
g g keal
Pupeliy sriuba 17Sr | 200 6,07 3,50 24,36 155,97
Riigin¢ duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Troclenta kelakonons 29A |100/40| 28,16 | 12,77 6,89 249,97
(tausojantis)
Sika ghakily Wl soss 7Gar| 100 | 6,05 1,49 33,26 167,52
(augalinis, tausojantis)
Morky salotos su obuoliais | -\ )g 1 109 | 0,80 6,74 10,38 100,40
(augalinis)
Sezoninés darZoves
(raug./Sv. agurkai, 80 0,32 0,32 10,40 45,76
pomidorai, paprika)
Saldyty uogy kompotas 11G | 200 0,42 0,24 9,51 36,85
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso:| 47,82 28,9 167,62 1066,55

Vyr. viréja

Valentina MikL!!x‘--%/%



3 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis

. TVIRTINU
| Gi

yoy

11 m. bei vyresnio amZiaus mokiniams

ijos direktore

= Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga . _| riebalai, [ angliavandeniai, | verté,
Nr. baltymai, g
g g kcal
Trinta darZoviy sriuba 14Sr | 200 3,73 9,60 19,31 173,71
Riiginé duona 1S | 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Bulviy plokstainis su
paukitienos filé (tausojantis) 46A |145/55( 21,99 21,51 36,56 424,17
Grietiné 14P | 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Kopiisty salotos su
acpIMia RIS, wg | B | am | am 5,07 55,37
agurkais, porais ir aliejaus
padaZu (augalinis)
Ekologiskas jogurtas 125 4,50 4,00 15,37 116,25
Vanduo su citrina 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso:| 38,49 52,91 150,43 1198,95
Vyr.viréja

Valentina Mik



3 savaité
Penktadienis

11 m. bei vyresnio amZiaus mokiniams

Pietiis

TRTINU

azijos direktore

5 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga . | riebalai, [ angliavandeniai, | verté,
Nr. baltymai, g
g g kcal
Pieniska ryziy kruopy sriuba | 26Sr | 200 5,46 137 18,56 160,85
Zanvies kepioukal. (iros 2A | 100 | 1745 | 1812 11,18 275,64
lydeka) (tausojantis)
Penkiy griidy dribsniy kos¢ | 109A| 100 7,59 6,66 2129 177,48
Burokeliy salotos su Zaliais
zirneliais, svogiinais 18S 100 2.72 5,17 13,13 96,16
(augalinis)
Sezoninés darzovés
(raug./8v. agurkai, 80 0,32 0,32 10,40 45,76
pomidorai, paprika)
Ncsgldmta vaisiné arbata su 16 | 200 0,05 0.03 0.64 2.17
citrina
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso:| 36,63 39,07 130,96 982,06
Vyr. viréja

Valentina Mikulevic

Hws”



