1 savaité
Pirmadienis

Pietas

6-10 mety mokiniams

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. |, . . . ) . . \
Patiekalo pavadinimas ISeiga . | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
Nr. baltymai, g
g g kcal
Sviezly kopusty sriubasu | 7q | 450 | 143 3,18 8,66 64,28
bulvémis V
Riiginé duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Maltas kiaulienos kepsnys su
jdaru (fermentinis siiris, virti [ 20A | 90 20,95 16,50 5,85 254,75
kiausSiniai) (tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé
. .. 7Gar | 50 3,02 2,74 16,63 101,44
(tausojanti, augalinis)
Kapiisty, porg, matky, 6s | 100 | 132 5,09 771 76,00
obuoliy salotos (augalinis)
Sezoninés darzovés
(raug./sv. agurkai, 80 0,32 0,32 10,40 45,76
pomidorai, paprika) ‘
Vanduo su citrina 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso:| 30,85 29,08 99,66 755,44
Vyr. viréja

Valentina Mikulewi-




1 savaité
Antradienis

Pietus

6-10 mety mokiniams

. TVIRTINU
1 -Gimnazijos direktore

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . Rp. |,. . : ] ; . j
Patiekalo pavadinimas ISeiga . | riebalai, | angliavandeniai, [ verté,
Nr. baltymai, g
g g kcal
Zirniy - perliniy kruopy 16Sr | 150 | 3,73 3,37 14,54 95,59
sriuba v
Riiginé duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Jautler.los/klaullenos maltinis 164 | 75 15.24 10,07 8.81 184.30
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) | ;o 50 | 03 0,05 9,42 41,72
(tausojantis)
Agurkai 43S | 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidorai 44S | 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Rauginby opiisty salotes 84 | 1¢ | 55 | 039 4,56 2,17 50,60
svoglnais (augalinis)
Arbata su citrina be cukraus [2a Ger] 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso:| 25,86 19,8 103,07 655,42
Vyr. viréja

Valentina Mikulevi¢

A . . 0.7
/222




1 savaité
Trediadienis

Pietus

6-10 mety mokiniams

e fj'{jjy‘IRTINU ,
- __Gimnazijos direktoré

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. |, . - s e P .
Patiekalo pavadinimas ISeiga . | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
Nr. baltymai, g
g g kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis| 1Sr | 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Riiginé duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kepla prultienss i 30A | 75 | 1838 5,8 6,62 147,79
(tausojantis)
Ren iy leruapy otk 6Gar | 75 2,43 3,44 18,62 109,44
(augalinis, tausojantis)
Kopiisty salotos su agurkais,
pomidorais ir porais 28 100 1,45 5,2 4,93 65,02
(augalinis)
Pienas 2,5 % 150 5,10 3,75 7,35 84,00
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso:| 33,29 22,33 112,48 745,78
Vyr. viréja

Valentina Mikulevic




1 savaité
Ketvirtadienis

Piettis

6-10 mety mokiniams

~FVIRTINU

79 Gi ijos direktore

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. |,. . - : : — ]
Patiekalo pavadinimas ISeiga . | riebalai, | angliavandeniai, [ verté,
Nr. baltymai, g
g g keal
RyZiy sriuba su pomidorais | 23Sr | 150 1,06 3.27 9,33 66.84
Riiginé¢ duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
TR
Kepti varkéciai (9%) 83A | 150 | 2566 | 21,08 29,43 408,41
(tausojantis)
s e
Saldus grietines (30%) sp | 20 | 028 3,06 7,95 59,11
padazas
Pupeliy-pory-obuoliy salotos| 26S | 50 2,95 3,24 8,71 68,68
Kmyny arbata be cukraus 3G | 200 0,59 0,44 1,50 9,99
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 34,3 32,31 107,27 824,07
Wyr.viréja D
Valentina Mikulevi¢ Yt




1 savaité
Penktadienis

Pietts

6-10 mety mokiniams

. TVRTINU
2y Glmna ijos direktore

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Rp. |, . . - - . .
Patiekalo pavadinimas ISeiga . | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
Nr. baltymai, g
g g keal
Pieniska makarony sriuba 27Sr | 150 4,37 4,74 10,66 105,12
Zuvies Smieelis (uros ydeka)) 40, | 95 | 472 | 1245 6,35 194,41
(tausojantis)
Grietinés padazas 1P 20 0,35 3,84 1,06 40,19
Biri grikiy kruopy koSe 7 Gar| 100 | 6,05 5,48 33,27 202,88
(tausojantis, augalinis)
Burokeéliy salotos su
marinuotais agurkais, zaliais [ 20S | 100 2,52 4,59 7,42 74,20
Zirneliais, svogiinais
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Obuoliy kompotas 9G | 150 0,17 0,15 8,33 33,04
IS viso:| 30,46 32,15 108,91 817,84
Vyr. viréja s
Valentina Mikulevi¢ i/f/@




TVIRTINU
jmn‘a/jz;ijos direktore

Kaghzina Macuk
2022:08-29

2 savaité
Pirmadienis

Pietus
6-10 mety mokiniams

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. |, . : : . - \
Patiekalo pavadinimas ISeiga ) riebalai, | angliavandeniai, | verte,
Nr. baltymai, g
g g keal
Zirniy sriuba su bulvémis 17Sr | 150 3,59 3,26 14,39 94,77
Riiginé duona 1S | 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Maltas kiaulienos kepsnys su) 74 | 75 | 16,15 | 14,58 5,75 216,48
kmynais (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis, | 5. 1 100 | 2,06 0,10 18,84 83,44
tausojantis)
Ridiky salotos su obuoliais,
pekino kopiistais, paprika 51S | 100 1,07 9,87 7,06 114,46
(augalinis)
Kakava su pienu 4G | 150 3,18 2,51 5,03 51,45
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso:| 30,57 31,84 115,36 827,64

Vyr. viréja W e
Valentina Mikulevi¢ ¥



2 savaite
Antradienis

Pietiis

6-10 mety mokiniams

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. i . Rp. |,. . ; : : P A
Patiekalo pavadinimas ISeiga . | riebalai, [ angliavandeniai, | verté,
Nr. baltymai, g
g g keal
Darzoviy sriuba 13Sr | 150 1,73 3,19 9,86 72,99
Riiginé duona 1S | 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Paulctienos gulisSas 1A |74/45| 2550 | 1078 5,32 217,66
(tausojantis)
Birt perliniy kruopy kose | co |50 | 162 2,29 12,41 72,96
(tausojantis)
Darzoviy salotos (kopiistai,
morkos, agurkai, pomidorai, | 7S 100 1,25 13,69 5,96 143,44
paprika, porai) (augalinis)
Arbata 1G | 200 - - 9,98 39,50
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso:| 34,62 31,47 107,82 813,59
Vyr. viréja //1204 e
Valentina Mikulevi¢  (/ct¢



_TVIRTINU
Gimpazijos direktoré

=\ A aima’ Macuk
N £02208-29

2 savaité
Trediadienis

Pietus
6-10 mety mokiniams

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . Rp. |4 . : : . — ,
Patiekalo pavadinimas ISeiga . | riebalai, [ angliavandeniai, | verte,
Nr. baltymai, g
g g keal
Riigtyuiy sriuba. 51 10Sr | 150 | 2,19 5,76 1021 | 97,66
bulvémis
Riiginé duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
huilignos kepimdleal oA | 75 | 11,86 | 2823 8,38 333,08
(tausojantis)
Bl grikin lesuapy, looss 7Gar | 50 3,03 2,74 16,63 101,44
(augalinis)
Saliery salotos su agurkais ir
morkomis (nesaldintu 61S 75 1,64 0,55 4,38 22,76
jogurto padazu)
Sezoninés darZoves
(raug./$v. agurkai, 80 0,32 0,32 10,40 45,76
pomidorai, paprika)
Vanduo su citrina 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso:| 23,61 39,15 114,35 869,91
Vyr. viréja

D
Valentina Mikulevi: ﬁ‘ﬁ



2 savaité
Ketvirtadienis

Pietus

6-10 mety mokiniams

TVIRTINU
Jimnazijos direktore

“Gi

d Zma Macuk
2022-08-29

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga riebalai, | angliavandeniai, | verté
Nr. baltymai, g ’ ’ ’
g g keal
Trinta darzoviy sriuba 14Sr | 150 2,24 5,76 11,61 104,23
Riginé duona 1S | 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Varkes i, apkepas 87A [11238] 21,73 | 16,67 19,23 314,37
(tausojantis)
Saldus grietinés padazas 5P 20 0,28 3,06 7,95 59,11
Agurky, obuoliy, kukuriizy
salotos su aliejaus padazu 27S 100 1,08 9,70 10,05 127,27
(augalinis)
Kmyny arbata 3G 200 0,59 0,44 11,48 49,49
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso:| 29,68 36,85 110,67 865,51
Vyr.viréja

Valentina Miku!="




2 savaite
Penktadienis

Pietus

6-10 mety mokiniams

_ TVIRTINU
- Gitys

e/ aima Macuk

ijos direktoré

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: . . Rp. | . . 5 : : — \
Patiekalo pavadinimas ISeiga . | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
Nr. baltymai, g
g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis| 1Sr | 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Riginé duona 1S | 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Zuvies kepsnys (juros 39A | 75 | 1686 | 1888 3,38 249,00
lydekos)(tausojantis)
Biri sory kruopy kosé 4Gar | 75 3.4 3,89 21,08 133,46
(augalinis)
Morky salotos su Zaliais 1 139 | 159 | 306 | 847 12,68 123,14
zirneliais (augalinis)
Sezoninés darzovés
(raug./8v. agurkai, 60 0,24 0,24 7,80 34,32
pomidorai, paprika)
Obuoliy kompotas 9G | 150 0,17 0,15 8,33 33,04
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso:[| 29,66 36,29 128,23 912,49
Vyr.viréja

Valentina Mikulevic

%’/ d




3 savaité
Pirmadienis

“TVIRTINU
. Gimingzijos direktore

K aima Macuk
7 1.2022-08-29

Pietas

6-10 mety mokiniams

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
. . . Rp. | . . . . : . \
Patiekalo pavadinimas ISeiga . | riebalai, | angliavandeniai, | vert¢,
Nr. baltymai, g
g g kcal
Agurkiné sriuba 12Sr | 150 1,68 3,20 11,52 78,45
Riiginé duona 1S | 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Maltas kiaulienos Snicelis 1 50 |75 | 1587 | 14,64 6,35 229,34
(tausojantis)
Biri ryZiy kruopy kose 5Gar| 50 1,36 2,35 14,48 81,88
(augalinis, tausojantis)
Ziediniy kopiisty salotos su
pomidorais, $§vZ. kopiistais, 51S | 100 2,67 6,67 5,54 83,05
porais (augalinis)
Zalioji arbata 1G | 200 - - 12,51 49,51
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso:| 25,34 28,08 100,75 733,27

Vyr.viréja V4
Valentina Mikulevi¢ {/&d}



3 savaite
Antradienis

Piettis

6-10 mety mokiniams

~ TVIRTINU
- -Gimpazijos direktoré

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . Rp. |, . ; : : T \
Patiekalo pavadinimas ISeiga ] riebalai, | angliavandeniai, | verté,
Nr. baltymai, g
g g keal
Ranginiy kopUsty sloba sl | g | 150 | 1,13 3,11 7,25 59,36
bulvémis
Riiginé duona 1S | 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Lietiniai blynai suvarske | -\ 1150/75| 2720 | 1821 55,08 489,57
(tausojantis)
Saldus grietinés padazas 8P 20 0,28 3,06 7,55 57,53
pomidorais, porais 248 | 50 0,57 2,73 1,83 48,23
(augalinis)
Vanduo su citrina 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
I§ viso:| 33,01 28,36 122,12 867,90
Vyr. viréja B ..~
d J . W/

Valentina Mike!~




3 savaité
Treciadienis

Pietus

TVIRTINU

Gigazijos direktoré

.7..
fa7ina Macuk

2 20230829

6-10 mety mokiniams

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga . | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
Nr. baltymai, g
g g kcal
Pupeliy sriuba 17Sr | 150 3,64 3,30 14,61 93,57
Riiginé duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
i kinta wlalficns 29A [7530 | 21,12 | 9,58 5,17 187,48
(tausojantis)
i gy kyuape otk 7Gar| 75 4,55 4,11 24,95 152,16
(augalinis, tausojantis)
Muniay ealotos suobuolials | yog | 195 | R0 6,74 10,38 100,40
(augalinis)
Sezoninés darzovés
(raug./$v. agurkai, 60 0,24 0,24 7,80 34,32
pomidorai, paprika)
Saldyty uogy kompotas 11G 150 0,32 0,18 7,13 27,64
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso:| 34,43 25,37 120,39 806,61
Vyr. viréja

Valentina Mikulevi¢



TVIRTINU
~Gimpagzijos direktoré

arazina Macuk

922-08-29

3 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis
6-10 mety mokiniams

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . Rp. |, . : : : -~ \
Patiekalo pavadinimas ISeiga . | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
Nr. baltymai, g
g g keal
Trinta darZoviy sriuba 14Sr | 150 2,24 5,76 11,61 104,23
Riiginé duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Bulviy plokStainis su 4 e 111040 1649 | 16,13 27,42 318,13
paukstienos filé (tausojantis)
Grietiné 14P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Kopiisty salotos su
ey kakariizdls, | g9 | 1,26 3,93 5,07 55,37
agurkais, porais ir aliejaus
padazu (augalinis)
Ekologiskas jogurtas 125 4,50 4,00 15,37 116,25
Vanduo su citrina 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso:| 29,78 40,37 124,75 951,09
Vyr. viréja

Valentina Mikule



3 savaité
Penktadienis

Pietis

6-10 mety mokiniams

TVIRTINU

5 i a7z

G
3

S Kt ina Macuk
27 2022:08-29

ijos direktore

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . Rp. |, . : : : " .
Patiekalo pavadinimas ISeiga . | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
Nr. baltymai, g
g g kcal
PieniSka ryziy kruopy sriuba | 26Sr | 150 3,27 4,54 11,14 96,51
£uvies kepimikal {Jros DA | 75 13,00 | 13,59 8,38 206,66
lydeka) (tausojantis)
Penkiy grudy dribsniy koS¢ | 109A| 75 5,70 5,00 15,98 133,11
Burokéliy salotos su Zaliais
zirneliais, svogiinais 18S 100 2,72 5,17 13,13 96,16
(augalinis)
Sezoninés darzoves
(raug./Sv. agurkai, 60 0,24 0,24 7,80 34,32
pomidorai, paprika)
Nes'aldmta vaisiné arbata su 16 | 200 0.05 0,03 0.64 217
citrina
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso:| 28,11 29,77 112,83 792,93
Vyr. viréja

Valentina Mikulevic

%ﬁ/




