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ijos direktore

Macuk
,29

1 savaite

Pirmadienis

Piet[s
6-10 metq mokiniams

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, q Enersin6

baltymai, g
riebalaio

ob

angliavandeniai,
ob

vert6,
kcal

SvieZiq kopiistq sriuba su
hrrlvemis

7Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28

R[gine duona 1s 20 1,48 0,32 8.53 43,04

Maltas kiaulienos kepsnys su

idaru (fermentinis s[ris, virti
kiau5iniai) (tausoiantis)

201. 90 20,95 16,50 5,85 254,75

Biri grikiq kruopq ko5e
(tausoianti. ausalinis)

TGar 50 3,02 2,74 16,63 101,44

Kopfistq, porq, morkq,
obuoliu salotos (ausalinis) 6S 100 1,32 5,09 7,71 76,00

Sezonines darZoves

(raug./Sv. agurkai,
pomidorai, paprika)

80 0,32 0,32 10,40 45,76

Vanduo su citrina 19s17 0.05 0,03 0.06 2,17

Vaisiai 150 2.28 0.90 4t.82 168.00

.s vrso: 30,85 29,08 99,66 755,44

VYr.viliia @Aq Z
Valentina Mikuleryi



1 savaite

Antradienis

Piettis

6-10 metq mokiniams

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. p Enersine

baltymai, g
riebalai,

(,
b

angliavandeniai,
ob

vert6,
kcal

Zimh+- perliniq k roprt
sriuba

16Sr 150 3,73 3,37 14,54 95,59

Rtigine duona IS 20 1,48 0.32 8,53 43,04
Jautienos/kiaulienos maltinis
(tausoiantis) 164 75 15,24 10,07 8,81 184,30

Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) lGar 50 1,03 0,05 9,42 41,72

Asurkai 43S 50 0,40 0,10 1,15 5,50

Pomidorai 44S 50 0,50 0,10 2.0s 8.s0
Raugintq kopflstq salotos su

svogflnais (augalinis)
10s 50 0,39 4,56 2,r7 50,60

Arbata su citrina be cukraus 2aGe 200 0.05 0,03 0.64 2.t7
Vaisiai 200 3.04 1.20 55,76 224,00

I5 viso: 25,96 19,8 103,07 655,42

vd,I;:;;#,t""ti @4t

direktore



IRTINU

ftrpzijos direktore

na Macuk
-08-29

I savaite

Trediadienis

Pietiis

6-10 metq mokiniams

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vert6, q Energin6
vert6,
kcal

baltymai, g
riebalai,

s
angliavandeniai,

s
Burokeliu sriuba su bulvemis lSr 1s0 t.4r 3.t4 t0.67 72"49

Rtigine duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04

Kepta pauk5tienos file
(tausojantis)

30A 75 18,38 5,28 6,62 147,79

Perliniq kruopq ko5e

(augalinis, tausojantis)
6Gar 75 2,43 3,44 18,62 109,44

Koptistq salotos su agurkais,
pomidorais ir porais
(augalinis)

2S 100 1,45 \) 4,93 65,02

Pienas 2,5 Yo 1s0 5,10 3,75 7,35 84,00

Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00

s vtso: 33,29 22,33 112,48 745,78

Vyr.vir€io ,A
Volentina Mikutevii ffi{'j /



ilos direktore

ina Macuk
-08-29

1 savaite

Ketvirtadienis

Piet[s
6-10 metq mokiniams

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g EnerginO
vert6,
kcal

baltymai, g
riebalai,

('
angliavandeniai,

(,

RvTiu sriuba su nomidorais 23Sr 150 1.06 3.27 9.33 66.84
Riieine duona 1S 20 1,48 0.32 8.53 43,04

Kepti var5keliai (9%)
(tausoiantis) 83A 150 25,66 21,08 29,43 408,41

Saldus grietines (30%)

oadalas
5P 20 0,28 3,06 7,95 59,1 I

Pupelirl-porq-obuoliu salotos 265 50 ?gs 3,24 8,71 68,68

Kmynu arbata be cukraus 3G 200 0.59 0,44 1.50 9,99

Vaisiai 150 2.28 0.90 41.82 168.00

:S YISO! 34,3 32.31 107.27 824,07

Vyr,vireja

Valentino Mikulevii



I

i Macuk
8-29

1 savaite

Penktadienis

Pietiis

6-10 metq mokiniams

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vert6. s Energind

baltymai, g
riebalai,

(,
angliavandeniai,

o
vert6,
kcal

Pieni5ka makaronu sriuba 27Sr 1s0 4,37 4,74 10.66 105.t2
Zuvies Snicelis (0ros lydeka)
(tausoiantis) 431. 75 14,72 12,45 6,35 194,41

Grietines padai.as 1P 20 0.3s 3,84 1,06 40.19

Biri grikiq kruopq koSe
(tausoi antis. auealini s)

7 Gar 100 6,05 5,48 33,27 202,88

Burokeliq salotos su

marinuotais agurkais, Laliais
Zirneliais, svog[nais

20s 100 2,52 4,59 7,42 74,20

Vaisiai 150 2,28 0,90 41,,82 168,00

Obuoliu kompotas 9G 150 0,17 0.15 8.33 33.04

s vrso 30,46 32,15 108.91 817,84

vor"l,lil,l",fl,l,rc'i i ffiq'



direkiore

Macuk
,29

2 savaite
Pirmadienis

Pietiis

6-10 metq mokiniams

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6

baltymai, g
riebalai,

o
angliavandeniai,

(,
vert6,
kcal

Zirniv sriuba su bulvemis 17Sr 150 3,59 3.26 14,39 94,77

Rflgine duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04

Maltas kiaulienos kePsnYs su

kmynais (tausoiantis)
t7A 75 16,15 14,58 5,75 216,48

Virtos bulves (augalinis,

tausoiantis)
lGar 100 2,06 0,10 18,84 83,44

Ridikq salotos su obuoliais,

pekino kopiistais, PaPrika
(augalinis)

5ls 100 1,07 9,87 7,06 114,46

Kakava su pienu 4G i50 3,18 2,51 5,03 51,45

Vaisiai 200 3,04 r,20 55,76 224,00

[5 viso: 30,57 3L,84 115,36 927,64

u",,:l::l;#,rcoii @& 
/



direktore

Macuk
29

2 savaite

Antradienis

Pietfls

6-10 metq mokiniams

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistine vert6, g EnerginE

vert6,
kcal

baltymai, g
riebalai,

('
angliavandeniai,

('
h

DarZoviu sriuba 13Sr 1s0 r.73 3,19 9,86 72,99
Rflgine duona 1S 20 1,48 0.32 8"53 43,04
Pauk5tienos gulia5as

(tauso.f antis)
1A 74/4s 25,50 10,79 51) 217,66

Biri perliniq kruopq ko5e
(tauso.iantis) 6Gar 50 1,62 ))o 12,41 72,96

DarZoviq salotos (kopDstai,
morkos, agurkai, pomidorai,
paprika, porai) (augalinis)

7S 100 1,25 13,69 5,96 143,44

Arbata 1G 200 9,98 39,50
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00

s vrso: 34,62 31,47 107,82 813.59

Vlr.virdia n ,
valentina Mikutevii 61?//'1 

'



2 savaite

Trediadienis

Pietfis

6-10 metq mokiniams

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcalbaltymai, g

riebalai,
(r

angliavandeniai,
(t

R[g5tyniq sriuba su

bulvemis
10Sr 150 2,19 5,76 10,2t 97,66

R[gine duona 1s 20 1.48 0.32 8,53 43,04

Kiaulienos kepinukai
(tausoiantis)

9A 75 1 1,86 28,23 8,38 333,08

Biri grikiq kruopq ko5e
(auealinis)

TGar 50 3,03 2,74 16,63 101,44

Saliery salotos su agurkais ir
morkomis (nesaldintu

iosurto oadaZu)

61S 75 1,64 0,55 4,38 22,76

Sezonines darZoves

(raug./5v. agurkai,

oomidorai" paprika)
80 0,32 0,32 10,40 45,76

Vanduo su citrina t9517 0,05 0,03 0,06 2,17

Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00

[5 viso 23,61 39,15 114,35 969,91

n,,,:!,xl' iill. t *,, i i: fur/
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ijos dirEktore

na Macuk
29

2 savaite

Kewirtadienis

Pietfls

6-10 metq mokiniams

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g Energin6
vert6,
kcalbaltymai, g

riebalai,
('

angliavandeniai,
(t
h

Trinta darZoviq sriuba l4Sr 150 2,24 5,76 11,61 104,23

R[gine duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04

Var5kes - ryLi4 apkepas

(tausoiantis)
87A tt2l38 21,73 16,67 19,23 314,37

Saldus grietines padaLas 5P 20 0.28 3,06 7,95 59,11

Agurkq, obuoliq, kukurtizq
salotos su aliejaus PadaLu
(auealinis)

275 100 1,08 9,70 10,05 127,27

Kmynu arbata 3G 200 0,59 0,44 1 1,48 49,49

Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00

I5 viso: 29,68 36,85 110,67 865,51

Vyr.virija ff rfZValentina Mikul*''''



ijos direktore

Macuk
29

2 savaitb
Penktadienis

Pietiis

6-10 metq mokiniams

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s Energin6

baltymai, g
riebalai,

('
angliavandeniai,

(}

vert6,
kcal

Burokeliu sriuba su bulvemis 1Sr 150 t.4t 3.t4 t0.67 72,49

Rleine duona 1S 20 1,48 0.32 8.53 43,04

Zuvies kepsnys (uros
lydekosXtausoiantis)

391' 75 16,86 18,88 3,38 249,00

Biri sorq kruopq ko5e

(augalinis)
4Gar 75 3,4 3,89 21,08 133,46

Morkq salotos su Zaliais

Zirneliais (auealinis) 13S 100 3,06 8,47 12,68 123,14

Sezonines darZoves

(raug./Sv. agurkai,
pomidorai, paprika)

60 0,24 0,24 7,80 34,32

Obuoliu kompotas 9G 150 0,17 0,15 8.33 33.04

Vaisiai 200 3,04 1.20 55,76 224.00

I5 viso: 29,66 36,29 128,23 912,49

Vyr,virija , @OZaValentina Mikulevic



3 savaite

Pirmadienis

Pietiis
6-10 metq mokiniams

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai, g
riebalai,

s
angliavandeniai,

(r

Asurkine sriuba l2Sr 150 1,68 3,20 tt.52 78,45

Riigine duona 1S 20 1,48 0,32 8"s3 43,04

Maltas kiaulienos Snicelis
(tausoiantis)

15A 75 15,87 14,64 6,35 229,34

Biri ryZiq kruopq ko5e

(augalinis, tauso j antis)
5Gar 50 1,36 2,35 14,48 81,88

Zie dinit4 kop[stq salotos su

pomidorais, SvZ. kopiistais,
porais (augalinis)

51S 100 2,67 6,67 5,54 83,05

Zalioii arbata 1G 200 12,51 49.51

Vaisiai 150 2.28 0,90 41,82 168.00

I5 viso 25,34 28,08 100,75 733.27

n",,ll';ilil[-tevii &(t /



3 savaite

Antradienis

Pietls
6-10 metq mokiniams

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, s Energind

baltymai, g
riebalai,

(r

angliavandeniai,
o

vert6,
kcal

Raugintq kopiistq sriuba su

bulvemis
9Sr 150 1,13 3,11 7,25 59,36

R[gine duona 1S 20 1,48 0,32 8.s3 43.04

Lietiniai blynai su var5ke
(tausojantis)

744 t50/75 )7 )) 18,21 55,08 489,57

Saldus grietines padaL.as 8P 20 0,28 3,06 7.55 57.53

pomidorais, porais
(auealinis) 245 50 0,57 2,73 1,83 48,23

Vanduo su citrina 19517 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 150 2,28 0,90 4t.82 168,00

I5 viso: 33.01 28,36 122.t2 867.90

Vyr.vireio 
@d4 

/
Valentino ltdilul'"'



3 savaite

Trediadienis

Piet[s
6-10 metq mokiniams

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s Energind
vert6,
kcal

baltymai, g
riebalai,

('
angliavandeniai,

(,

Pupeliu sriuba 17Sr 150 3,64 3,30 I4,61 93,57

Riigine duona 1S 20 1.48 0.32 8.s3 43,04

Tro5kinta kalakutiena
(tausoiantis)

294 7s130 2r,12 9,58 5,17 187,48

Biri grikiq kruopq koSe

(augalinis, tausojantis)
TGar 75 4,55 4,ll 24,95 152,16

Morkq salotos su obuoliais
(ausalinis) 125 100 0,80 6,74 10,3 8 100,40

Sezonines darZoves

(raug./Sv. agurkai,
pomidorai, paprika)

60 0,24 0,24 7,80 34,32

Saldytu uogu kompotas 11G 150 0,32 0,18 7,13 27.64

Vaisiai 150 2,28 0.90 41,82 168,00

I5 viso: 34,43 25"37 120,39 806,61

,,,,liJ;!i;i;r"oi t M*, /



3 savaite

Ketvirtadienis

Pietfis

6-10 metq mokiniams

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g Energind

baltymai, g
riebalai,

(,
angliavandeniai,

(,
h

vert6,
kcal

Trinta darZovitl sriuba 14Sr 150 2,24 5,76 I 1,61 r04,23

Rlsine duona 1S 20 1,48 0,32 8.53 43.04

Bulviq plokltainis su

paukStienos fi le (tausojantis)
464 ttll40 16,49 16,13 27,42 318,13

Grietine 14P 30 0.72 9.00 0.93 87,90

Koptistq salotos su

konservuotais kukur[zais,
agurkais, porais ir aliejaus

oadaLu (ausalinis)

3S 75 1,26 3,93 5,07 55,37

EkologiSkas iogurtas t25 4,50 4,00 15,37 116.25

Vanduo su citrina 19s17 0,05 0,03 0,06 2.17

Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00

I5 viso: 29,78 40,37 124,75 951,09

Vynvirdia

Valentino Mikule' ':

direktore



ijos direktore

Macuk
8-29

3 savaite

Penktadienis

Piettis

6-10 metq mokiniams

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai, g
riebalai,

('
angliavandeniai,

(,

PieniSka ryZiq kruopq sriuba 263r 1s0 1)1 4,54 11,1,4 96,51

Zuvies kepinukai (iiros
lydeka) (tausoiantis)

421. 75 13,09 13,59 8,38 206,66

Penkiq grudq dribsnig ko5e 109A 75 5,70 5,00 15,98 133.1 1

Burokeliq salotos su Zaliais

Zirneliais, svogtinais
(auealinis)

185 100 2,72 5,17 I 3,13 96,16

Sezonines darZoves

(raug./Sv. agurkai,
pomidorai, paprika)

60 0,24 0,24 7,80 34,32

Nesaldinta vaisine arbata su

citrina
1G 200 0,05 0,03 0,64 2,17

Vaisiai 200 3,04 l;20 55,76 224,00

I5 viso 28,11 29,77 112,83 792,93

YYr.viriio lfr ., ..
Volentina Mikulevii W-d?


